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इटग्रागाटत १५ ए्रा5ट्यापट- 


बदुक भेरव जयन्तो के अ्रवसर पर 


बटुक भैरव प्रयोग 


ज्येष्ठ शुक्ल दसमी अर्थात १३-६-८९ को “बटुक भेरव जयन्ती' है यह गृहस्य 
<शक्तियों के लिए सर्वाधिक उपयुक्त अवसर है, क्योंकि भेरव, गृहर्थ जीवन की 
पूर्णता देने में श्रेष्ठतम शक्ति हैं , इस साधना से तोन महत्वपूर्ण उपलब्धियां प्राप्त 
होती है + * 


१- मानसिक तनाव से सुक्ति 
२- अट्टूट परिवार को सफलता 
३- अपनी छिपी हुई शक्तियों को पहिचानने की क्षेमता 


और इन तौनों ही जीवन की श्रेष्ठ उपलब्धियों को प्राप्त करने का सर्वो- 
स्तम प्रयोग है, 'बटुक भेरव जयम्ती प्रयोग” । 


पर सेसारे में ९० प्रतिशत हृदय रोगों, का कारण आदि घातक झौर भयंकर रोगों का कारण भी मानसिक 


भानसिक तनाव है, संसाए में ९८ प्रतिशत आहत्महत्याप्रों तनाव ही है। 
का कारण मालसिक तनाध॑ भौर मानसिक दबाव है। 


तथा प्र्सर, हृदय रोग, पेट से सबंधित वीसारियां, भनिहा ।.. पर दुर्भाग्य से रोगों को श्रेणी में हमने मानसिक 
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इटगराटते 9५ ए्रा5ट्ागट, 


२६ : मन्त्र-तन्त्र-पन्त्र विज्ञान 


त्तनाव को सबसे कम महत्व दिया है। हम यह भूल कर 
बैठे है, कि मानसिक तनाव कोई रोग है ही नहीं, या 
मानसिक तनावों से किसी प्रकार को हानि तहीं हो 
सकती जब कि पूरे विश्व के चिकित्सकों और विशेषज्ञों 
की राय यह है कि जीवन की प्रसन्न ता, जीवन को हंसी, 
माधुर्य, और स्वास्थ्य को चौपट करने का एक मात्र 
कारशा मानसिक तनाव है, यह यमराज की सगी बहिन 
है, जिसे अपना लेने से, व्यक्ति शीघ्र हो अल्प प्रमय में 
मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । 


क्‍यों होता है मानसिक तनाव 


मुझे कई परिवारों से निरन्तर मिलने और उनकी 
प्रारिवारिक समस्याओ्रों को जानने का अवसर मिलता 
रहता है, मेरी राय में मानसिक तनाव होने का कारण 
वे कार्य है, जिसे हम चाह कर के भी अपने ढंग से पूरा 
नहीं कर पाते । उदाहरण के लिए यदि हम चाह कर 
भी पत्नी के विचारों को अपने अनुकूल नहीं बना सकते, 
तो परस्पर मतभेद से तवाव बढ़ना स्वाभाविक है, यदि 
हेम परिश्रम और प्रयत्न करने के बावजूद भी अपनी 
प्राधिक उन्नति नहीं कर पाते तो मानसिक तनाव बढ़ जाता 
है, इमके अलावा इसके अन्तर्गत वे छोटे-छोटे सैकड़ों 
कार्य है, जो हम भली प्रकार से समय पर सम्पन्न नहीं 
कर पाते, हमारी सारी मेहनत व्यर्थ हो जाती है| हमारी 
सारी बुद्धि, सारा कौशल और सारा चातुर्य व्यर्थ हो 
जाता है, श्रौर इस प्रकार से हम मन ही मन, कुढ़ते रहते 
है, घुन की तरह यह मानसिक तनाव हमारे जीवन को 
बघोखला करता रहता है.और हम,एक के बाद एक नित्य 
नयी बीमारियों से ग्रस्त होते रहते हैं । 


प्रत्येक व्यक्ति के भ्रसग अलग कारणों से मानसिक 
तनाव होते हैं, कोई व्यक्ति परीक्षा में असफल होने के बाव- 
जुद भी, मानसिक तनाव से ग्रस्त नहीं होता, और दुगने 
उत्साह सें प्रयत्न कर परीक्षा में सफलता प्राप्त कर लेता 
है, पर वही व्यक्ति प्रेमिका की बेवफाई से निराश हो कर 
दृट जाता है, भर जीवन में असफल हो जाता है। कोई 


इस साधना क्रो सम्पन्न करने पर । 
एक तरफ आप सभी प्रकार के प्ानसिक 
तनावों से मुक्त हो सकेगे, आपके जीवन में 
प्रफुललता, श्रानन्‍्द और उमंग का स्त्रोत 
प्रवहित हो सकेगा, आप जीवन का असली 
आनन्द ले सकेगे, अपने घर को व्यवस्थित 
कर सहेगे, टूटते हुए परिवार को बचा 
सकेगे, बिगड़ते हुए और परस्पर लड़ते हुए 
बेटों में मधुरता स्थापित कर सकेगे, और 
साथ ही साथ अ्रपनी छिपी हुईं शक्तियों को 
जात सकेगे, उसका विकास कर सकेगे, 
और उसमें पूणता एवं सफलता प्राप्त कर 
सकेगे, और यह सब बटक भेरव साधना के 
द्वारा ही संभव है । 
54-०८ “नकल र++ >> +क+«>«>ंकन >> «हर 
व्यक्ति अपने परिवार की सुमस्याओं को पूरे जोश के 
साथ झू के कर सामना कर लेता है, पर समान की बद- 
नामी से वह पूरी तरह से टूट जाता है श्र मानसिक तनाव 
से अस्त हो जाता है कुछ लोग मानसिक तनाव को हल्के 
फुल्के ढंग से लेते है, और जीवन में आगे बढ़ जाते है पर कुछ 
लोग अत्यधिक संवेदनशील होते है, उनको छोटो सी बात भी 
बहुत भ्रधिक मानसिक दबाव दे देती है और ऐसे व्यक्ति 


बाहर भले ही कुछ भी न कहे, अन्दर ही अन्दर बुढ़ते 
रहते है । 


क्या कुछ उपाय है इसका 


मैंने इस विषय में और इससे संबंधित सैकड़ों पुरुतरें 
पढ़ी है, डाकटरों और चिकित्सकों से मिला हू' और सबका 
एक ही उत्तर है, मानसिक तनाव को समाप्त करते से 
संबंधित कोई जौषधि नहीं है। जब व्यक्ति मेल्टल टेलशन 
या मानसिक तनाव से ग्रस्त होता है, तो डाक्टर उसे 


इटग्रााटते 9५ ए्रा5ट्यापट- 


| 


कर ० वन्य अकाल का 


( जो बदुक साधना का श्राधार है ) 


। 
नोद को गोली दे देते है, प्रौर उसके फलस्वरूप कुछ शरीर को खोखला बना देता है, असमय में ही उसकी 
लिए उसे नींद अवश्य आ जाती है, परन्तु आंखें धंस जातो है, गाल पिचक जाते है, सिर के बाल 


पु 

समय के ै 

श्ह तनाव से छुटकारा तहीं मिलता और यह रोग सफेद होने लग जाते है, उसके जीवन से हंसी भौर मुस्क- 
.. ध्क्ति के शरीर में उसकी नस-नाड़ियों में घुस कर उसके” राहहट लुप्त हों जातो है, भ्रौर एक श्रकार से वह अपने 


इट्राधाटते 9५ एब्रा5९: 


यहा 
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जीवन को बोक की तरह ढोंता हुआ जीवित रहता है । 


पर जो उपाय, जो झौ७षधि, जो युक्ति संसार के 
विकित्सकों के पास नहीं है वह उपाय भौर प्रौषधि 
साधना ग्रन्थों में है, और इसका एक मात्र प्रामाणिक हल 
और उपाय है -- बद्ुक भेरव साधना । 


अटूट परिवार का श्रंग 


वया आधुनिक सभ्यता में भी अटूट परिवार जैसा 
कोई शब्द अस्तित्व में रहा है, दो या तोन पीड़ियों का 
साथ रहना, अब एक स्वप्न सा बन गया है या दो या 
तीन भाई और उसका परिवार एक साप रहे, ऐसा वर्त- 
मान युग में संभव नहीं दिखाई देता, इसका कारण हम 
चाहे-अनचाहे टूटते हुए परिवार में विश्वास करते लगे है, 
हमारे सोचने का दायरा बहुत छोटासा हो गया है, 
हमारी बुद्धि एक सोमित घेरे में आबद्ध हो कर रह गई है, 
और सामूहिक परिवार का जो भानन्द होता है, उस 
आनन्द से हम वंचित हो गये है। 


मैं जानता ह'' कि आज की इस मंहगाई में बहुत 
बड़ा परिवार बोर सा बन जाता है, परन्तु परिवार का 
परस्पर प्रेम भौर संबंध बोक नहीं होता, हम चाहे. 
अलग अलग रहें यदि हम तीन भाई हो, और तीनों परि- 
बार अलग अलग मकानों में रहे, भलग अलग भोजन 
बनाये और कमाये, इसमें कोई दोष नहीं है, पर इसके 
बावजुद भी हम तीनों परिवारों में मधुरता हो, परस्पर 
अ्रात्मीय संबंध हो, घनिष्ठता हो, एक दूसरे के सुख दुख 
में भागीदार हो, ऐसा नहीं हो पाता, हम परस्पर लड़ाई 
भगड़ों में, मन सुटावों में झोर मीस मेख निकालने में लगे 
रहते है। हम अपने ही घेरे में कंद हो जाते है। न तो 
हम दूसरे के सुख दुख की चिन्तो करते हैं, न परस्पर मधु 
रता ही व्याप्त रहती है , यदि मिलते भी है, तो औप- 
चारिक ढंग से, मुस्कराते भी है तो कृषिम ढंग से और 
यह हम।रे जीवन की न्यूनता है। इससे भौर हानि भले 
ही हो गा न हो, हमारा परस्पर विश्वास टूट जाता है, 
हमारी परस्पर पात्मिवता खत्म हो जातों है'और इस 


मेरे जीवत की सफलता प्रसिद्धि और 
सम्मात का एक मात्र कारण बटुके भरव 
साधना है । मेरे जीवन की उमंग मेरे जोवन 
का जोश श्र उत्साह का कारश बुक 
भेरव साधना है, भ्रौर में भले हो भ्रन्य 
साधनाएं सम्पन्न करू या न करू इस दिन 
का तो उपयोग करताही हूं, श्रौर इस साधना 
को पूर्णता के साथ सम्पन्न करता ही हूं । 


........ह/.___+-+ 


प्रकार से सम्पूर्ण परिवार का जो प्रानन्द होता हैं, वह 
हम प्राप्त नहीं कर पाते, यह एक बहुत बड़ा आनमद है 
जिससे हम वंचित हो जाते है । 


बया हम कल्पना कर सकते है, कि दादी मां बेठी हुई 
हो, और पोते पोतियों को गोद में बैठा कर बहानो 
सुना रहो हो, बहू परिवार के ज्येष्ठ सदस्यों को 
मधुरता और प्लानन्द के साथ भोजन करा रही 
हो, और छोटे बडे एक साथ आनन्द के साप 
बातचीत में मग्न भोजन कर रहे हो, क्या ऐसा दृश्य देखने 
को मिल सकता है, मेरी राय में लगग नहीं के बराबर है, / 
और यह अपने आप मे एक प्रद्वितीय झानन्द है, जिसे हम 
प्राप्त नहीं कर पाते । . 


क्या रहस्य है श्रटूट परिवार का 


और यहां पर यही प्रश्न उभर कर सामने आता है, 
कि हम टूटते हुए परिवार को कंसे बचा सकते है, ढिते 
युक्तियों से हम परिवार को परस्पर प्रावद्ध कर सबते है, 
कौन से तरीकों से टूटता हुमा परिवार रुक सकता है, यां 
भाइयों में परस्पर प्रेम स्नेह भौर प्रपनत्व बना रह सकता 
है, वह कोतसी औषधि है, जिसके द्वारा एक स्वस्थ पौर 
भादश परिवार एक ही स्थान पर बना रह सकता हैः 
परस्पर धद्वितोय प्रेम संबंध, माधुयं सुख घोर एक 
दूसरे का हित बिन्तन संभव हो सकता है । 


इटग्रगाटते ॥५ एग्रा5ट्याट- 


, उजागर कर आप प्रसिद्धि औ 


* क्षेत्र सफलता और समृद्धि देने में समर्थ है, 


मस्त्र-तन्त्र-यस्त्र विशात : २६ 


झौर इसका उत्तर है, इसका उपाय हैं, इसकी प्रामा- 
शिक श्रौषधि हैं, और इसका पृर्ण सफलतादायक प्रयोग 
है -- बढुंक भेरव साधना । 


अपनी छिपी हुई शक्तियों का उपयोग 


हकौकत में देखा जाव तो हमें आस पड़ौस का, 
मौहल्ले का और पूरी दुनिया का तो ज्ञान है, पर हमें 
अपने आपका ही ज्ञान नहीं है हमें यही पता नहीं है, कि 
अगवान ने हमें विस्त वजह रो जन्म दिया है । कया जीवन 
भर वलर्की करने के ही हमारा निर्माण हुआ है, वया 
जीवन भर दुकात पर बैठ कर झूठ कपट कर लिए 
ही हमारे व्यक्तित्व का निर्माण हुआ है, बया जीवन भर 
मजदूरी करते रहने को ही हम जीवन बह सकते 
सरों की डांट खाना, छोटे मोटे छाय कर बड़ी मुश्कि 
जीविकोपाजेन करता ही हमारो ्यद्यों है। 


नहीं, आप यह्‌ सब इसलिए कार रहे है, कि आपको 
अपने स्वयं के बारे में ज्ञान नहीं है, आपको इस बात का 
पता नहीं है, कि आपका निर्माण के पें हुआ है, प्राप में 
कौन कौन सी झलौरहिक शक्तियां छिपी हुई है, जिसे 
पर सम्मान के उच्च शिखर 
पर पहुंच सकते है। आप कल्पना करें, कि याद सुनील 
गावस्कर को दुकान पर बिठा दिया जाता, तो बया बह 
पूरे भारत में प्रसिद्ध ही पाता, क्या बिड़ला जी को क्रिकेट 
सीखने के लिए प्रेरित करते श्रोर बचपन से ही क्रिकेट की 
ओर उनका प्रभ्यास कराया जाता तो कक्‍्यावै पूर्णः 
सफले हो पाते । इन सभी प्रश्नों का उत्तर “ना! है, इसका 
कारण थह है, कि व्यक्ति अपने किसी विशेष क्षेत्र में ही 


पुर्णता प्राप्त कर सकता है ओर आज के युग में कोई भी 
एक व्यक्ति 


केवल दौड़ कर भी पूरी दुनियाँ में ताम कमा सकता है, धन 
प्रौर यश का अम्बार लगा सकता हैं, इसी प्रकार, मुक्‍्के 
बाजी में, राजनीति में, व्यागर में और साइकल के कर- 
तब दिखा कर के भी पूरे देश में प्रसिदि और सम्मानप्राप्त 
कर सकता है, क्‍योंकि प्राज दा थुग स्पेसियललाइजैशन 


का है| विशिष्टता का है, किसी एक छोटे से छोटे क्षेत्र 
में भो यदि व्यक्ति अद्वितीय है तो वह रातों रात प्रसिद्धि 
और सम्मान प्राप्त कर सकता है । 


और यह सव संभव होता है, जब आपको इस बात 
वा ज्ञान हो, कि ध्राप के लिए कौन सा होश सर्वाधिक 
उपयुक्त है, घाप किस थोन्न में सफलता पा सकते है, प्रभ्‌ 
ने झाव में कौन कौन से अलौकिक गुणा दिये है, »ोर इसे 
जानते के लिए दुनियां में कोई पंत्र नहीं बना है, इसे 
जानने का विश्व में कोई उपाय या युक्ति नहीं है, इसके 
बारे में तो पूरी जानकारी प्राप्त करने का एक मात्र 
साधन है -- बदुक भेरव साधना । 


बदुक भेरव साधना 


अब परम्परा ढंग से बदुक भैरव साधना करने की 
आवश्यकता नहीं है, अब भेरव पर सिन्दूर लगाने से उसकी 
पूजा करने से या उसके सामने तेल का दीयक लगाने से 
सफलता नहीं मिल सकती । भव आवश्यकता है पूर्णता के 
साथ शास्त्र सम्मत बटुक भै रव साधना या प्रयोग करने की; 
और यह दिन १३-६-८९ बढुक भेरव दिवस ही है जो 
कि पूरे ब्ष में, एक बार आता है , सौर यह केवल एक 
दिन को साधना है, इस साधना को सम्पन्न करने पर जहां 
एक तरफ आप सभी प्रकार के मानसिक तनापों से मुक्त 
हो सकेंगे, आपके जोवन में प्रफूल्लता, आनन्द श्रौर उमंग 
का रूोत प्रवहित हो सकेगा, आप जीवन का प्सली 
आनमस्द ले सकेगे, अपने घर को व्यवस्थित कर सकेगे, 
टृटते हुए परिवार को बचा सकेगे, बिगड़ते हुए भौर परस्पर 
लड़ते हुए बेटों में मधुरता स्थापित कर सकेगे, और साथ 
ही साथ अपनी छिपी हुई शक्तियों को जान सकेगे, उसका 
विकास कर सकेगे, और उसमें पूर्णता एवं सफलता प्राप्त 
कर सकेंगे, और यह सब बटुक भेरव साधना के द्वारा ही 
संभव है । 


मेरे जीवन की सफलता प्रसिद्धि मौर सम्मान का एक 
कि 
मात्र कारण बटुक भरव साधना है। मेरे जीवन की 
उमंग मेरे जीवन का जोश और उत्साह का कारण बद्ुक 
| 
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भेस्व साधना है, और मैं और भले ही अन्य 
साधनाएं सम्पन्न करू या न करू' इस दिन का तो उपयोग 
करता हो हू, भौर इस साधना को पूर्णता के साथ सम्पन्न 
करता हो हूं। 
बटुक भेरव प्रयोग 

यह रात्रिकालीन साधना है, १३-६-८९ की रात्रि 
को स्नान कर काले आसन पर दक्षिण दिशा की ओर 
मु ह कर साधक बेठ जाय और सामने परम श्रेष्ठ बद्दुक 
भौरव महायंत्र (न्यौछावर १५०)रू. को स्थापित कर 
दे, यह यंत्र अत्यन्त पूर्णता के साथ बनाया हुआ होता है 
ओर इसके सामने पांच हकीक पत्थर (न्यौछावर ३०). 
रख दे । पहले बटुक भैरव यंत्र की संक्षिप्त पूजा 
करे, यंत्र पर सिन्दूर लगावे, श्रक्षत पुष्प नैवेद्य समर्पित 
करे, और फिर सामने ग्यारह तेल के दोपक जलावे, तेल 
के दीपक का सु'ह साधक की और होना चाहिए , इसमें 
ज़िसी भी प्रकार के तेल का प्रयोग हो सकता है। 

इसके बाद साधक बिना भय, या चिन्ता के विश्वा- 
मित्र प्रणीत गोपनीय और दुर्लभ बटुक भैरव मंत्र का जप 
मृ गे की माला से करे, ज्यादा अच्छा तो यह होगा कि 
यदि काले दाने की हकीक माला (न्यौछावर ८०)७.) 
मिल जाय तो उसी का प्रयोग करे ,इस माला से इस 
रात्रि को निम्न दुर्लभ मंत्र की इक्यावन माला मंत्र जय़ 
करे। 
बदुक भैरव गोपनीय मंत्र 

॥ » हो हीं ह. ह्लीं हू ४ ॥ 

मंत्र जप सम्पन्न होने पर वह माला और बुक भंरव 
यंत्र को घर में सुरक्षित स्थान पर रख दें | आप स्वयं 
इस अदभुत प्रयोग भर चमत्कार को देखे', अगले कुछ ही 
दिनों में आप स्वयं, स्वयं में और परिवार में होते हुए 
परिवतंन को भनुभव करे, और झाप देखेगे कि आप पहले 
की अपेक्षा मानसिक तनावों स्ते पूर्णतः मुक्त हो कर अत्य- 
घिक सुखी, सफल, सानन्‍्द, दीर्घजीवी रोग रहित और 
लोकप्रिय होने के साथ साथ उन्नति कीं ओर 
अग्रसर है, भौर आपके सारे रुके हुए कार्य स्वतः हो होने 
लग गये है। हर हा 


शिष्य के सात सूत्र 


भगवत्पाद शद्धूराचार्य ने “ 
कसौंटी पर खरे उतरने वाले शिष्य - के मात मत 
बताये हैं, जो निम्न हैं। झ्राप मनन कर निर्णय 
कि आपके जीवन में कितने सूत्र संग्रहित हैं 


७ स्न्तेश्रिये व: 

जो आत्मा पते प्राणों से हृदय से अपने गुरुदेव से बुढ़ 
हो, जो गुरू से अलग होने को कल्पना करके हो भाव 
विह्नल हो जाता हो। 


& कतंव्य श्रिय नः 

जो अपनी मर्यादा जानता हो, गुरू के सामने अमा- 
ता, अशिष्टता का प्रदर्शन न कर पूर्ण बिनीत नत्न एवं 
आदश्श रूप में उपस्थित होता हो ॥ 
७ सेव्यं सते दिवों च 

जिसने गुरू सेवा को हो अपने जीवन का आदर्श मांन 
लिया हो, और प्राण प्रण से गुरू की तन-मन-धन से सेवा 
करना ही जीवन का उद्देश्य रछता हो । 


७ ज्ञान मृते व॑ श्रियं * 
जो ज्ञान रूपी अमृत का नित्य पान करता रहता है ॥ 
और अपने गुरू से निरन्तर ज्ञान प्राप्त करता ही रहहताहै। || 
& हितं वे हृदं 
जो साधनाओं को सिद्ध कर लोगों का हित करता 
हो और बिश्व.का कल्याण करने की भावना रखता हो * 


& गुरूवें गति 

गुरू हो जिसको गति, मति हो, गुरुदेव जो आजा ईं। | 
बिना विचार किये उसका पालन फरना ही अपना कर्तव्य 
समझता हो । 


७ दृष्टो गुरूव गुरू 


जिस शिष्य का इष्ठ ही गुंझ हो, जो अपना सर्व्व || 
गुरू को हो समझता हो । आर 


.. इट्ग्रगासत 0५ एज्ा5ट्कार- 


भैरंव के प्रत्यक्ष दर्शन सम्भव है 


कत्तियुग में भैरव की साधना अत्यन्त महत्वपूर्ण 
प्रानी गयी है, ब्योंकि इससे कार्य सिद्धि तुरुत होतो हैं, 
मोर बहुत ही कम प्रयास में भैरव के प्रत्यक्ष दर्शन हों 
सकते' है । 


यों तो भैरव से संबंधित, कई साधनाएं श्रचलित है, 
परन्तु एक महत्वपूर्ण और गोपनीय साधना आगे के पृष्ठों 
में दे रहा हू', जिससे कि भैरव तुरन्त प्रसन्न हौकर साधके 
को मनोवांछित वरदान देने में समर्थ हो पाते है । 


यह साधना क्ृष्णँ पक्ष की पंचमी से प्रारम्भ की 
जाती है, साधक किसी भो महीने में इस-साधना को 
प्रारम्भ कर सकता है, प्रातः काल उठकर साधक पूर्ण 
ब्ह्मचर्य का पालत करता हुझ्ला मत में यह विचार करे, 
कि मैं भैरव की पस्ताधना करने जा रहा हूं, मैं भैरव के 
प्रत्यक्ष दर्शन करना चाहता हूं । 


साधक पूरे साधना काल में काले वस्त्रों का ही प्रयोग 
करे, काली घोती और ऊपर काला कुरता पहन सकता 
है, साधना के बाद भी वह दूसरे रंग. के वस्त्रों का प्रयोग 
न करे । 


यह ज्ञाधना यदि जंगल में, शिवालय में, नदी तट 
पर या श्मशान में करे तो ज्यादा उचित रहता है; घर 
पर इस प्रकार की साधना का प्रयोग नहीं करना चाहिए, 
भेरव शीघ्र प्रसन्न होते है, तो जल्दी ही नाराज भी 
हो जाते हैं, अतः स्राधक को सावधानी के साथ इस प्रकार 
की साधना हाथ में लेनी चाहिए। 


उस दित प्रातः ममूर 
को वरावर मात्रा 
सोलह 
ते पर 


जिस दिन साधना प्रारम्भ करे, 
चने, गूग झौर सौठ इत चारों घार 
में लेकर पकावे श्रौर किर इसके सोलह भाग 
पत्तों पर अपने सामने रख दें, अ्रत्येक् 
दोपक लगावे और फिर इन सोलह पत्तों से पहले 
और अपने सामने भैरव की काल्पनिक मृत वा भेरव का 
स्थापित करें उसकी गंध, झक्षत्‌, पुष्प, घूप- 
प्रादि पे पूजा करे । 


इसके बाद साधक हाथ में कक्षत लेकर उन्हें चारों 

तरफ बिख्लेरता हुआ आत्म रक्षा मन्त्र पढे । 
आत्म रक्षा मन्त्र 

ऋ# हां हीं हू, तमः पूर्वे। ** हीं ह.' हों त्म: 
आग्नेये । % हीं श्रीं नमः दक्षिणों । ## ग्लू ब्लू 
नमः नंऋत्ये । # प्रू श्र" सं सः नमः 
पश्चिमे । #म्रां ज्रां नमः वायब्ये। इश्रांब्र मर 
फट्‌ नमः ऐश्ान्ये | & ग्लों ब्लू, तमः ऊब्वें। उ# 
श्रांश्रश्नः नमः अधोदेशे। 

इसके बाद भैरव कौ हाथ जोड़कर नमस्कार करे। 
# करकलित कपालः: कुण्डलों दण्द्पारिम्‌ 


तरुण तिमिर नीलो व्यालमज्ञोपवीती । 
ऋतुसमयसपर्य्या विध्नविच्छेदहेतु 
जंयति बटुकनाथ: सिद्धि ः साधकानाम्‌ |! 


ध्यान के बाद साधक ईशान दिशा की तरफ मुह 
करके भेरव मन्त्र पड़े, एक लाख मंत्र जप से यह सिद्ध हो 
नाता है, प्रौर भेरव प्रत्यक्ष दर्शन दे देते है । 
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मैने ऊपर बताया कि भेरव का स्वरूप प्रत्यन्त विक- एवं दुबंल चित्त बाले व्यक्तियों को भेरब-साधता नहीं 


राल और ऋर होता है, अतः साहसो और दृ्ढनिश्चपी करनी चाहिए। में किर 
व्यक्ति हो अपनी इन आंखों से उतके दर्शन करने में. फिर निम्न मंत्र का जप करे, इसमें किसी भी प्रकार 
समर्थ हो पाते है, इसलिए स्त्रियां, वृद्ध, बालक या कमजोर की गाला का प्रयोग किया जा सकत। है । 


गृहस्थ की सुख-शांति के आठ उपाय 


आये दिन गृहस्थ में लड़ाई भगड़े, मतभेद की वातें सुनने को मिलती है, पति-पत्नो में, 
पिता-पुत्र में या भाई-भाई में मतभेद हो जाने से घर का वातावरण श्रश्ांत और कलह॒पूर्ण हो जाता है। 
एक धुमक्कड़ साधु ने इसके लिए कुछ प्रयोग बताये है, जिनके करने से कहा जाता है कि 
पारिवारिक कलह समाप्त हो जाता है, भौर घर में सुख-शांति का वातावरण बना रहता है । 
ऐप १-- नित्य प्रातः उठकर बिना स्नान किये बिना दातुन किये, एक रोटी अ्रपने हाथों से पकाकर 
तेल प्लै चुपड़ कर काले कुत्ते को खिला देनी चाहिए, इसके वाद ही नित्य कर्म सम्पन्न करने चाहिए। 
२-- घर में दक्षिणावर्ती शंख स्थापित कर रात्रि को उसमें जल भर रख दें तथा प्रात: काल 
उस जल को पूरे घर में छिड़क दे । बे 
३-- प्रत्येक शनिवार को तेल में बड़े बनाकर भ्राकाश् में उड़ती हुई चीलों को खिलाने चाहिये । 
प्रत्येक शानवार को लगभग एक किलो बड़े पकाकर खिलाने चाहिये और इस प्रकार सोलह शनिवार 


तक करना चाहिये। 


४- जहां बन्दर ज्यादा हों, वहां प्रत्येक मंगलवार को पांच किलो चने ले जाकर उन्हें 
खिलाने चाहिये, उसके नीचे से निकलने भ्रौर श्राने से घर में सुश्र शांति बनी/रहतो है । 


५- घर में शुकर दन्त बांध देना चाहिए, यह .शूकरदन्त मुख्य द्वार के ऊपर चौखट पर 
बांधना चाहिये, उसके नीचे से निकलने श्रौर भ्राने से घर में सुंख शांति बनी रहती है। 


६-- जब कसाई किसी बकरे को काटने हो वाला हो उसी क्षण कसाई को उस बकरे का 
मूल्य देकर उस बकरे को बचा लेना चाहिए और ऐसे स्थान पर छोड़ देना चाहिये जहां उस बकरे की 
ह॒त्या न हो सके । 


७-- नित्य “राम रक्षा स्तोत्र” का पाठ होना चाहिए भौर नियमित रूप से ४० दिन तक 
पाठ करना चाहिये । 


८-- भापत्ति उद्धारक - & प्रापत्ति उद्धारणाय बटुक भैरवाय नमः-- मन्त्र का एक लाख 
जप करना चाहिये । | 


धारणा नाना या आलम मलबे लक न जमकर नल लक पु 
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अन्त्र-तन्त्र: 


यन्त्र वज्ञान : ११ 


#ब्रां हींह, हु: | क्षां क्षीं कू क्ष: । स्यांसीं खा 
था ध्रांधींघ प्र: मंस्रीस' म्रः। म्रों 
मं म्रोंसोंक्‍्लोंक्‍लोंकनोंकलों। थोंश्रों थोंशथों 
जों जनों ञ्चों हर जा। हुं हे हुं हं हूँ हं हुं हूं हूं फद्‌ 
सबंतों रक्ष रक्ष रक्ष रक्ष भेरव नाथ नाथ हुं फद्‌ ॥ 

यह मन्त्र अत्यन्त शक्तिशाली है, और एक लाख मंत्र 


इसमें किसी प्रकार की अगरबत्ती या दीपक निरन्त' 
लगाने की प्रावश्यकता नहीं है, पहले दिन जो सोलह पत्रास 
के पत्तों पर भोग लगाया जाता है, उसे बाद 
वहीं छोड़कर श्रा जाना चाहिए क्योंकि भैरव का बाहन 
श्यान है, और सही प्र्थों में वह खाद्य पदार्थ श्वान को 
ही समर्पित होता है । 


नत्र॒ जप के 


जप पूरा करते हो भरव के दर्शन हो जाते है । 
यह साधना रात्रि को ही सम्पन्न को जाती है, और 


यदि श्मशान में श्वान उपस्थित न हो तो उस पक्के 
. हैए घान को एकत्र कर किसी श्वान के सामने रख दे । 


रखोए बालक का पता लगाया जा सकता हैं 


श्राजकल अखबारों में पढ़ने को मिलता है कि छोटी मोटो परेश्ञानियों से त्रस्त होकर जवान 
लड़के या लड़कियां घर से भाग जाती है, झ्ौर पीछे उनके माता-पिता बन्धु बांघव परेशान होकर उसे 
दूढ़ते रहते है, पर उनका पता नहीं चलता । 

इस सम्बन्ध में टाट बाबा ने एक साधना बताई झी जो कि इस प्रकार है। 

मंगलवार के दिन साधक दक्षिण दिशा की तरफ मुह करके बैठ जाय तथा अपने चारों तरफ 
एक हजार दीपक लगा ले, इन दीपकों में तेल भरा हुप्मा हो, तथा एक व्यक्ति को नियुक्त कर दे, कि 
वह बराबर उन दोफपकों में तेल की पूर्ति करता रहे, तेल कोई भी हो सकता है । 

फिर ब्यक्ति अपने सामने उस खोये हुए वालक या व्यक्ति का फोटो रखकर निम्ने मन्त्र का 
जप करे, यह जप चार घंटे तक बराबर होना चाहिए झौर इस बीच साधक को उठना नहीं चाहिये। 

है मन्त्र 


# लुप्त मैरवार्य मम म्रमुक प्रदृश्य दृष्टय फट, स्वाहा । 


इस प्रकार तीन दिन तक करना चाहिये, तीसरे दिन साधक को मन्त्र जप के बीच में ही वह 

खोया हुआ व्यक्ति श्रौर उसका स्थान तथा पूरा पता स्पष्ट दिखाई दे देता है, इस प्रकार तीसरे दिन 
यह साधना समाप्त कर उस खोये हुए बालक को वहाँ जाकर देखा जा सकता है । 

यंदि यह मन्त्र जप चौदह दिन तक किया जाय तो वह्‌.खोया हुम्रा व्यक्ति कुछ ही समय में स्वतः 

ही घर श्रा जाता है ठाठ बाबा के कथनानुसार उन्होंने इस प्रयोग को कई बार किया हैं और वे हर बार 


इसमे सफल रहे है 


_ _प्/भफहफहफहफहफह़फकझ/आ ्प:/भपपमै%।ण"ण/7:[३. 
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-> 


१२ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


५६ 2. अवल कोन 4५ जि25: 30862 १; ६अनीिकीलीमिडिन नमक कि शीका किन शलिकिल आग लक. +पकलजम नकल अल ल . ० जनक: 


इसके बाद नित्य इस प्रकार का विधान करने की 
आवश्यकता नहीं है । 

यह मन्त्र जप चालीस दिन में या बीस दिन में पूरा 
हो जाना चाहिए, जब यह विधान या मन्त्र जप पूरा 
होने को होता है, तो उससे तीन दिन पहले भैरव के आने 
की अनुभुति स्पष्ट रूप से हो जाती है, साथ ही साथ 
उसके पैरों में बंधे हुए घु'घरू स्पष्ट सुनाई देते है, और 
भैरव की अस्पष्ट झ्राकृति भी दिखाई देने लगनी है । 


* - जिस दिन ऐसी आ्राकृति दिखाई दे, उसके दूसरे दिन 
उस भरव की मूर्ति या भेरव के यन्त्र कौ नीले रंग का 
वस्त्र समपित करे, तेल ओर सिन्दूर लगावे, घूप अगर- 
बत्ती के साथ गुग्गुल का धूप भी समर्पित करे, उसी दिन 
नेबेद्य के साथ तेल में पकाए हुए गुड, आटा द्वारा निरमित 
पूश्रा, मीठे पकोडे, तेल से चुपड़ी हुई आठे की रोटी पर 
गुड़ रखकर और मोठ या उड़द की दाल भिगोंकर उसे 
पीस कर मसाले मिलाकर .बडे बनाकर नेवेद्य के साथ 
समपित करे। 


यदि उस दिन भैरव प्रत्यक्ष न हो तो दूसरे दिन भी 
ऐस- ही करे, यंदि किसी कारण वश दूसरे दिन भी भेरव 
के दर्शन न हो तो तीसरे दिन भी गैसा ही विधान करे, 
उस रात्रि को निश्चय हीं भेरव के दर्शन हो जाते है । 


यह हो सकता है कि भैरव विकराल रूप. [में अथवा 
सौम्य रूप में दर्शन दे पर किसी भी हातत में डरे नहीं 
और नम्नता से उनका मन्त्र जप करता. रहे । 


जब भैरव प्रसन्न होकर वरदान मांगने को कहे, तब 
साधक उनके सामने तेल का दीपक लगाकर जो प्रसाद 
बनाया हुआ है, वह उनके दाहिने हाथ में. दे दे, ऐसा 
करने से भैरव प्रत्यत्त प्रसन्न होते है प्रौर मनोवाद्ित 
वरदान दे देते है । 


यह साधना रात्रि को हो संपन्न की जाती है और 
यदि श्मशान में या नदी तट पर साधना की जाय तो 
ज्यादा उचित रहता है, इस बात का ध्यान रखे कि वह 
स्थान सामान्यतः निर्जन हो । 


साधना के संबंध में जो भी अनुभव हों, वे किसी कौ 
बतावे नहीं और पूर्ण ब्रह्मचयं का पालन करे तथा काले 
वस्त्र धारण किए रहे । 


भैरव प्रसन्न होने के बाद नित्य साधक को स्वर्ण 
प्रदान करते है, यही नहीं अपितु जब किसी प्रकार को 
कोई इच्छा भैरव के सामने रखते है तो भेरव उस क्‍ ही 
की पूर्ति श्रवश्य ही करते है । 


देश के कई विशिष्ट योगी और साधक भैरव साधना 
संपन्न कर चुके है, और इसी प्रकार से उन्होंने जीवन की 
पूर्णता प्राप्त की है, इस बात का ध्यान रखे कि यह साधना 
फिसी योग्य गुरु या साधक की देख रेख में ही संपत्न 
होनी चाहिए अन्यथा कुछ विपरीत होने की स्थिति में 


. साधक ही पूर्ण रूप से जिम्मेवार होता है । 


इस साधना की पूर्णता के बाद व्यक्ति शत्रओं पर हावी 
रहता है, किसी भी घटना को जानने के लिए उसे एक 
बार मंत्र उच्चारण करना पड़ता है तो भरव उसके कान 
में कह देते है, दूसरे के मन की बात भी भैरव साधक को 
उसके कान में कह देते है, दूर स्थित सामान को लाकर 
देने में सहायक होते हैं, हजारों मील दूर की घटनाओं 
को अत्यक्ष देखते है श्रौर किसी भी व्यक्ति के भूतकाल या 
भविष्यकाल को जाना जा सकता है, इसके साथ ही साथ 
जब साधक खाद्य पदार्थ की इच्छा करता है तो' उसे 
तुरन्त खाद्य पदार्थ प्राप्त हो जाते है । इसी प्रकार घत 
धान्य स्वर्ण आदि की प्राप्ति भी भैरव के द्वारा संभव है। 


वस्तुतः,,भैरव-साधना कलियुग में महत्वपूर्ण एवं : « 
शीघ्र फलदायक है। छ 
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श्रकाल मृत्यु दालने का सर्वोत्तम साधन 


सहामृत्यु-जय- विधान 


“* महापृत्युछुजय-विधान ”” सस्त्रशास्त्र में क्रांतिकारी भरक्त तथा आश्चर्य- 
जनक फ़लदायक प्रयोग है, बोमारियों, शिशुरोगों तथा बालघात जैसे रोगों से 
निराकरण पाते व पूर्ण आयु प्राप्त करने के लिए यह श्रेष्ठतम अनुष्ठान है । 


भारत में ही नहों, विदेशों में भी " महामृत्युझुजय ” फी चर्चा रही है, 
प्रत्येक बालक रोगी या अकाल मृत्यु से भीत ध्यक्ति फो इस प्रकार का मन्त्रसिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठायुक्त " महामृत्युड्जय यन्त्र ” धारण कर लेना चाहिए। 


साधकों के लाभार्भ यह गोपनोय विधान आगे के पन्नों पर प्रस्तुत है-- 


सहामृत्युकजय विधान या अनुष्ठान अत्यन्त हो मह- 
त्वपृर्ण और श्रेष्ठतम श्रयोग कहा गया है, इस अनुष्ठान में 
अकाल मुप्यु को समाप्त करने वा श्रेष्ठ भाव है प्रोर जिस 
ध्यक्ति के जीवन में अकाल मृत्यु था वाल-घात पोग हो, 
उसके लिये महामृश्युन्जय विधान सर्वश्रेष्ठ है ॥ 


महामृत्युझजय प्रपने आप में अत्यन्त हो. श्रेष्ठ भीर 
प्रभावुक्त है, तथा उच्च स्तर के साधकों मे भी इस बात 
को स्वीकार किया है कि यह मन्त्र अपने आप में मह> 
त्वपूर्ण प्रौर काल पर विजय प्राप्त करने में सक्षम है । 


नोचे मै इस अनुष्ठान से सम्बिन्धित . विधि प्रस्तुत 
कर रहा हूं जिससे कि पाठक इससे लाभ उठा सके । 


अनुष्ठान में कुछ तथ्यों का ध्यान रखना आवश्यक 
है, अनुष्ठान - एक-ऐसी साधना प्रक्रिया: है, नो कठित 
कार्यों को सरल बनाने के साथ साथ" विशेष -शक्ति का 
अपाजन करती है । 


अनुष्ठान तीन प्रकार के होते है, लघु भनुष्ठान, 
चौबीस हजार मन्त्र का होता है, प्रौर इसके बाद २४० 
ओहुतियों का पुरश्चरणा किया जाता है। मध्यम अनुष्ठान 
सवालाख मन्त्र जप का होता है जिसमें १२५० आहतियां 
दी जाती हैं, तथा महापुरश्चरण चौबीस लाख मन्त्र जप 
का विघान होता है, और इसके दसवें हिस्से की आहु- 
तियां दी जाती है। 


लघु अनुष्ठान को नो दिन में २७ माला प्रति दिन 
के हिसाब से, मध्यम झ्नुष्ठान ४० दिन में ३३ माला के 
हिसाव से तथा महाअनुष्ठान एक वर्ष में ६६ माला प्रति 
दिन के हिसाब से जप करके संपक्ष किया जाता है | * 


... साधना काल में लिम्न तथ्यों का ध्यात रखना 

चाहिए- 

१. अनुष्ठान शुभ दिन भौर शुभ मुह देख कर करना 
चाहिए । 


इटगरागाटते ॥५ एग्रा5ट्यापट- 


|; 


!] 


१० : मन्त्र लन्‍्त्र-यन्त्र विज्ञान 


२. इस अनुष्ठान को प्रारम्भ करते समय सामने भगवान 
अद्कुर का चित्र स्थापित करना चाहिए भौर साथ 
हो साथ झक्ति की भावता भी रखनी चाहिए। 

जहां जप करे वहां का वातावरण सात्विक होना 
चाहिए, तथा नित्य पूर्व दिशा को ओर सुह करके 
साधना या मंत्र जप प्रारंभ करना चाहिए। 

* जप करते समय लगातार घो का दीपक जलते रहना 
चाहिए । 

५- इसमें चन्दन या रुद्राक्ष की माला का प्रयोग करना 

चाहिए तथा ऊन का पग्रासन विदछाना चाहिए। 

$६- परे साधना काल में ब्रह्मचयं का पूरा पूरा पालन 
करना चाहिए । 

७. ययाज्कक्ति कम भोजन करना चाहिए भौर साधना 
काल में चेहरे के या सिर के बाल नहीं कटाने 
चाहिए। 

८. अनुष्ठान करने से पूर्व सस्त्र को संस्कारित करके 
परश्चरणा करना चाहिए । 

६९. नित्य निश्चित संख्या में 


मन्त्र जप करना चाहिए, 
कभो कम, कभी अधिक मन्त्र जप करना ठीक नहीं 
डा 

« शास्त्रों के अनुसार भय से छुटकारा पाने के लिए 
इस मन्त्र का १,१०० जप, रोगों से छुटकारा पाने 
के लिए ११,००० मन्त्र जप तथा पुत्र प्राप्ति एवं 
उन्नति के लिए तथा भ्रकाल मूत्यु से छुटकारा पाने 
के लिए १,००,००० मन्त्र जप का विधान हैं। 


हैः 
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परम शास्त्र में मन्त्र शक्ति से रोग निवारण एवं मृत्यु 
भय को दूर करने तथा अकाल मृत्यु पर विजय प्रा 
करने की जितनी भी साधनाए उपलब्ध है उनमें महा- 
मृत्युझजुजय साधना का स्थान सर्वोच्च है, हजारों लाखों 
साधकों ने इस साधना से फल प्राप्त किया है, कोई भी 
साधक पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के साथ इस साधना को 
करता है तो निश्चय हो वह सफलता प्राप्त करता है। 


इसका सामान्य मन्त्र निम्नलिखित है पर साधक को 
बीज युक्त मन्त्र का हो जप करना चाहिए । 


मन्त्र 


अ्यंवक॑ यजामहे सुगंधि पुष्टिवर्धनम्‌ | 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ ॥ 
(ऋ., ७-५९-१२, यजु. ३-६०) 


अर्थात हम तोन नेत्रों वाले ईश्वर की उपासना करते 
हैं, मैं सुगन्धित और पुष्टि प्रदान करने वाले “,उर्वास्क/ 
को तरह मृत्यु के से गुक्त हो जाऊं, प्रमृतसे 


नहीं । 
विधि 


साधक को शुभ मुहूर्त में प्रातः उठ कर स्नान ब्रादि 
से निवृत्त हो कर गुरू-प्मरणा, गणेश-स्मरण, शद्भूर- 
पूजन आदि के बाद निम्न प्रकार से संकर' 
चाहिए। 


करना 
संकल्प 


# मम आत्मन्‌: श्रृत्ति स्मृतिपुराणोक्तफल- 
छ्राप्त्यथ । प्रमुक यजमानस्य वा बवरीरेध्मुकपोड़ा 
निराशद्वारा सद्य: आरोग्पप्राप्त्यर्थ श्री महामृत्यु- 
ड्जय देवता प्रीतये अमुक सख्या परिमितं श्री महा- 
मृत्युड्जयमन्त्रजपमह्‌ करिप्ये | 


विनियोग 


हाथ में जल ले कर इस प्रकार पाठ करें - 

3# अस्य थ्री महामृत्युर्जयमस्त्रस्य वामदेव- 
कहोल वशिष्ठा ऋषय: पंक्तिगायश्युष्णिगनुष्टुप- 
उन्दांसि सदाशिवमहामृत्युञ्जयरुद्रों देवता हीं 


शक्ति: श्रीं बीज महामृत्युञ्जयप्रीतये ममाभीष्ट- 
सिद्धचर्थ जपे विनियोग: । 


उच्चारण के बाद हाथ का जल छोड़ दें । 


इटग्रायाटते ॥५ ए्रा5स्यापट' 


मम्त्र-तन्त्न यन्त्र विज्ञान : १ 


ऋष्यादिन्यास 


निम्न मन्‍्त्रों से सर, मुख, हुदश, लिंग प्रौर चरणों 
; स्पर्श करना चाहिए । 


पुमः वामदेवकह|लवशिष्ठऋषिश्यों नमः सु ध्नि। 
पंक्तिगायश्युष्टुप्छन्दोम्यो नमः मुसे: , सदाशिव- 
महामृत्युझुजयरुद्र देवताये नमः हृदि', हीं शक्तये 
नमः लिगे, श्रीं बीजाय नमः पादयो। 


करन्यास 


# हों 3 जू' सः भूभू वः रवः व्यम्ब॒र्क इक नमो 
भंगवते रुद्राय शुलपाणये स्वाहा-अंगुष्ठाभ्यां नमः । 


अऊ हौं जू सः भूभ वः स्व: यजामहे ऊनपो 
भगवते रुद्राय झमृत्मूर्तये मां जीवाय बद्ध त्ज- 
निभ्यां नमः । 


ऊ हों जू' स॒ भूभ॑ वः स्वः सुगन्धिम्पुष्टिवर्धनम्‌ 
आ नमो भगवते रुद्राय चन्द्रशिरसे जांटने स्वाहा 
मध्यमाभ्यां नमः । # हों जू सः भूभु वः स्व: 
उर्वास्कमिव बन्धनात्‌ $* तमो भगवते रुद्रास त्रिपु- 
रान्तकाय ह्रीं हीं भनामिकाग्यां नमः । # हों 
जू सः भूभु वः स्वः सृत्योमु क्षीय उऊँ तमो क 
रेद्राय (प्रिलोचनाय ऋषग्यजुस्साममन्त्राय कनिष्ठि- 
काभ्यां नमः । ३+ हों जू' सः भूभु वः स्व; मामृतात्‌ 
औ नमो भगवते रुद्राय अग्निश्रयाय ज्वल ज्वल मां 
रक्ष रक्ष अघोरास्त्राय करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: । 


हृदयादिन्यास 
के हों जू' सः भूमु वः स्व: व्यस्त्फम्‌ औ नमो 
भगवते रुद्राय शूलपाणये स्वाहा-हृदयाय नमः । 


३+ हो जू' सः भुभू'वः स्व: सजामहे 3» नमो 
भगवते रुद्राय अमृतमूतंवे मां जीवाय शिस्से 
स्वाहा। 


के हों जू' सः भूभू वः स्घः सुगन्धिपुष्टिवर्धतम्‌ 
३$ नमो भगबते रुद्राय चन्द्रशिरसे जटिने स्वाहा 
शिखाये वषट_ । 


अं हौजू सः स्व: उर्वारिकमिव बन्ध- 
नात्‌ <# नमो भगवते रुद्राय न्रिपुरान्‍्तकाय हींह्ीं 
कवचाय हु । 


# हों जु सः भूभ्‌ वः स्व: मृत्मोमु क्षोय उ# 
नमो भगवते राद्राय शिलोचनाय ऋग्यजुस्साम- 
मन्त्राय नेत्न॒त्रयाय वौषट_ | # हों जू सः भुभु वः 
स्व: मामृतात्‌ # नमो भगवते रुद्राय अग्नित्रयाय 
ज्वल ज्वल मां रक्ष रक्ष अधोरास्त्राय अस्त्राय 


पद न्याप्त 


अ्यम्बकं शिरसि । यजामहे भ्रुवो:। सुगन्धि- 
नेश्रयौ: । पुष्टिवर्धनम्‌ मुखे । उर्वास्कि गण्डयो: | इव 
हृदये । बन्धनात्‌ जठरे। मृत्या लिगे । मुक्षीय 
ऊर्वो। मा जास्वों: । अ्मृतात्‌ पादयो: । 


ध्यानस्‌ 
फिर शद्धूर का ध्यान करें -- 


हस्ताम्भोजयुगस्यकुम्भयुगला दुद्धत्य तोयं शिर:ः , 
सिज्चन्तं करयोयु गेन दधतं स्वांके सकुम्भो करो। 
अक्षस्त्रइमृगहस्तमम्बुजगत मूद्धेंस्थच-द्वस्म्रवत्‌ 
पोयूषादं तनु भजे सगिरिजंत्रयक्षं च. मृत्युझजयम्‌ /। 

(सत्ती ख. ३८-२४) 


* ध्यान का स्वरूप इस अ्रंफार से है कि मृत्युझ्जय के 
पाठ हाथ इष्टिगोचर हो रहे हैं, ऊपर के दो हाथों से 
दो कलश उठाये हुए हैं, भोर नीसे वाले दो हायों से वे 
सर पर जल डाल रहे हैं, सम्से नोचे वाले दो हाथों में 
भी बे दो कसश लिये हुए हैं जिन्हें प्रपनो गोद में रा हुप्रा 
है, सातवे' हाथ में रुद्राक्ष गौर आठ में मृग चमं घारए 


इत्घागाल्व १५ एग्रा5ट्यापट 


१२ : मन्त्र-तन्त्र-्यन्त्र विज्ञान 


कर रखा है, उनका प्रासन कमल का है, उनके सिर पर 
स्थित चन्द्रमा निरन्तर अमृत वर्षा कर रहा है, जिससे 
शरीर भीग गया है, वे त्रिनेन्न युक्त हैं और उन्होंने मृत्यु 
पर विजय प्राप्त कर ली है, उनके बांयो प्लोर भगवती 
गिरिजा विराज रहो है। 


जप 


ध्यान के बाद मह।मृत्युक्जय का जप करना चाहिए, 
मन्त्र का स्वरूप इस प्रकार है - 

३ हों जू सः , # भूभू वः स्व: त्यंवकम्‌ यजा- 
महे सुगन्धि पुष्टिवर्धतम्‌ । उर्वारुक मिव बन्धना- 
न्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ । स्व: भुवः भू: # । सः जू' 
ह्टों#। 

यह सम्पुट युक्त मन्त्र है, इसका अनुप्ठान सवा लाख 
मन्त्र जप का माना जाता हट » जप का दशांश हवन, हवन 
का दशशांश तपंणा, तपंण का दशांश मार्जन प्रौर ब्राह्मण 
भोजन आदि करना चाहिए, जप रुद्राक्ष की माला से 
करना चाहिए । 


यह रोग-निवारण का जचूक विधान माना जाता है, 
हजारों का अनुभूत है, कोई भी व्यक्ति श्रद्धापूर्वक इसे 
अपनाकर अपना अभीष्ट लाभ प्राप्त कर सकता है । 


लघु मृत्युन्जय 


ड« जू' सः (नाम जिसके लिए अनुष्ठान किया जा 
रहा है) पालय पालय सः जू' %॥। 


इसका पूर्ण अनुष्ठान ११ लाख मन्त्र जपका है, 
जिसका दर्शांश हवन करना चाहिए, शास्त्र ने इसे सर्व 
रोग निवारक घोषित किया है । 


मृत्युछ्नयमहारुद्र ञाहि मां शरणागतम्‌ । 
जन्ममृत्युजरारोगे: . पीड़ितं॑. कर्मबन्धनः ॥। 


मन्त्र जप 
यदि कोई साधक केवल मंत्र जप करना चाहे उनके 
लिए लघु मृत्युछजप मस्त्र इस श्रकार है- 
अ## जू सः सः जू # 
लघुत्तम मन्त्र 
महामृत्युझ्जय का लघुत्तम मंत्र इस श्रकार है - 
ऊहोंजूसः 


प्रनुष्ठान पूर्ण होने पर निम्न मंत्र से मगदान मूखु- 
स्जय को जायफल समपित करना चाहिए -- 


बलिदान मन्त्र 


“३ हों हीं जू सः नमः 


शिवाय प्रसन्न पारि-. 
जाताय स्वाहा । ” # 


अल्तृतः महामृत्युझजय विधान मृत्यु पर विजय प्रात 
करने का अदुभुत उपाय है जो स्राधक स्वयं न कर झके, 
उसे चाहिए.-कि वह योग्य ब्राह्मरा से यह बनुष्ठान संपन्न 
करावे, यों भी भ्राज के घात प्रतिघात युग में प्रत्येक 
व्यक्ति को प्रग्रिम रक्षार्थ « महामृत्युझ्जय यम्त्र ” धारण 
कर हो लेना चाहिए । २ 0 


इट्श्ावाट्त 0५ एच्वा$टकाकट 


श पंचांग : काल भरव अष्टमी 


शत्रु संहार की श्रेष्ठतम विधि 


काल भेरव साधना प्रयोग 


मार्ग शी कृष्णा ८ को काल भेरव अष्टमो दिवस है, 
| प्रोर यह अपने श्रापमें प्रत्यन्त महत्वपूर्ण दिवस माना जाता 
| है, बयोकि प्रत्येक तांचिफ ग्रन्थों में काल भैरव को जीवन 
की पूणंता का पर्याय माना है। 
उच्चकोटि केटकीजिक ग्रन्थों में बताया गया है, कि 
| चाहे किसी भी या देवता फी साधना की जाय सर्वे 
:.. प्रथम गशपत्ति/और काल भैरव की पूजा प्रोषश्यक है। 
जिस प्रकार से गणपति समस्त विघ्नों का नाश करने 
वाले हैं, ढोक उसी प्रकार से भैरव समस्त प्रकार फे शत्रुओं 
का ताश करने में पूर्ण ूप से सहायक है। 


कलियुग में बगला मुखी, छित्नमस्ता, या अन्य महा- 
देवियों की साधताएं तो कठिन प्रतोत होने लगी है, 
यद्यपि ये साधनाए' श्र, संहार के लिए पूर्ण रूपसे 
समर्थ भौर बलशाली है, परन्तु 'काल भैरव साधना! कलि 
-युग में तुरन्त फलदायक श्रौर शीत्न सफलता देते में सहा- 
यक है । भ्रन्‍्य साधनाओं में तो साधक को फल जल्दी या 
बिलम्ब से प्राप्त हो सबता है, परन्तु इस साधना का फल 
तो हाथों ह-थ मिलता है, इसीलिए कलियुग में गणपति, 
चण्डी शोर भेरव फी साधना तुरन्त रूप से महत्वपूर्ण 
मानी गई है । 
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प्राचीन समय से शास्त्रों में यह प्रमाण बना रहा है, 
कि किसो भी प्रकार का यज्ञ काय हो तो यज्ञ की रक्षा 
के लिए भैरव वी स्थापना और पूजा सर्वे प्रथम प्रावश्यक 
है, किप्तो भो प्रकार की पूजा हो उसमें सबसे पहले गण- 
पति को स्थापना की जाती है, तो साथ ही साथ मेरव 
की उपस्थिति और भैरव की साधना भी जरूरी मानी 
गई है क्योंकि ऐसा करने से दसों दिशाए' श्राबद्ध हो 
जातो है, और उस साधना में साधक को किसी भी 
प्रकार का भय व्याप्त नहीं होता और न किसी प्रकार का 
उपद्रव या बाधाए' झाती है, ऐसा करने पर साधक को 
निश्चय ही पूर्ण सफलता प्राप्त हो जाती है । 


इसके अलावा भैरव की स्वयं साधना भी अत्यन्त 
महत्वपूर्ण और प्रावश्यक मानी गई है, झाज का जीवन 
जरूरत से ज्यादा जटिल श्ौर दुर्बोध बन गया है, पग पग 
पर कठिनाइयां और बाधाए प्राने लगी है, अकारए ही 
शत्र, पैदा होने लगे है, और उनका प्रयत्न यही रहता है 
कि येन-केन प्रकारेणा लोगों को तकलीफ दी जाय या उन्हें 
परेशान किया जाय, इससे जोवन में जहरत से ज्यादा 
तनाव बना रहता है। 


इसीलिए आज के युग में अन्य सभी साधनाम्रों की 
अपेक्षा भैरव की साधना को ज्यादा महत्व दिया जाने 
लगा है। 


'देव्योपनिषद! में भैरव साधना क्‍यों की जानीं चाहिए, 
इसके वारे में विस्तार से विवरण है, उनका सारा मूल 
तथ्य निम्न प्रकार से है- 


१- जीवन के समस्त प्रकार के उपद्रवों को समाप्त करने 
लिए । 

२- जीवन की बाधाए झौर परेशानियों को दूर करने के 
लिए । 

३- जीवन के नित्य कष्टों प्रौर मानसिक तनावों को 

समाप्त करने के लिए। 

शरीर स्थित रोगों को निश्चित रूपसे दूर करने 

लिए । 


४- आने वाली बाधाप्रों और विप हो 
हटाने के झिए । को ह 

६- जीवन के और समाज के शत्र,प्रों क| समाप्त करने 
और उनसे बचाव के लिए । 

७- शत्रुओं की बुद्धि अप्ट करने के लिए ओर णक्रध्रों 


को परेशानी में डालने के लिए । 

जीवन में समस्त प्रकार के ऋण और कर्जों की 

समाप्ति के लिए । 

९- राज्य से आने वाली बाधाओ्रों या अकारणा भय से 
मुक्ति के लिए । 

१०- जैल से छूटने के लिए और मुकदमों में शत्र्‌ ओ को 
पूर्ण रूप से परास्त करने के लिए । 

११- चोर भय, दुष्ट भय, झौर बुद्धावस्या से बचने के 

लिए । 
१२- प्रमस्त प्रकार के उपद्रवों से रक्षा के लिए | 


इसके अलावा हमारी झ्रकाल मृत्यु न हो, या किसी 
प्रकार का एक्प्रीडेम्ट न हों अथवा हमारे बालकों की 
अल्प आयु में मृत्यु न हो, भ्रादि के लिए भी “काल भेरव 
साधना” अत्यन्त महत्वपूर्ण मानी गई है । इसीलिए तो 
शास्त्रों में कहा गया हैं, कि जो चर प्रौर बुद्धिमान 
व्यक्ति होते है, वे अपने जीवन में काल भरव साधना अव- 
श्य ही करते है.जो वास्तव में ही जोवन में बिना बाधाग्रों 
क्के निरल्तर उपल्नति की ओर अग्रसर होना चाहते है, वे 
काल भेरव साधना अवश्य करते है। जो भपने जीवन में 
यह चाहते है, किसी भी प्रकार से राज्य की कोई 
बाधा या परेशानी न आवे वे निश्चय ही मैरवसाधता 
हल करते है। जिन्हे अपने बच्चे प्रिय है, जो अपने 
जीदन में रोग नहीं चाहते, जो अपने पास बुढ़ापा फट 


कने नहीं देना चाहते , वे अवश्य ही काल भैरव साधना 
सम्पन्न करते है | 


उच्च कोटि के योगी, सन्‍्यासो तो काल भैरव साधना 
करते ही है, जो श्रेष्ठ बिजनेस मैन या व्यापारी है, वे भी 
अपने पण्डितों से काल मैरव साधना सम्पन्न करवाते है। 
जो राजनीति में रूचि रखहे है, शो: प्रपने शब्पों पर 
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विजय पाता चाहते है, वे भी अ्रपने विश्वस्त 
काल मैरव साधना सम्पन्न करवाते है।मेरा यह्‌ 
अब रहा है, कि जीवत में सफलता और पूर्णता प्रा: 
लिए काल भैरव साधना अ यन्‍्त आवश्यक 
पूणं है। 


अनु- 
ने के 
ओर महत्व- 


सरल साधना 


नाम भले दी डरावना झौर तीक्ष्ण हो, परन्तु काल 
भैरव अत्यन्त सौम्य प्रौर रक्षा करने वाले देवता है ।जिस 
प्रकार से हमारे बॉड़ी गाई लम्बे डील डौन वाले भयानवा 
और बन्दूक या शस्त्र साथ में रख कर चलने वाले होते 
है, पर उससे हमें भय नहीं लगता अपितु उनकी वजह में 
उलटे हम निश्चित हो जाते है, उसी प्रकार से 
काल भैरव मी हमारे जीवन के बॉडी गार्ड की तरह है, 
वे हमें क़ियो प्रकार से तकलोक़नहं* देते श्रवितु हमारी 


रक्षा कशते है, है, श्ोर हमारे लिये श्रनुकूल स्थितियां 
पैदा करते हैं । 


यह साधना सरल झौर सौत्य) साधना है, किसी 
प्रकार की देवी देवता को साधना करने बाला, गायत्री 
साधना करने वाला, था देवी शिव या विष्णु को साधना 
करने वाला व्यक्ति भी काल मैरव साधना कर सकता है। 
दूसरे शब्दों में इस प्रकार के साधकों को मैरव साधना 
अवश्य ही करनी चाहिए । शास्त्रों में स्प्रष्ट.रूप से बताया 
गया है. कि काल भरव साधना प्रथवा भेरव साधना कोई 
... भी पुरूष या स्त्रो सम्पन्न कर सकती है, यदि कोई सुहा- 
 गिनस्त्री इस भैरव साधना को करती है तो उसके 

सौभाग्य की तथा सुहाग की रक्षा हती है तथा उसके 
. बालकों को किसी प्रकार की कोई तकलज्लीफ नहीं होती, 
न बालकों की प्रकाल मृत्यु नहीं होती और (६ न घर में 
किठ्ठी प्रकार की परेशानी झाती है । 


इसके अतिरिक्त यह साधना भ्रासान भौर सरल साधना 
है, यदि इस्त साधना में असफलता भी मिल जाती है, या 
यह साधना भली प्रकार से सम्पन्न न हो अथवा साधना 
में किसी प्रकार की त्ूटि रह जाय तब भी किसी प्रकार 
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की बाधा नहीं आती झौर न किसी प्रकार “का विपरीत 
प्रभाव देखने को मिलता,,) | 


साधना प्रयोग 


यों तो शास्त्रों में ५२ भेरव बताये गये है, भौर उन 
सब की साधनाए' ग्रलग झलग तरोके से दी हुई है। मैं 
यहां पर उन ५२ भंखवों में मुख क।ल भेरव साधना को 
स्पष्ट कर रहा हूँ, जिसके सम्पन्न करने से जो फल प्राप्त 
होते हैं, उन्हें मैंने पीडे के प्ृष्ठों में स्पप्ट किया है। 


साधक काल भैरव अष्टमी के दिन (जों कि इस वर्ष 
२०-११-८९ को ग्रा रहो है) स्तान कर लाल घोतों 
घारण कर ले ! यदि सर्दी की ऋतु हो तो कन्धों पर भी 
लाल घोती डाल सकते है, या लाल कम्बल ओढ़ सकते 
हैं, इसी प्रकार स्त्री साधिका लाल साड़ी धारण कर 
सकती है। 


फिर साधक लाल आघप्तन बिछा कर दक्षिण दिशा 
की ओर मु'ह कर डौठ जाय, झौर सामने लकड़ी का एक 
वाजोट रख दे, उप पर लाल वस्त्र बिछा दे श्लौर उस 
बाजोंट पर स्टील या लोहे की थाली रद दे', फिर इस 
थाली के मध्य में कु कुम से या ज्यादा भ्रच्छा यह हो कि 
सिन्दूर से प्रपती उंगली या तिनके से “ ## भ॑ भेरवाय 
नमः ” लिख दे, फिर इस थालीं के मध्य में “ काल- 
पर यन्त्र ” को स्थापित कर दे । 


“ काल भैरव यन्त्र ” श्रपते आप में भत्यन्त मह- 
त्वपूर्ण और दुर्लभ यन्त्र माना गया है, यह तांबे काया 
लोहे का बना होता चाहिए. इस यन्त्र का निर्माण स्टील 
पर भी किया जा सकता है, फिर इस यन्त्र में प्राण 
प्रतिष्ठा की हुई हो, और प्रर्ण रूप से नीलकण्ठ प्रयोग, 
काल प्रयोग, विक्रम प्रयोग तथा मृत्युदर्पनाशन प्रयोग 
सम्पन्न कर इसे प्रभावयुक्त बनाना चाहिए। 


देवी उपनिपद में बताया गया हैं, कि महत्वपूर्ण काल 
अंरव यन्त्र को बनाने के लिए उसका निर्माण पूर्ण विधि 
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के 


के साथ सम्पन्न हो, फिर उस यन्त्र पर निम्न १२ प्रयोग 
संपन्न किये जांय, जिससे कि वह महायन्त्र घर में रखने 
से ही अनुकूलता एवं सुफल प्रदान कर सके, देवी उप- 
>िपद के अनुसार उस यन्त्र पर निम्न १३ प्रयोग करे 
पूजन करना चाहिए -- 
काल भैरव प्रयोग 
नील कण्ठ प्रयोग 
ई- तोदशरादंप्टुकाल भेरव प्रयोग 
४- दण्डपापधष्य प्रयोग 
४- विक्रम प्रयोग 
६- स्वर्ण सिद्धि प्रयोग 
७- मृत्यु दर्पनाशन प्रयोग 
शत्र, स्तम्भन प्रयोग 
कम पाश मोचक प्रयोग 
१०- अष्ट सिद्धि प्रयोग 
११- ऋणा मोचक प्रयोग 
१२- अकाल मृत्यु निवारक प्रयोग 

उपरोक्त १२ प्रयोग किसी श्रेष्ठ पंडित से उस यंत्र 
पर सम्पन्न करा देने चाहिए , जिससे कि वह यंत्र अत्यंत 
महत्वपूर्ण और प्रभावदायक बन सके । 

इस प्रकार के प्रयोग अत्यन्त जठिल श्रौर विधि 
विधान युक्त होते है, और इनमें से कई विधियां तो मेरी 
राय में अब तक सर्वथा गोपनीय रही है। फिर भी इस 
प्रकार की विधियों को ढूंढ़ कर इस यंत्र पर ये सारी 
विधियां सम्पन्न करने से वह यंत्र अपने आपमें शीघ्र एव 
पूर्ण सफलतादायक बनता है । 
सके बाद उस यंत्र की प्राण प्रतिष्ठा होनी चाहिए 
और ऐसा प्राण प्रतिष्ठा युक्त 'कालभैरव महा यंत्र' अपने 
श्राप में ही दुलंभ, महत्वपूर्ण तथा सोने की खान के 
समान हो जाता है, जिसके धर में इस 'शिष्य वर्ष' में इस 
प्रकार का महायंत्र होता है, वास्तव में ही वह व्यक्ति 
सौभाग्यशाली होता है, शौर वह अपने जीवन में बिना 
किसी झड़ चतों या बाधाओं के अपनी मंजिल तक: पहुंचते 
में सक्षम हो पाता है । 

साधकों के लिये प्रत्रिका कार्यालस में इस 

“शिष्य वर्ष” में ऐसे ही महायंत्र तैयार करवाये गये है, 


जो कि संख्या में कम ही तैयार हो ाये हैं, परन्तु हमने 
जो भी 'महायंत्र' तैयार करवाय हैं, वे झपने आप ह्दी 


पूर्ण प्रभाव दायक और उपरोक्त द्वादश प्रयोगों से सम्पन्न 


फलदायक है ! 

ऐसा महायंत्र उस थाली में स्थापित कर के, उस यंत्र 
पर सिन्दूर की ५२ विन्दियां ल गावे, जो कि ५२ प्रैरव 
की प्रतीक होगी है, फिर उस पर लाल पुष्प चढ़ावे, और 
चाब्लों को सिन्दूर में रंग कर भैरव पर चढावे, इस 
प्रकार का पूजन कार्य व रते समय “ # अं भरवाय 
नमः ” मन्त्र का उच्चारण करता रहे। 

इस प्रकार संक्षिप्त पूजा सम्पन्न करने के बाद भेरव 
के सामने एक कटोरी में घी और ग्रुड़ मिला कर द 
लगावे और तेल का दीपक जला दे, फिर उसके सामने 
निम्न स्तोत्र मन्त्र का ५१ बार पाठ करे, यह अपने प्राप 
में स्तोत्र होते हुए भी मन्त्र के समान प्रभावदायक है, 
इसीलिए इसको स्तोत्र मन्त्र' कहा गया है, इसमें हकीक 
माला का या मू गे की माला का प्रयोग किया जा सकताहै। 


भेरव स्तोत्र 

य॑ य य॑ यक्षरूपं दश दिशि विदितं भूमिकम्पायमान। 
सं सं संहारमूर्ति शिर मुकुट जटाशेखरं चन्द्र बिम्बम्‌ ॥ 
दं दं दं दीर्घकायं विक्ृत नख मुख उध्वेरोयं करात॑ । 
पंप॑ पं पापनाशं प्रणमत सतत भैरवं क्षेत्रपालम्‌॥ 

उपरीक्त स्तोत्र मन्त्र का ५१ बार पाठ करने के बाद 
साधक प्रासन से उठ जाय, पर भैरव के सामने जो भोग 
लगा हुप्ना है वह रहने दे श्रोर तेल का दीपक बराबर 
जलते रहना चाहिए ॥ 

इसी दिन रात्रि को लगभग ९ बजे के बाद वह भोग 
जहां तीन रारते मिलते हो, वहां ले जाकर रख दे औरवह 
दीपक भी वहीं पर रख दें, यदि दीपक ले जाते समय 
मार्ग में बु जाय तो वहां तीन रास्तों पर वह दीपक रख 
कर पुन: माविस से जला सकते है और फिर लोट कर 
आ जाय, दीपक और भोग रखने के बाद पीछे मु कर 
नहीं दखे और घर में श्रा कर स्नान कर कपड़े बदल ते। 


.._ इस प्रकार यह प्रयोग सम्पन्न होता है, उस “काल 
भैरव महायंत्र” को घर में किसी भी स्थान पर रख सकते 
है, वह महायंत्र निश्चय ही घर की, व्यापार की, शरीर 
को, परिवार की झोर बाल बच्चों की सभी इष्टियों ते 
पूर्ण रक्षा करता हैं । 
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काल भेरवाष्टमी-- (२८-११- 
02 .4324.-/44/ 4 5 0५:45: 0 मिल (२८-११-६ १) 


शन्ुओों पर वज्य की तरह प्रहार किया जा सकता है 


काल भैरव प्रयोग से 


किसी भी शुभ कार्य हेतु भेरव स्थापना श्रवश्य को 
जाती है, क्योंकि भेरव रक्षाकारक देव हैं, जहां मेरव की 
स्थापना पूजा होती है, वहां कार्य में कोई विपत्ति, बाधा 
नहीं श्रा सकती, काल भेरवाष्टमी के भ्रवसर पर किया 
जाने वाला एक श्रनूठा प्रयोग जिसे संरकृत जानने वाला 
आर न जानने वाला कोई भी साधक सम्पन्न कर सकता 


है । 


>---#&७१---- 


जो अपने दम पर जिये दुनियां उसो की 
कहलाती है, जो अपने जीवन में जोलिम उठा कर 
कार्य हाथ में लेता है, भाग्य उसी का साथ देता है, 
और वही अपने जीवन में सफल होता है, आप जी 
रहे हैं और मोहल्ले के वाहर आपको कोई पहिचा- 
नता ही नहीं है, फिर ऐसा जीवन किस काम का, 
नये-नये कार्य करने का, नये जोखिम उठाने का 
उत्साह हर समय होना चाहिए तभी सड़े-गले जीवन 
से नये जीवन का निर्माण किया जा सकता है । 


यहाँ यह बात ध्यान देने योग्य है 'कि जो व्यक्ति आगे 
बढ़ने का प्रयास करते हैं, उतके ही मार्ग में रुकावर्टे झ्राती 


हैं, भत्र्‌ उत्पन्न होते हैं, जो भ्रपने जीवन को एक निश्चित 
ग़ति पर कोल्हू के बैल की तरह चलने देते हैं, उसके शत्र्‌ 
कंसे होंगे ? जो जीवन से भाग कर छुप जाता है, वहां 
साधना का नाटक करता है, उसके भी शत्रु कंसे होंगे 
'इसलिए शत्रु तो जीवन का अंग है, इनसे घबरा कर पैर 
पीछे हटा लिये तो उन्नति नहीं हो सकती । 


इतिहाप्त उठा कर देखे तो हमें यह स्पष्ट मालूम 
पड़ेगा कि हमने केबल उन्हों की पूजा को है, जो प्पने , 
शत्रपरों से सड़े हैं, प्रौर जिन्होंने शत्रुझों पर विजय प्राप्त 
क्षी है, चाहे वह राम हों भ्रधवा श्रीकृष्ण, हनुमान हों 
अ्रथवा महाकालों, इनमें से प्रत्येक का जोवन प्राख्यान 
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ह्‌ 
] 


३४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


राक्षप्त विजय से जुड़ा है, प्नत: प्रावश्यकृता है, कि भपने 
प्रापको प्रबल बनाया जाय, शत्रु बाधा का वीरता से 
सामता किया जाय, श्रौर शत्रुझ्रों पर विजय प्राप्त की 


जाय, संघर्ष कर जीवन में कुछ प्राप्त करने का श्रानन्द ही 
अनोज्ा होता है । 


काल भरव 


शिव के भ्रंश, शिव स्वरूप, शक्ति सम्पन्न, शक्ति स्वरूप 
महाकाली सेवक के रूप में भैरव की मान्यता विख्यात है, 
भेरव जन-जन के देव हैं, जो साधक विशेष मन्‍्त्रों को नहीं 
जानता, पूजा का विशेष विधान नहीं जानता, वह भी 
भैरव पूजा कर सकता है, प्रौर ऐसे एक दो नहीं हजारों- 
लाखों उदाहरण हैं जहां सामान्य स्ताधक को भैरव कृपा 
से विशेष सफलता मिली है। 


रक्षाकारक देव 


भैरव की मान्यता मूल रूप से रक्षाकारक देव 
के रूप में ही है, बड़े से बड़े यज्ञ में पहले भैरव 
स्थापना की जाती है, जिससे कि भैरव अपने शक्ति 
से दसों दिशाओं को आाबद्ध कर देते हैं फिर सम्पूर्ण 
कार्य में कोई विध्न उपस्थित नहीं हो सकता है, 
भूत्त, पिशाच, प्रेत, तांत्रिक प्रयोग कैसा भी प्रवल 
प्रहार किया जाय तो जहां भैरव की उपस्थिति है, 
वहां से यह प्रहार उलटे लौट आते हैं और इस 
प्रकार के गलत तांत्रिक प्रयोग को करने वालों का 
ही नाश कर देते हैं। 


भैंरव पूजा का विधान प्रत्यन्त सरल है, और प्राज 
पाठकों हेतु. काल भेरव के कुछ सरल प्रयोग स्पष्ट किये 
जा रहे हैं जिनमें सरलता से ही, इनकी सिद्धि भौर 
उपयोगिता है । 


काल भेरवाष्टमी 


दिनांक. २८-११-७१ गुरुवार मागंशीर्ष कृष्ण 
अष्टमी को काल भेरवाष्टमो दिवस है, प्रोर इस विवस 


की मान्यता के सम्बन्ध में विख्यात है, कि इस बिन जो 
साधक भत्तिपूर्वक मंरव साधना सम्पन्न कर लेता है, मंरव 
साक्षात्‌ उस साधक में विराजमान हो जाते हैं । 


भैरव साधना के स्वरूप को मूलरूप से तांत्रिक स्वरूप 
दे दिया गया है, जो कि गलत है, यह तो एक स्रात्विक 
जीवत की ग्रावश्यक साधना है, आप शभ्रपनी ओर से 
किसी का बुरा नहीं चाहते हैं, लेकिन क्या आप पर कोई 
प्रहार करेगा तो उसका जबाब नहीं देंगे ? क्या आपको 
व्यर्थ के मुददमों की बाघाओं का सामना करना पड़ेगा, 
तो मुकदमे नहीं लड़ेंगे ? क्या आपके विरुद्ध तांत्रिक प्रयोग 
होंगे श्र घर में तांत्रिक प्रयोगों के कारण जरा, पीड़ा, 
बीमारी, मृत्यु, शोक, रोग, दुःख रहेगा तो इसे दूर करने 
का उपाय नहीं करेंगे ? 


जीवन को श्रेष्ठ रूप से जीने के लिए. इन सब 
बाधाओं को हटाना भ्रावश्यक है, और इसके लिए सरल 
से सरल अचूक से भ्रूक प्रयोग काल भैरव प्रयोग ही है, 
जो श्रापके हाथ में शक्ति का, “उत्साह का वह वज्ञ थमा 
सकते हैं, जिसके बलबूते पर झाप अपना जीवन प्रपनी 
इच्छानुसार जी सकते हैं, अ्रपने व्यक्तित्व को पराक्रमी बना 
सकते हैं, भ्रपनी श्रेष्ठता स्थापित कर सकते हैं। 


मूल रूप से चार बाधाएं व्यक्ति के जीवत कों दीमक 
की तरह खा जाती हैं, ये हैं-- 


१-शत्रु बाघा, २-रोग, बीमारी ३-मुकदमेबाजी 
४-तांत्रिक बाधा, भय आदि हैं। 


इनमें से कोई मी एक बाघा रहने पर व्यक्ति प्रपना 
जीवन सही ढंग से नहीं जी सकता, इसके चक्र में उल्भता 
हुप्ना अपनी शक्ति क्षीण करता रहता है, काल भैरवाष्टंमी 
पर इन्हीं चार बाधाशों के निवारण हेतु किया जाने वाले 
विशेष सावर प्रयोग पाठकों के लिए प्रस्तुत किगे जा रहे 
हैं, इन महत्वपूर्ण प्रयोगों को निष्ठा से सम्पन्न कर 
तत्काल प्रमाव का लाभ प्राप्त कर सकते हैं । 
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इन में से प्रत्येक प्रयोग के लिए प्रललग-प्रलग मन्त्र 
विधान है, फुछ विशेष सामप्रो हैं, साधक जिस बाधा 
विशेष का तिवारणा करना चाहता है, उसे सम्प्र्धित 
प्रयोग काल भेरबाष्टमो को विशेष रूप से सम्पन्न करें, 
प्रम्य प्रयोग यह किसो भी रवियार को राष्पश्न कर सकता 
है, प्रति रथियार मेरव सायर मन्त्र प्रधोग सम्पन्न करने से 
हो उसे जीवन में मेरथ रक्षा का पूर्ण घर निरिचत रूप से 
प्राप्त हो जाता है । 


१-० शत्रु बाधा निवारण प्रयोग 


भैरवाष्टमी के दिन प्रातः साधक स्नाव 
वस्त्र धारण करें सिम्दूर का तिलक लगाएँ, प्र' 
एक मिट्टी की देरी बना कर उस पर पानी छिड़कें फिर 
सिन्दूर छिड़कों और उस पर “काल भैरव पुटिका” 
स्थापित करें, ढेरी के चारों ओर “पांच प्राक्रारत चक्र” 
तिल की ढेरियां बना कर रखें, प्रत्येक चक्र पर भिख्ूर 
छिड़कें, प्रब श्रपने पूजा स्थान में दीप श्रौर ग्रुग्युल का धूप 
तथा प्रगरबत्ती इत्यादि जला दें, भ्रपने हाथ में जल लेकर 
संकल्प करें कि मैं भ्रपनी प्रमुक शत्रु बाधा के निवारण 
हेतु काल भैरव प्रयोग सम्पन्न फर' रहा हूं । 


अब एक पात्र में सरसों, काले तिल मिलाएं, उसमें 
थोड़ा तेल डालें, थोड़ा मिम्दूर डाल फर उरो मिला दें, इस 
मिश्रण को निम्त भैरव मन्त्र का जप करते हुए काल 
भंरव गुटिका के समथा भ्रवित करते रहें- 


मन्त्र 


विभूति-भूति-नाशाय, दुष्ट-क्षय-कारक, महा- 
भैरवे नमः । सर्वे-दुष्ट-विनाशन सेवक सर्व-सिद्धि 
कुह। 35% काल-भैरों, बदुक-मैरो, भ्रृत-मैरों ! 
महा-मैरव महा-भय-विनाशन देवता । सर्वे सिद्धि- 
भंवेत्‌ । 


..... मै 


काल शैरव, शसशाव-बैरव, काल रूप-कार्ल 
भेरव ! ग्रेरों बैरी हेरो आहार रे। का़ि करेगा 
चखन करो कट- री, 
भूतरो ! गहा-भैरस महा-गमय-विशाशर्त देखा । 
सर्व-शिद्वि्मवेत्‌ । 


ट | ढ&& काल-मेरी, बट 


इस प्रकार ५१ बार इंग मस्त्र को जप कर पूजा में 
रखें, धूप और वीप से भैरय आरती सम्पन्न करें, प्र 
भेरव गुटिका को छोड़ कर बाकी सब सामग्री काले कपड़े 
में बांध कर जमीस में गाड़ दें, प्लौर उत पर भारी परथर 
रख द | 


प्रागे दो रवियार तक भैरव गूटिका के समक्ष इस 
मस्त्र का जप करतो रहें । 


यह प्रयोग इतना प्रबल है, कि प्रबल से प्रबल शत्रु 
भी तीस विस के भीतर-भीतर शारत हो जाता है, उसकी 
शक्ति क्षीए हो जाती है। इसमें कोई संदेह कहीं। # 


२- फाल भेरव : रोग नाश प्रयोग 
गह्द प्रयोग मी प्राशः ही सम्पन्न किया जाता है, इसमें 
यदि स्वयं की बीमारी नाश हैयु प्रयोग करना है, तो भपने 


साम का संकल्प लें प्लौर यदि दूसरे के वाम से प्रयोग 
करना है, तो उसके वास से संकहप लें । 


संकल्प 


# प्रस्य श्री बदुक भैरव-सत्रीतस्य सप्त ऋषिः 
ऋषय;, मातुका छल्द;, श्री बुक: मैरवों देवता, 
ममेप्सित-सिद्धयर्थ जग व्िनियौग: । 


प्रषों सामने एक पात्र मै. काल मेरंष महापतत्र/ 
स्थापित कर उस पर विशयूर चढ़ाएं धपा एक दीपक 


इत्शजार्त 0५ एथ्राउट्यञारल 


जलाएं जिसमें चार बत्तियां हों, तथा दक्षिण दिशा की 
ओर मुंह कर बैठें, भैरव यन्त्र के सामने पुष्प, लड॒डू, 
सिन्दूर, लौंग तथा पुष्प माला, काला डोरा रखें तथा मस्त्र 
जप प्रारम्भ करें, मन्त्र जप के पहले जल से भरे हुए पात्र 
का मुंह लाल कपड़े से बांध दें । 


प्रव एक पात्र में तिल लें उसमें सात सुपारो रखें, 
तथा निम्न मन्त्र का जप करते हुए यह तिल दक्षिण दिशा 
को प्रोर फेंकते रहें-- 


मन्त्र 
3 काल-मैरो, बटुक-भैरो, भूत-भैरो ! महा- 
भय-विनाशनं देवता-सर्व-सिद्धिभवेत्‌ू ।  शोक- 


दुःख-क्षयकरं निरंजनं, ' निराकारं नारायणां, 
भक्ति-पूर्रो त्वं महेशं। सर्व-काम-सिद्धि्वेत्‌ । 
काल-मैरव, भूषण-वाहनं काल हन्ता रूपं च, 
मैरव गुनी । महात्मनः योगिनां महा-देव-स्वरूपं । 
स्व सिद्धयेतू । ऊँ काल-भैरो, बदुक-भैरों, भूत- 
भैरो ! महा-मैरव महा-भय-विनाशनं देवता। 
सवं-सिद्धिभवेत्‌ । 

इस प्रकार १०८ बार मन्त्र जप के परवात्‌ सातों 
सुपारी सभो विशाप्रों में फेंक दें, सेरव यम्त्र को पूजा में 
अ्योग लाये काले डोरे से रोगी को भुजा पर बांध दें 
अथवा गल्ले में पहना दें, पूजा का पविन्न जल भी पिलाएं, 
पुराने से पुराने रोग इस श्रोग से दूर होते देखे गये हैं। & 


३- सुकदमा-वादविवाद में विजय का प्रयोग 


इस प्रयोग हेतु साधक सायंकाल इस विशेष दिन को 
प्रयोग सम्पन्न करें, पूजा स्थान में पूर्णा रूप से शान्ति 
होनी चाहिए तथा जिस विशेष कार्य के सम्बन्ध में. प्रयोग 
करना है, वह कार्य एक कागज पर सिन्दूर से लिख लें । 


अ्रव भपने सामने “ काल भैरव महा शंघ ”' 
स्थापित करें; शंख के चारों झोर सिन्दूर से घेरा बना 


स्थापित करें, 
शंख के दोनों ओर तीन-तीत तेल के दीपक जला दें। 


दें, सामने. “एक नागचक्र” 


इसके पहले बाले प्रयोग के प्रनुसार संकल्प कर जल 
छोड़ें तथा बह कागज जिसमें कार्य लिखा है, सैरव शंख 
के नोचे रख दें, बोर मुद्रा में बेठ कर मुट्ठी ऊपर कर 
मन्त्र जप प्रारम्स करें ८ 


मन्त्र 


#आं हीं हीं हीं। (अमुक) मारय मारय, 
उच्चाटय उच्चाटय, मोहय मोहय, वशं कुरु कुर। 
सर्वार्थकस्य सिद्धि-रूपं त्वं महा-काल ! काल-भक्षरां 
महा-देव-स्वरूप त्वं । सर्व सिद्धयेत्‌ ! # काल 
मैरो, बटुक-मैरो, भूत-मैरो ! महा-भैरव महा-भय 
-विनाशन देवता । संवं सिद्धिभवेत्‌ ! 


५१ बार मन्त्र जप॑ करने के पश्चात्‌ इस महा भेरव 
शंख को काले कपड़े में बांध कर प्रपने बंग, ब्रीफकेस, में 
रख दें और किसी भी मुकदमे के लिए जाते समय वेग 
अपने पास रखें, प्रवल से प्रबल विरोधी भी वशीभूत हो 
कर संधि करने को उत्सुक हो जाता है, मुकदमे में विजय 
प्राप्त होती है, मन्त्र जप तियमित रूप से अवश्य सम्पन्न 
करना है । 


भरव से सम्बन्धित उपरोक्त तीनों प्रयोगों की 
प्रामाणिकता साधक स्वयं प्रयोग सम्पन्न कर ही जान 
सकते हैं कि इन श्रयोगों में कितना भ्रधिक प्रभाव है, काल 
भैरव प्रसन्न होने पर साधक को हर प्रकार का वरदान 
प्रदान कर देते हैं, उसकी रक्षा करते हैं ओर प्रपनी शरण 
में पूर्ण श्रमय प्रदान करते हैं, साधक की शक्ति में वृद्धि 
हो कर स्वयं भेरव समान श्रेष्ठ हो जाता है । 


जैरवाष्टमी को यह प्रयोग सम्पन्न कर जब तक पूर्ण 
सएसता न मिले श्रागे झ्लाने वाले सात रविवार तक मस्त्र 
अनुष्ठान प्रवश्य हो सम्पन्न करते रहना चाहिए। ७ 
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आपत्ति उद्धारक 
बटुक भेरव प्रयोग 


एक दार क्‍यों ? 


बार-बार आजमाइये 


हर बार 


तत्काल प्रत्यक्ष फल प्राप्ति निश्चित है 
ना 0 0०. ल्‍ :ूईई 


लौकिक और पारलौकिक शक्तियों के द्वारा मानव जीवन में सफल- 
लाएं पाई जा सकती हैं, लौकिक शक्ति जहां भ्रस्थिर रहती है, वहीं पार- 


लौकिक शक्ति हर पल हर क्षण मनुष्य के साथ रहती है । 
पारलौकिक शक्ति प्राप्त करने का स्रोत देवताश्रों की साधना ही 


कर सकता है। 


जीवन में सुख और दुःख भाते ही रहते हैं, जहां 
प्रादमी सुद्ध प्रोप्त होने पर प्रसन्न होता है वहीं दुःख झाते 
:: पर वह घोर चिन्ता और परेशानियों से घिर जाता है, 
परलु धेय॑वान व्यक्ति ऐसे क्षणों में भी शान्त चित्त होकर 
.. 'ैस समस्या का निराकरण फर लेते हैं । 


है, इसमें भी दुर्गा या भैरव साधना तुरन्त तत्क्षण फल देने वाली मानी 
गई है, भैरव भगवान शिव के अवतार हैं, विष्णु के अ्रंश हैं, शक्ति के 
ग्राद्य हैं, भ्रतः शाक्त, वैष्णव, शैव कोई भी मतावलम्बी इस साधना को 


गृहस्थ साधकों के लिए पहली बार प्रामाशिक अचूक, गोपनीय 
सरल एवं शीघ्र सिद्धिप्रद साधना का स्पष्ट विवरण-- 


कलिपुग में पग-पंग पर मनृष्य को बाघांग्रों, परे- 
शानियों झौर शत्रुओं से सामता करना पड़ता है, ऐसो 
स्थिति में उसके लिए मस्त्र साधना हो एक ऐसा गार्ग रह 
जाता है जिसके हारा धह शत्रुघों भौर समस्याझरों पर पूर्ण 
विजय प्राप्त कर सकता है, , इस प्रकार की साधनाझों में 


_. इत्याथारते 0५ टिक्राइट्याल 


३० : मन्त्र-न्त्र-यन्त्र विज्ञान 


“ भ्रापत्ति उद्धारक बटुक मेरव साधना ” श्रत्यन्त ही सरल, 
उपयोगी झौर अ्रचुक फलप्रद मानी गई है, कहा जाता है 
कि भैरव साधना का फल हाथों-हाथ प्राप्त होता है । 


भैरव को भगवान शंकर का ही श्रवतार साना गया 
है, शिव महापुराण में बताया गया है-- 


भेरव: पूरंख्पयों हि शंकर: परात्मन:। 
मूढास्ते वै न जानन्ति मोहिता शिवमायया ॥। 


देवतागं ने भैरव की उपासना करते हुए बताया है 
कि काल की मांति रीौद्र होने के कारण ही श्राप 
*कालराज” हैं, भीषण होने से ही श्राप “मेरब” हैं, 
मृत्यु भी भ्राप से भयभीत रहती है, श्रत: झ्राप काल भैरव 
हैं, दुष्टात्माओं का मर्दन करने में आप सक्षम हैं, इसलिए 
आपको “पश्रामर्दक” कहा गया है, आ्राप समर्थ हैं और 
शीघ्र ही प्रसन्न होने वाले हैं । 


आरपद-उद्धारक बटुक भैरव 


"शक्ति संगम तन्‍्त्र” के “काली खण्ड” में भैरव 
की उत्पत्ति के बारे में बताया गया है कि “प्रापद” 
नामक राक्षस कठोर तपस्या कर भ्रजेय बन गया 
था, जिसके कारण सभी देवता त्रस्त हो गये, और 
वे सभी एकत्र होकर इस आपत्ति से बचने के बारे 
में उपाय सोचने लगे, अकस्मात्‌ उन सभी के देह से 
एक-एक तेजो धारा निकली और उसका युग्म रूप 
पंचवर्षीय बदुक का प्रादुर्भाव हुआ, इस बदुक ने 
*आपद” नामक राक्षस को मारकर देवताझ्रों को 
संकट मुक्त किया, इसी काररा इन्हें 'प्रापदुद्धारक 
बटुक भैरव' कहा गया है। 


तन्त्रालोक ” में मेरव शब्द की उत्पत्ति भैभीमादिभिः 
प्रवतीति मैरेव भ्रर्थात्‌ .मीमादि भीषण साधनों से रक्षा 
करने वाला भेरव है, “रप्रयामल तस्त्र ” में दस महा- 
विद्याप्रों के साथ दस भेरव के रूपों का वरणंन है, भर 
कहा गया है कि कोई भी महाविद्या. तब तक सिद्ध नहीं 


होती जब तक उनसे सम्बन्धित भेरव की सिद्धि न कर ली 
जाय। 

“शद्रयामल तम्त्र ” के अ्रनुसार दस महाविद्याएं श्रौर 
सम्बन्धित भेरव नाम इस प्रकार हैं-- 


१- कालिका महाकाल भैरव 
२- त्रिपुर सुन्दी ललितेश्वर भरव 
३- तारा अक्षम्य भैरव 
४- छिन्नमस्ता विकराल भैरव 
५- भुवनेश्वरो महादेव भैरव 
६- घूमावती काल भैरव 

७-. कमला नारायरा भैरव 
घन भेरवी बटुक भैरव 

€- मातंगी मतंग भैरव 
१०- बगलामुखी मृत्युजय भैरव 


भैरव से सम्बन्धित कई साधनाएं प्राचीन तान्त्रिक 
ग्रन्थों में वर्शित हैं, जैन ग्रन्थों में मी भैरव के विशिष्ट 
प्रयोग दिये हैं, प्राचानकाल से अब तक लगभग सभी 
ग्रन्थों में एक स्वर से यह कहा गया है कि जब तक साधक 
मैरव साधना सम्पन्न नहीं कर लेता, तब तक उसे अन्य 
साधनाओं में प्रवेश करने का श्रधिकार ही नहीं प्राप्त 


होता । 


' शिव पुराण ” में भैरव को शिव का ही अवतार 
माना है तो “बिष्यु पुराण” में बताया गया है कि 
विष्णु का अप्न ही भैरव के रूप में विश्व विख्यात है, दुर्गा 
सप्तशती के पाठ के प्रारम्म श्रौर भ्रन्त में भी भैरव की 
उपासना आवश्यक और महत्वपूर्ण मानी जाती है । 


भेरव साधना के बारे में लोगों के मानस में काफी 
अ्रम भोर भय है परन्तु यह साधना श्रत्यम्त ही सरल, 
सोम्य और घुखदायक है, इस प्रकार की साधना को 
कोई भी साधक कर सकता है। 


भैरव साधना के बारे में कुछ मूलभूत तथ्य साधक 
को जान लेना चाहिये-- 


इटग्राटत ॥५ ऐग्रा'डट्यापट- 


्निननननसतसस तप ७ मसल रस्टरन विशान / है" विज्ञान : ३१ 
कसा बरक थे. ओघनी है भरत: कामना ४- भैरव साधना में केवल “काली हकीक माला! 
साथ ही इस प्रका 
चाहिए ५ “से श्रकार की साधना की जानी का ही प्रयोग किया जाता है। 


२- भैरव साधना रात्रि में ही को जानी चाहिए, साधना विधान 


में ने का निषे' & 
दिन में साधना करने का धहै। साधक रात्रि को स्नान कर दक्षिण की तरफ मुंह कर 


बैठ जाय, सामने तेल का दीपक लगा लें और भैरव के 
चित्र, मूति तथा यन्त्र के सामने निम्न ध्यान करें-- 


३- भैरव को सुरा पान कराना आवश्यक है । 
४- भेरव की पूजा में दैनिक नैवेय बदलता रहता 


हे रविवार को दूध की खीर, सोमवार को बदुक भेरव ध्यान 

दक (लड्डू), मंगलवार को घी-गुड़ एवं रे नि 
दे ड़ एवं अब ड़ तर 

घी से बनी हुई लपसी, बुधवार को दही भूरा, हवा तमानि बंद पदों लिन 

गुरुवार को बेसन के लड्डू, शुक्रवार को भने कामप्रदान्‌ नरकपालबिशुलदण्डान्‌ । 

हुये चने तथा शनिवार को उड़द के बने हुए भक्तातिनाशकरणे दघतं करेषु 

पकौड़े का नैवेद्य लगाते हैं, इसके अतिरिक्त तं॑ कोस्तुभामरणभूषितदिव्यदेहम्‌ ॥॥ 


जलेबी, सेव तले हुए पापड़ ्रादि। ड 
फिर इस प्रकार ध्यान कर मेरव से मन्त्र साधना या 


ताधना के लिए आवश्यक मन्त्र जप की श्राज्ञा मांगें । 
ऊपर लिखे गये नियमों के अलावा कुछ ब्रन्य नियमों बटुक भेरव सन्‍्त्र 
की जानकारी साधक के लिए आ्रावश्यक है, जिनका पालन ञ् हीं 
थ् टुः 
किये बिना भेरव साधना पूरी नहीं हो पाती । ॥ # हों बदुकाय ० आओ जाय, कच कु 


बटुकाय हीं ३5 स्वाहा ॥। 


१- भैरव की पूजा में श्रपित नैवेद्य प्रसाद को उसी भें 
| स्थान पर पूजा के कुछ समय बाद ग्रहण यह इक्कीस प्रक्षरों का मन्त्र अत्यन्त ही महत्वपूण 
। करना चाहिए, इसे पूजा स्थान से बाहर नहीं माना गया है, और केवल मात्र नित्य एक माला जपने से 
|; ले जाया जा सकता, सम्पूर्ण प्रसाद उसी समय ए एक महीने में साधक की इच्छा पूर्ति हो जाती है.। 
| पूर्ण कर देना चाहिए । इसके अलावा भी बटुक भैरव के कई प्रयोग हैं-- 
२- भेरव साधना में केवल तेल के दीपक का ही कक 
था - रक्षा प्राप्ति के लिए मन्त्र 

प्रयोग किया जाता है, इसके अतिरिक्त गुगल, १ सन्त 

धूप-प्रगरबत्ती जलाई जाती है । किसी भी मंगलवार को रात्रि के एक प्रहर बाद 
निम्न मन्त्र की ग्यारह माला जप करें। 


रै- इस महत्वपूर्ण साधना हेतु मन्त्र सिद्ध प्राण 


प्रतिष्ठा युक्त “बढुक भैरव यन्त्र” तथा चित्र का 

आ्रावश्यक हैं, इस ताम्र यन्त्र तथा चित्र को ल्‍ होगे ४ 
स्थापित कर साधना क्रम प्रारम्भ करना ॥ % हीं भैरव भेरव भयकरहर मां रक्ष रक्ष 
चाहिए। हुं फट स्वाहा ॥ 


_.. इत्जााटत॑ ७५ ऐज्राडटशााल' 


न न विज्ञान 
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३२: मन्त्र 


२- वशीकरण प्रयोग मन्त्र 


साधक यदि गुरुवार को प्रातःकाल या सूर्यास्त के 
समय नदी के किनारे या जंगल में जाकर निम्न मन्त्र का 
दस हजार जप करे तो वह जिसको भी चाहे वश में कर 
सकता है-- 


मन्त्र 
3# नमो बटुक भेरवाय कामदेवाय यस्य यस्य 
दृश्यों भवामि यश्च यश्च मम सुख तंतं 
मोहपतु स्वाहा ॥। 


३- मारण प्रयोग 

मंगलवार को अधंरात्रि के समय चौराहे पर जाकर 
उपरोक्त मन्त्र का दस हजार जप करें, तथा घी, खीर, 
लाल चन्दन मिला कर दशांश हवन करें, तो निश्चय ही 
शत्रु का नाश होता है। 

सन्त्र 
3& नमः कालरूपाय बटुक भेरवाय अ्मुक भस्म 
कुरु कुरु स्वाहा ॥। 


४- दरिद्रता नाश प्रयोग 

यह मन्त्र महत्वपूर्ण झौर "स्वशाकिषंश मेरव 
मन्त्र” कहा गया है, रात्रि को दक्षिगा की तरफ मुंह 
कर तेल का दीपक लगाकर निम्न मन्त्र का दस हजार 
जप करें तो. निश्चय ही घर में दरिद्रता का नाश हो 


जाता है । 


स्वरणाकिरष भेरव मन्त्र 
३ ऐं क्लीं क्लीं क्‍्लू हां हीं हर सः व॑ं आ्राप- 
दुद्धणाय अ्रजामलवद्धाय लोकेश्वराय स्वर्णा- 
कपंणा भैरवाय मम दारिद्रच्य विद्वपणाय * छठी 
महाभैरवाय तमः । 


बस्तुतः भैरव प्रयोग श्रत्यन्त सरल श्रौर सौम्प है 
तथा कलियुग में मेरव प्रयोग शीघ्र ही सफ़लतादायक 
माना गया है, कोई भी साधक भैरव प्रयोग करके अपनी 
कामनाप्रों को पूर्ति कर सकता है।. ७ 


अष्ट भरव मंगलस्‌ 


आद्यो भैरव भीषणों निगदित: श्री कालराज: क्रमाद्‌ श्री संहारक भेरवो5प्यथ रू रूश्चोन्मत्तको भैरव: । 
क्रोधश्चण्ड-कपालग्मेरववर: श्री भूतनाथस्ततो हृष्टो भैरव मूर्तयः प्रतिदिन दद्यू : सदा मंगलम्‌ ॥ 


--श्री शंकराचार्य 


प्रथम मोषरण. मेरव, दूसरा कालराज भैरव, तोसरा संहारक भैरव, रूरू भैरव, उम्मक्तक मेरवं, ऋषघदण्ड 
कपाल धारक भैरव, भृतनाथ मैरव, तथा हृष्ट मैरव, भेरव की ये भ्रष्ट मुतियां हमारी सदैव मंगल करें । 


बार... 


। 
। 


इल्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्ाशटा 


दीर्घायु, आरोग्य विधान 


भगवान महामृत्यु जय अनुष्ठान 
आंत 3 35 मम शकपत.. अल अत 


जो शिव साधना का ड्रेष्ठतम स्वरूप है 


3... वान शंकर के जितने विविध रूप हैं, उतने विश्व में किसी 
देवता के नहीं भिलेगे, यजुर्वेद में वे उम्र रुद्र रूप में हैं. तो उपनिषद्‌- 
काल में कल्याणफारी आरा शुतोष शिव और शंकर के रूप में, पुराणों में 
उन्हें गिरिजापति बना कर श्रृंगार का देवता माना है तो वहीं वे विष- 
पान कर नीलकंठ के रूप में भी प्रचलित हुए, कहीं वे नटराज हैं तो 


कभी #गारी नायक ईश्वर । 


इससे भी महत्व: और श्रेष्ठतम्त रूप है अमृतवर्षो महामृत्यु जय 


का, शंकर के चित्तन, मनन, पूजन और साधना से मृत्युभय को हमेशा 
के लिए समाप्त किया जा सकता है, इसीलिए मार्कण्डेय ऋषि ने कहा है 
“'चन्द्रशेखरमाभ्रये मम कि करिष्यति वे यमः” प्रर्थात्‌ जब मैं चन्द्रशेखर के 
आश्चित हूं तो यम मेरा क्या बिगाड़ सकता है? 


दीर्घायु एवं स्थायी आरोग्य प्रत्येक मानव के लिए परम आवश्यक 
है, इसके लिए वह प्रतिदिन प्रतिक्षण चिन्तित रहता है और विविध 
झौरषधियों तथा उपायों का सहारा लेता है, महामृत्युजय साधना इस 
दृष्टि से सर्वोपरि है, जिससे साधक निरोग एवं दीर्घायु बना रहता है 


और उसका सारा जीवन हंसते-हंसते 


अधव॑वेद के अनुसार परम ब्रह्म का प्राविर्भाव 
हआा ब्रह्मा ने सृष्टि का निर्माण किया, जब समस्त लोक 
प्राशियों की ग्रधिकता से भर गये भ्रौर श्वास लेने में भी 
बाघा उपस्थित होने लगी तो ब्रह्मा जी के नेत्रों से प्रचण्ड 
भग्नि उत्पन्न हुई और वह प्राणियों को जलाने लगी, 


व्यतीत हो जाता है। 


ऐस्ती स्थिती में भगवान्‌ शिव ने ब्रह्मा जी से उस पग्रस्ति 
के संवरण की प्रार्थना की जिसके परिणाम स्वरूप उन्होंने 
क्रोधाग्ति को अन्तरात्मा में लीन कर लिया, उस समय 
प्राणियों के जन्म-मरण की व्यवस्था के लिए मृत्यु को 
जन्म दिया, मृत्यु के द्वारा कार्य करने का प्रादेश मांगने 


_-+त --०-०--.......------अअअकत कक :/“फे 
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३४ ! मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


पर उसे समय-समय पर प्राशियों के संहार का भ्रादेश 
मिला, इससे मृत्यु चिन्तित होकर रो पड़ी, उसने अपने 
आंसू दोनों हाथों में ले लिये, झगे चल कर वे श्रांसू ही 
रोग बन और जब प्राणियों की मृत्यु झ्राती है, वह रोगों 
से प्रेरित होकर मर जाता है। 
मृत्यु तो एक श्नि सा की होती ही है, क्योंकि 
“जातस्य हि धुप्रो म॒त्यु:” के भ्रनुसार जो पैदा होता 
है उसकी मृत्यु निश्चित है; किस्त मृत्यु प्रसमय में न हो, 
इसके लिए ऋषि घुनियों ने सिद्धि प्राप्त कर कुछ ऐसे 
उपाय ढूड़ निक ले हैं, जिसके द्वारा प्रकाल मृत्यु को 
डाला जा !फता है, इन उपायों में सर्वश्रेष्ठ उपाय महा« 
मृत्यु जय साथता मात्री गई है । 
झप्मृत दाता महामृत्युजय 
भगवान्‌ शंकर विष को पचाकर अमृत को श्रदान 
करने वाले हैं, उतके विविधि रूपों में महामृत्युंजय रूप 
सर्वश्रेष्ठ एवं प्रमावकारी कहा गया है-- 
मृत्यु जय जप॑ नित्यं यः करोति दिने दिने। 
तस्य रोगाः प्रण॒श्यन्ति दीर्घायुस्च श्रजायते ॥॥ 


अर्थात्‌ जो प्रतिदिन महामृत्यु जय मन्त्र का जप 
करता है, उसके सभी रोग नष्ट हो जाते हैं। श्रोर 
अकाल मृत्यु को हटाकर दीर्घायु प्राप्त करता है । 
इसीलिए राद्रयामल प्रन्थ में कहा गया है-- 
मृत्यु जयस्य मन्त्र वे जपते यदि मानुपः। 
कीटि वर्ष शत्ं स्थित्वा लीनो भवति बह्मरिण ॥। 


अर्थात्‌ जो मनुष्य महामृत्यु जय का एक बार भी 
जप नित्य करता है, वह पूर्ण श्रायु प्राप्ति करके प्रन्त में 
भगवान शिव में ही विलोन हो जाता है । 
पारद शिवलिंग स्थापना 

महामृत्युंजज. भगवान शिव का साक्षात्‌ स्वरूप 
पारद शिवलिंग में स्थित है, और जिसके घर में, प्रजा 
स्थान में पारद शिवलिंग स्वापित नहीं है, वे दुर्माग्यशाली 
हो कहे जा सकते हैं, इस विशेष साधना में पारव 


शिवालिग तथा तीन मधुरूपेर रुद्राक्ष श्रावश्यक हैं इसके 
अतिरिक्त साधना में साधक पूर्ण भक्ति से साधना प्रारम्भ 
कर, तीनों 


करें, "पने सामने पारद शिवलिंग स्थापित 
मधुरूपेण रुद्राक्ष सामने रखें और फिर दो 
अंजलि में पुष्प लेकर भगवान शिव का घ्वान करे । 


हस्ताभ्यां कलशद्गयामृत रसैराप्लावयन्तं शिरो, 
द्वाम्यां तौ दधतं मृगाक्षवलये द्वाभ्यां वहन्त॑ परम्‌। 
प्रंकन्यस्तक रयामृतघर कैलाशका'- शिवं, 
स्वच्छाम्मोजगत नवेन्दुमुकुट देव॑ ब्रिनेत्रं भजे ॥। 


अर्थात्‌ दो हाथों से दो श्रमृत घटों द्वारा भ्रपने सिर 
पर प्रभिषेक करते हुए प्रन्य दो हाथों से मृग चर्म तथा 
अ्रक्ष माला को धारश किये हुए' श्रौर श्रन्य दो हाथों में 
श्रमृत से परिपूर्ण दो कुम्भ श्रपनी गोद में रखे हुए कलाश 
पर्वत के समान गौर वर्ण, स्वच्छ कमल पर विराजमान 
नवीन चमस्द्रमायुक्त मुकुट वाले, त्रिनेत्र, मगवान मृत्यु जय 
शिव का में स्मरण करता हूं । 

इसके वाद हाथ में जल ले कर विनियोग करें-- 


विनियोग 


अ्रस्य श्री अंयम्वक मन्त्तस्थ वशिष्ठ ऋषिः 
अनुष्ट्प्‌ छन्दः व्यम्वक पाव्वृत्ि पतिर्देवता त्र॑ं बीज॑ 
ब॑ शक्ति: क॑ कीलक॑ मम स्व रोग निवृत्तये सर्व 
कार्य सिद्धये अ्रकालं मृत्यु निवृत्तये महामृत्युजय 
अ्यम्बक मन्त्र जपे विनियोग: ॥ 

तत्पश्चात्‌ हाथ का जल भूमि पर छोड़ दें। 


ऋष्यादिन्यास 
53% वशिष्ठ ऋषये नमः (शिरसि) 
३# अनुष्टुप्‌ छुन्दसे नमः (मुखे) 
8# अ्यम्वक देवतायै नम: (हृदये) 
3 त्र॑ बीजाय नमः (गुहा ) 
3# ब॑ शक्तये नमः (पादयो:) 
ह# क॑ कीलकाय नमः (नाभो) 
४5 विनियोगाय नमः (सर्वागे) ॥ 


इटग्रगाटत ॥५ एग्राडट्यापट- 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३५ 


करन्यास 
& ज्यम्बर्क (अंगुष्ठाम्यां नमः) 
3& यजामहे तज्जनीम्यां नमः) 
<* सुगन्धिं पुष्टिवर्धनमू._ (मध्यमाभ्यां नमः ) 
उ+ उर्वारकमिव बन्धनात्‌ (अ्रनामिकाश्यां नम: ) 
3 मृत्योमु क्षीय हे 
३ मामृतात्‌ ) 


(कनिष्ठिकाम्यां नम: 
(करतलकरपृष्ठाभ्यां नम 


हृदयन्यास 
ऊ* व्यम्बकं (हृदयाय नमः ) 
3 यजामहे (शिरसे स्वाहा) 
ऋ सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ (शिखायै वषट्‌ ) 
# उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ (कवचाय हुं) 
3 मृत्योमु क्षीय (नेत्र त्रयाय वोपद ) 
3७ मातृतात्‌ (अस्त्राय फट ) 


जप के लिए मूल मन्त्र 

महषि वशिष्ठ ने महामृत्युंजय मन्त्र को ३३ भश्रक्षर का 
बत्ताया है, जो उनके अनुसार रे३ देवताओं और दिव्य 
शक्तियों के द्योतक हैं, इत ३३ देवताप्रों में हैं-- 

श्राठ बसु, ग्यारह रुद्र, बारह झ्रादित्य, एक प्रजापति 
एवं एक वषदुकार । 

ये तैतीस देवता प्रशियों के शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों 
में स्थित हैं, इस मन्त्र के जप से ये सभी शक्तियां शरीर 
में चैतन्य होकर प्राणी की रक्षा करती हैं भ्रौर शरीरगत 
निर्बेलता, मृत्यु तथा रोगों को समाप्त करती हैं। 

महापृत्यु जय मन्त्र 
## ज्यम्बक॑यजामहे सुगन्धि पृष्टिवर्धनम्‌ । 

उर्वारुकमिव बन्धनास्मृत्योमु क्षीय मा्मृतातू ॥। 

इस सनन्‍्त्र का एक लाख जप होना प्रावश्यक है, जप 
पूरा होने के बाद दशांश हवन करना चाहिए, जिनमें 


१-बिल्व, २-खेर, ३-बट, ४-तिल, ४-सरसों, ६-लीर, 
७-हूघ, ८-दहो, &-पलास झौर १०-हूर्वा, इन दस द्रव्यों 


को घो में डुबो कर मूल मन्त्र बोलकर श्राहुति दी जानी 
चाहिए श्रौर श्रन्त में जिस रोगी के लिए जप किया जाय, 
उस पर इसी मन्त्र से हवन का दसवां अंश श्रभिषेक 
करना चाहिए । 


जब प्राण अत्यग्त संकट में हो 


जीवन में अचानक दुर्घटना श्रा सकती है, या कोई 
विशेष आपत्ति, परेशानी, बाधा, राजमय, बीमारी या 
कष्ट अनुभव हो तब शुक्राचार्य प्रणीत मृतसंजीवनी विद्या 
से प्रेरित महामृत्युजय मन्त्र का. जप करना चाहिए, यह 
“मृतसंजीवनी महामृत्यु जय मन्त्र ” कहा जाता है-- 


मृतसंजीव नी महा मृत्यु जय मन्त्र 
35 हीं # जू' & स: 55 भू: ३& भुवः ## स्व: 
3# ज्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पुष्विवर्धनम्‌ उर्वास्कि- 
मिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय माअ्मृतातू # स्व: 
3& भुव: उ# भू: उ# सः 3 जू' ७ हो ४* । 
यह ६२ श्रक्षरों का शुक्राराधित महामृत्युजय मन्त्र 
संसार का श्रमोघ मृत्युमय नाश करने वाला मन्त्र कहा 
गया है । 


मृतसंजीवनी विद्या 

पुराणों में प्रसिद्ध है, कि महृषि शुक्राचायं को अ्रमृत 
सिद्धि प्राप्त थी, यह मृतसंजीवनी विद्या मृत्यु'जय मन्त्र 
एवं गायत्री मन्त्र के योग से बना है, इसका स्वरूप इस 
प्रकार है-- 

सृतसंजी वनी मन्त्र 

ऊं हीं जू सः # भूभु वः स्व: # तत्सवितु- 
वेरेण्य व्यम्बक॑ यजामहे भर्गो देवस्य धीमहि सुगन्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ धियो योन: प्रचोदयात्‌ उर्वास्कमिव 
बन्धनान्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ ड स्वः भव: भू: 
सः जू हो ३ ॥॥ 


किसी मो मन्त्र को साधना सें विनियोग करन्यास, 
ध्यान प्रादि पूर्ववत्‌ हो होंगे । ७ 
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।.. क्या प्रत्यक्ष भैरव सिद्धि सम्भव है? / «८ 
; ः हां... 


भय में सोध: 


कक "न 


कोई यज्ञ अनुष्ठान, झ् 


अरब की साधना 
मानी गई है, क्योंकि ई' 
ग्रौर बहुत ही कम प्रयास 


प 
हैं। 


ते हैं 


प्रत्यक्ष दैशेन हो सकी 


यो तो भैरव से सम्बन्धित कई,साधताएं प्रचलित हैं. 
परन्तु एक महत्वपूर्ण भौर गोपनीय साधना भागे के एष्डों 
में दे रहा हूं 'जिंससे कि मैरव तुरत्त असल होकिरें साधक 
को मनोवांछित वरदान देने में समर्थ हो पाते हैं।” ० 


यह साधना कृष्ण पक्ष की पंचमी से प्रारम्भ की 
जातो है, साथेकः किसी भी महीने में इस सोपवा को 
प्रारम्म कर- सहता है,- प्रातःकाल उठ कर “साथक पूर्ण 


कर... 


5 >-काल विकराल बँल भेरव'साक्षना से 


भैरव साधना को तोब़ साधना माना गया है और जैंब संकट में, 
भैरव को पुकारंता है तो भैरव तत्काल उप्त साधक की रक्षा 
क्रते हैं, भैरव मिद्धि' बिना न तो कोई शुभ कार्य पूर्ण होता है और न हो 

"यह साधेनी गहर्श्यसाधकों-को हवश्य करता चाहिए ५ ए 


क्फ्चछ 
बह्यचर्य का पालन करता हुम्ला' सन में यह विचार करे, 


कि में. जैरब को साथना "करने जा रहा हूं, में मेरव के 
प्रत्धक्ष वर्शन करना चाहता हूँ । 
शक बप्डपर जे 8  क 


का ही प्रयोग 
ता पहन सकता 
के वस्नों का प्रयोग 


साधक पूरे साधना काल में काले बस्तर 
करे, काली धोती भर ऊपर काला 
है, साधनों के 
न करे । 


यह साधना यदि जेंगल में, शिवालय में, नदी 
तथ पर या श्मशान में करें लो ज्यादा उचित रहता 
है, घर पर इस प्रकार/की साधना का अ्योगन*नहीं 
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१८ : मस्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान 


करना चाहिए, भैरव शीघ्र प्रसन्न होते 
हैं तो जल्दी ही नाराज भी हो जाते हैं, 
अतः साधक को सावधानी के साथ इस 
प्रकार की साधना हाथ में लेनी 
चाहिए। 


जिस दिन साधना प्रारम्भ करें, उस 
दिन प्रात: मसूर, चने, मूंग और मोठ इन 
चारों धान्यों को वराबर मात्रा में लेकर 
पक्रावें और फिर इसके सोलह भाग कर 
सोलह पलास के पत्तों पर अपने सामने रस॑ 
दें, प्रत्येक पत्ते पर तेल्न का दौपक लगावें 
भर फिर इन सोलह पत्तों से पहले और 
अपने सामने भैरव की काल्पनिक मूर्ति या 
मेरव यन्त्र स्थापित करें उसका गन्ध, पुष्प, 
भ्रक्षत, धूप-दीप आदि से पूजन करें । 


इसके बाद साधक हाथ में अक्षत लेकर उन्हें 
तरफ विखेरता हुमा झ्रात्म रक्षा मन्त्र पढ़े-- 


आत्मरक्षा मन्त्र 

हां हीं हूं नमः पूर्वे | $ हीं हुं हों नम: श्राग्तनेये 
हीं श्रीं नम: दक्षिणे | 5 ग्लू' ब्लू' नमः नैऋत्पे 
3& पू' पू' सं सं नम: पश्चिमे। &  म्रां ज्रां नमः 
वायब्ये | 3# म्रां ब्रः भ्रं फट नमः ऐशान्ये । ३ ग्लौं 
ब्लू नमः ऊध्वें | घां घर कम: नम: अधोदेशे । 


उ्ऊ 
०] 


इसके बाद भैरव को हाथ जोड़ कर नमस्कार करें । 


3 करकलित कपाल: कुण्डली दण्डपाशि: । 
तरुण तिमिर नीलो व्यालयज्ञोपवीती ॥ 
ऋतुसमयसपर्या विघ्नविच्छेदहेतु 
जंयति बटुकनाथ: सिद्धिद: साधकानाम्‌ ॥। 


« ध्यान के बाद साधक ईशान दिशा की तरफ मुह 
करके प्तेरव मन्त्र पढ़ें, एक लाख मन्त्र जप से यह सिद्ध 


कला 


मी 


हो जाता है और जैरव प्रत्यक्ष दर्शन दे देते हैं । 


मैंने ऊपर बताप्रा कि सेरव का स्वरूप प्ायन्त विक- 
रान और क्र होता है, भ्रतः साहमी श्रौर दृढ़ निश्चयो 
व्यक्ति ही अपनी इन-शआंखों से उनके दर्शन करने यें धर्र्थ 
हो पते हैं, इम्तोलिए स्त्रियां, वृद्ध, बालझ तथा कप्रजोर 


व दुलंभ चित्त वाले व्यक्तियों को भैरव साधना नहीं करनी 
चाहिए । 


फिर निम्न मन्त्र का जप करें, इसमें' क्रिसी भी प्रकरा 
की माला का प्रयोग किया जा सकता है । 


भरव मन्त्र 


#ंब्रों हीं हूं हः । क्षांक्षीक्षू क्षः। ख्ांग्ीं 
व ख्रः। घांधींघू घ्र:। मंजर म्रू्म्र। 
श्रों औऑ भ्रों श्रों क्‍्लों कलों क्तों क्लों । श्रों थरों 
श्रों जोंजोंजोंजों हं हं हूं ह हूं हं ह हं हं पद 
सवंतो रक्ष रक्ष रक्ष रक्ष भैरव नाथ नाथ हुं फद्‌ ॥ 


| 
ई। 
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मात्र-तस्त्र-यस्त्र विज्ञान । १६ 


न कल 3-3 न लक डक नम उन 


यह मन्त्र त शक्तिशाली है और एक लाख मन्त्र 
जप पूरा करते ही मेरव के दर्शन हो जाते हैं । 


यह साधा रात्रि को ही सम्पन्न क्षी जाती है श्ौर 
इसमें किसी प्रकार की अगरबत्तो या दोपक् निरन्तर 
लगाने की ध्रावश्यक्तता नहों है, पहले दिन जो सोलह 
पलाप्त के पत्तों पर भोग लगाया जाता है. उससे मन्त्र जप 
के बाद वहीं छोड़ कर आ जाना चाहिए, क्योंकि मेरव 
क्षा वाहन श्वान है श्रोर सहो श्रथों मे वह्‌ खाद्य पदार्थ 
श्वान को ही समपित होता है । 


यदि श्मशान में श्वान उपस्थित न हो तो उस पक्के 
हुए धान्य को एकत्र कर किसी श्वान के सामने रख दें । 


इसके बाद नित्य इस्न प्रकार का विधान करने की 
ग्रावश्यकृता नहीं है । 


यह मन्त्र जप चालीस दिन में या बीस दिन में ब्रा 
हो जाना चाहिए, जब यह विद्वान या मन्त्र जप पूरा होने 
को होता है तो उपसे तीन दिन पहले भैरव के श्राने की 
अ्रनुभूति स्पष्ट रूप से हो जाती है. साथ ही साथ उनके 
पैरों में बंधे घुघरू स्पष्ट सुनाई देते हैं श्रौर भेरव को 
अस्पष्ट आ्राकृति भी 'दिखाई देने लगती है । 


जिस दिन ऐसी आकृति दिखाई दे, उसके दूसरे 
दिन उस भैरव को मूर्ति या भैरव के यन्त्र को नीले 
रंग का वस्त्र समर्पित करें, तेल और सिन्दूर लंगावे, 
धूप अगरबत्ती के साथ गुग्गुल का धूप भी सम्ित 
करें, उसी दिन नैवेद्य के साथ तेल चुयड़ी हुई झ्राठे 
की रोटी पर गुड़ रख कर और मोठ या उड़द की 
दाल भिगो कर उसे पीस कर मसाले मिला कर 
बड़े वना कर नैवेद्य के साथ समपित करें। 


यदि उम्त दिन भैरव प्रत्यक्ष न हों तो दूसरे दिल भी 
ऐँप्ता ही करें, यदि किसी कारण वश दूसरे दिन भी भैरव 
के दर्शन न हों तो तीसरे दित*मी वैसा ही विधान करें, 
उस रात्रि को निश्चय ही मैरव के दर्शन हो जाते हैं । 


यह हो सकता है कि भैरव विकराल रूप में अथवा 
सौम्य रूप में दर्शन दें, पर किसी मी हालत में डरें नहीं 
और नम्रता से उनका मन्त्र जप करता रहे । 


जब भैरव प्रसन्न होकर वरदान मांगने को कहें, तब” 
साधक उसके सानने तेल बता दीपक लगा कर जो प्रसाद 
बनाया हुमा है, वह उनके दाहिने हाथ में दे दें, ऐसा करने 
से भैरव ग्रत्यन्त प्रसन्न होते हैं प्रौर मनोवांछित , चरदान 
दे देते हैँ । 


यह साधना रात्रि को ही प्म्पन्न की जाती है और 
यदि एमशान में या नदी तट पर साधना की जाय तो 
ज्यादा उचित रहता है, इस वात का ध्यान रहे कि वह 
स्थान सामान्यतः निर्जन हो । 


साधना के सम्बन्ध में जो भी अनुभव हो वे किसी को 
बतावे नहीं भ्रोर पूर्ण ब्रह्मचयं का पालन करें तथा काले 
वस्त्र धारण किये रहें । ह 


मैरव प्रसन्न होने के बाद नित्य साधक को 
स्वर्ण प्रदान करते हैं, यही नहीं प्रपितु जब किसी 
प्रकार की कोई इच्छा भैरव के सामने रखते हैं, तो 
भैरव उस इच्छा की पूर्ति श्रवश्य ही करते हैं। 


देश के कई विशिष्ट योगी और साधक भैरव साधना - 
सम्पन्न कर चुके हैं, भौर इसी प्रकार से उन्होंने जीवन 
में पूर्ाता प्राप्त की है, इस बात का ध्यान रखें कि यह 
सात्रन किसी योग्य गुरु या साधक की देख रेख में ही 
सम्पन्न होनी चाहिए अन्यथा कुछ विपरीत होने की स्थिति 
में साधक ही पूर्ण रूप से जिम्मेवार होता है । 


इस साधना की पूर्णाता के बाद व्यक्ति शतन्रओं 
पर हावी रहता है. किसी भी घटना को जानने के 
लिए उसे ऐक बार मन्त्र उच्चारण करना पड़ता 
है, तो भेरव उसके कान में कह देते हैं, दसरे के मन 
की बात भी भैरव साधक को उसके कान में कह 
देते हैं, दूर स्थित सामान को लाकर देने में सहायक 


' होते हैं, हजारों मील दूर की घटनाओं को प्रत्यक्ष 


इत्जाा०त ७५ एथ्राउट्याल 
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शक कॉल्किकाण कह पक हक व हज ये हैं और किसी भी व्यक्ति के भूतकाल या 
भविष्यकाल को जाना जा सकता है, इसके साथ 
ही साथ जब साधक खाद्य पदार्थ की इच्छा करता 
है तो उसे तुरन्त खाद्य पदार्थ प्राप्त हो जाते हैं, 


नेःफा०५ | 
न] 
इसी प्रकार, धन घान्य स्वर्ण झ्रादिकी प्राप्ति भी 
भैरव के द्वारा सम्भव है । ४ 


बस्तुतः मैरव साधना फल्ियुग' में महत्वपूर्ण एवं शोर 
फैलायक है। ७छ छ वश 
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ढाल भैरवाष्टमी-- (१७-११-९२) 


जीवन में मटाना है, 


कष्ट-रोग-पी ड़ा-शत्र 


तो कीजिए 
भैरव पूजा-साधना-आरराधना 
«०2.५, 


किसी भी प्रकार के यज्ञ में, साधना में, 
गृह प्रवेश में, भूमि पूजन में मैरव की पूजा श्रवश्य 
हो की जाती है, जब तक भैरव पूजन नहीं हो जाता 
तब तक मूल यज्ञ मी प्ररम्भ नहीं होता, क्योंकि 
भैरव रक्षा कारक देव हैं और विश्व के अश स्वयं 
शिव स्वरूप और महाशक्ति काली के सेवक हैं। 
इसीलिए इन्हें काल भैरव का नाम दिया गया है। 
किसी भी गांव में चले जाइये कोई मन्दिर प्रथवा 
पूजा स्थान होगा या नहीं लेकिन भैरव का मन्दिर 
अवश्य ही होगा । जन-जन के देवता के रूप में 
भैरव को ख्याति है, करोड़ों-करोड़ों लोगों की 
भास्था जुड़ो है, और यह आस्था तभी वन सकती 
है, जब प्रत्यक्ष प्रमाण प्राप्त होते रहे हैं, लोगों के 
कार्य सिद्ध होते रहे हैं । 


मार्गशीषष क्रष्ण अ्रष्टमी को काल मरवाष्टमी दिवस 
है, भोर यह भ्पने श्राप में अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता 


है, क्योंकि प्रत्येक तांत्रिक ग्रन्थों में काल भैरव को जीवन 
की पूर्णाता का पर्याय माना है । 


उच्चकोटि के तांत्रिक प्रन्‍्थों में बताया गया है, कि 
चाहे किसी भो बेवी या देवता की साधना की जाय सर्व- 
प्रषपम गणपति शोर काल-भेरब की पूजा झ्रावश्यक है। 
जिस प्रकार से गणपति समस्त बिघ्नों का नाश करने वाले 
हैं, ठोक उप्तो प्रकार से मेरब समस्त प्रकार के शत्रुओं का 
नाश करने में पूर्ण रूप से सहायक हैं । 


कलियुग में बगलामुखी, छिन्नमस्ता या श्रन्य महा- 
देवियों की साधनाएं तो कठिन प्रतीत होने लगी हैं, यद्यपि 
ये साधनाएं शत्रु संहार के लिए पूर्णा रूप से समर्थ और 
बलशाली हैं, परन्तु “काल भैरव साधना” कलियुग में 
तुरन्त फलदायक श्लौर शीघ्र सफलता देने में सहायक है । 
अल्य साधनाप्रों में तो साधक को फल जल्‍दी या विलम्ब 
से प्राप्त हो सकता है, परन्तु इस साधना का फल तो 
हाथो हाथ मिलता है, इसलिए कलियुग में गणपति, चण्डी 
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१४ । सश्त-तल्त-यण्त् विज्ञान 


और भेरव की साधना पूर्ण रूप से महत्वपूर्ण मानी गयी 
हैं । 

प्राचीन समय से शास्त्रों में यह प्रमाण बना रहा है 
कि किसी भी प्रकार का यज्ञ कार्य हो तो यज्ञ की रक्षा के 
लिए भेरव की स्थापना और पूजा सर्वप्रथम आवश्यक है, 
कि्ती भी प्रकार की पूजा हो उप्तमें सबसे पहले गणपति 
की स्थापना की जाती है, तो साथ ही साथ भैरव की 
उपस्थिति और भैरव की साघना मी जरूरी मानी गयी 
है, क्योंकि ऐसा करने से दसों दिशाओ्ों का श्रावद्ध हो 
जाता है और उस साधना में साधक को किसी प्रकार का 
मय व्याप्त नहीं होता और न किसी प्रकार का उपद्रव 
या बाधाएं आ्राती हैं, ऐसा करने पर साधक को निश्चय 
ही पूर्ण सफलता प्राप्त हो बाती है । 


इसके अलावा भंरव की स्वयं की साधना भी प्रत्यन्त 
महत्वपूर्ण और आवश्यक मानी गईं है, श्राज का जीवन 
जरूरत से ज्यादा जटिल और दुर्बोध बन गया है, पग-पग 
पर कठिनाइयां श्ौर बाघाएं श्राने लगी हैं, अ्रकारण ही 
शत्रु पंदा होने लगे हैं, श्ौर उनका प्रयत्न यही रहता है 
कि येन-केन प्रकारेण लोगों को तकलीफ दी जाय या उन्हें 
परेशान किया जाय, इससे जीवन में जरूरत से ज्यादा 
तनाव बना रहता है। 


इसलिए श्राज के युग में अन्य साधनाश्रों की श्रपेक्षा 
मेरव की साधना को ज्यादा महत्व दिया जाने लगा है। 


'देव्योपनिषद' में मैरव साधना क्‍यों की जानी 
चाहिए, इसके बारे में विस्तार से विवरण है, उनका मूल 
तथ्य निम्न प्रकार से है-- 


१-जीवन के समस्त प्रकार के उपद्रवों को समाप्त 
करने के लिए । 

२-जीवन की बाधाओं और परेशानियों. को दूर 
करने के लिए । 

३-जीवन के नित्य कष्टों श्रौर मानसिक तनावों को 
समाप्त करने के लिए । 


४-शरीर स्थित रोगों को निश्चित रूप से टूर करने 
के लिए । 


५-प्राने वाली वाधाश्रों और विपत्तियों को पहले से 
ही हटाने के लिए । 


६-जीवन के और समाज के शत्रुओं को समाप्त 
करने और उनसे बचाव के लिए । 


७-शत्रुओं की बुद्धि भ्रष्ट करने के लिए झौर शत्रुओं 
क्रो परेशानी में डालने के लिए । 


८-जीवन में समस्त प्रकार के ऋण झौर कर्जों की 
समाप्ति के लिए । 


&-राज्य से आने वाली बाधाओं के अकारण भय 
से मुक्ति के लिए । 


१०-जैल से छूटने के लिए और मुकदमों में शत्रग्रों 
को पूर्ण रूप से परास्त करने के लिए । 


११-चोर भय, दुष्ट भय, और वृद्धावस्था से बचने 
के लिए। 


१२-समस्त प्रकार के उपद्रवों से रक्षा के लिए । 


/ इसके अलावा हमारी श्रकाल मृत्यु न हो या किसी 
प्रकार का एक्सीडेन्ट न हो अ्रथवा हमारे बालकों की अल्प 
आयु में मृत्यु न हो आदि के लिए भी काल भैरव साधना' 
अत्यन्त महत्वपूर्ण मानी गई है। इसलिए तो शास्त्रों में 
कहा गया है कि जो चतुर प्रौर बुद्धिमान व्यक्ति होते हैं, 
वे अपने जीवन में काल मैरव साधना ग्रवश्य करते हैं, जो 
वास्तव में जीवन में बिना वाधाओं के निरन्तर उन्नति 
की ओर अग्रप्तर होना चाहते हैं, वे काल मैरव साधना 
अवश्य करते हैं। जो अपने जीवन में चाहते हैं कि किसी 
भी प्रकार से राज्य की कोई वाघा या परेशानी न प्रावे वे 
निश्चय ही मैरव साथना सम्पन्न करते हैं । जिन्हें प्रपने 
बच्चे प्रिय हैं, जो अपने जीवन में रोग नहीं चाहते, जो 
प्रपने पास बुढ़ापा फटकने नहीं देना चाहते वे भ्रवश्य ही 
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छा छ- छल बऋत्ण्|्् 
कात मैरव साधना सम्पन्न करते हैँ। उच्चक्रोटि के योगी, 
... पापी कोल भैरव साधना तो करते ही हैं, जो श्रेष्ठ 
। छापारी हैं वे. भी अपने पण्डितों से काल भैरव साधना 
समन्न करवाते हैं । जो राजनीति में रुचि रखते हैं और 
पपने शत्रुप्रों पर विजय प्राप्त करना चाहते हैं, थे भी 
.. प्रपने विश्वस्त तांत्रिकों से काल भरव साधना सम्पन्न 
५. करवाते हैं। मेरा यह प्नुमव रहा है, कि जीवन में 
सफलता और पूर्णाता पाने के लिए काल मैरव साप्रना 
प्रत्यन्त श्रावश्यक प्रीर महत्वपूर्ण है । 


दिनांक १७ ११-९२ मंशलवार मार्गशीर्ष शुब॒ल 
अष्टमी कालाष्टमी, महाकाल भरवाष्टम्ी तथा महाकाल 
जयन्ती है श्ौर मैरव साधना हेतु उस दिन का सबसे 
प्रधिक महत्व है। मैरव के श्रलग-अलग स्व॒रूपों को साधना 
ब्लग-प्लग कार्यों हेतु की जाती है, वास्तव में भरव की 
तांत्रोक्त साधना प्रत्येक गृहस्थ के लिए प्रोवश्यक है । 


धागे तौन प्रयोग विशेष रूप से विये जा रहे हैं, जिन्‍हें 
सात श्रपनी बाधा के प्रनुप्तार श्रवश्य सम्पन्न करें। भैरव- 
भ्रष्टथी को प्रासप्म कर श्रागे प्रति रविवार को भी भैरव 
मम्त्र का एक शाला मन्त्र जन अवश्य करना चाहिए। तो 
सर्वोच्च लिद्धि भ्रा त होती है-- 


१नशत्रु बाधा निवारण प्रयोग 


मैरवाष्टमी के दित प्रातः साधक स्तान कर लाल 
वत्र धारण करें भिम्दूर का तिलक लगाएं. श्रपने सामने 
एक मिट्टी की ढेरी बना कर उस पर पानी छिड़कें फिर 
सिल्दूर छिड़के सौर उप पर 'काल जैरव गुटिका' स्थापित 
करें हेरी के चारों शोर तिल की ढेंरियां बना कर उन पर 
पांच आाक्रान्त चक्र! रखें, प्रत्येक चक्र पर पघिन्दूर छिड़कें, 
अब भ्रपने पूजा स्थान में दीप भौर ग्रुगल का धूप तथा 
अगरबत्तो जला दें, अपने हाथ में जल लेकर: संकल्प करें 
कि मैं अपनी अमुक् शत्रु बाचा के निवारण हेतु काल मेरव 


... भ्योग सम्पन्न कर रहा हूँ । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १५ 


अत्र एक पात्र में सरसों, काले तिल मिलाएं, उसमें 
थोड़ा तेल डालें, थोड़ा सिन्दूर डाल कर उसे मिला दें, इस 
मिश्रण को निम्न भैरव मन्त्र का जप करते हुए काल भैरव 
गुटिका के समक्ष भ्रवित करते रहें-- 


मन्त्र 

विभूमि-भूमि-लाशाय, दुष्ट-क्षय-कारकं, महा- 
भैरवाय नमः । सर्व-दुष्ट-विनाशन सेवक सर्वे-सिद्धि 
कुछ । # काल-भैरव, बटुक-मैरव, भूत-मैरव ! 
महा-भैरव महा-भय-विनाशनं देवता । सर्व सिद्धि 
भंवेत्‌ । 

३ काल भैरव, श्मशान भेरव, काल रूप-काल 
अरव ! मेरोवबरी तेरो आ्ाहार रे। काढ़ि करेजा 
चखन करो कट कट । 5» काल भैरव, बटुक भैरवं, 
भूत भैरव ! महा-भैरव महा-भय-विनाशन देवता । 
सर्व-सिद्धिभंवेत्‌ | 

इस प्रकार ५१ बार इस मन्त्र का जप कर, घूप-दीप 
से भैरव की आरती सम्पन्न करें, भ्रब मेरव ग्रुटिका को 


छोड़ कर बाकी सब सामग्री काले कपड़े में बांध कर 
जमीन में गाड़ दें श्रौर उस पर मारी पत्थर रख दें। 


श्रागे दो रविवार तक भैरव गुटिका के समक्ष इस 
मन्त्र का जप करते रहें । 


यह प्रयोग इतना प्रबल है, कि प्रबल से प्रबल शत्रु मो 
तोस दिन के मोतर-भोतर शान्‍्त हो जाता है, उसको शक्ति . 
क्षोण हो जाती है, इसमें कोई सम्देह नहों । 


२-काल भरव : रोग नाश प्रयोग 


यह प्रयोग भी प्रात: ही सम्पन्न किया जाता है, इसमें 
यंदि स्वयं की बीमारी के नाश हेतु करना है, तो भ्रपने 
नाम का संकल्प लें और यदि दूसरे के लिए प्रयोग करना 
है तो उसके ताम- से संकल्प लें । 8 
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संकल्प 

* अस्य श्री बटुक भेरव स्तोत्रस्य सप्त ऋषि:, 
मातृका छन्दः, श्री बटुक: भैरवो देवता, ममेप्सित- 
सिद्धयर्थ जपे विनियोग:। 


अपने सामने एक पात्र में "काल मैरव महायस्त्र' स्था- 
पित कर उस पर प्िन्दूर चढ़ाएं तथा एक दीपक जलाएं 
जिसमें चार वत्तियां हों, तथा दक्षिण दिशा की प्रोर मुह 
कर बेढें, भेरव यन्त्र के सामने पुष्प, लड़ड्ू, सिन्दूर, लौंग 
तथा पुष्प माला, काला डोरा रखें तथा मन्त्र जप के पहले 
जल से भरे हुए पात्र का मु'ह लाल कपड़े से बांघ दें । 


अब एक पात्र में तिल लें उसमें सात सुपारी रखें 
तथा तिम्न मन्त्र का जप करते हुए यह तिल दक्षिण दिशा 
की ओर फेंकते रहें-- 

सन्त्र 

#% काल भैरव, बटुक भैरव, भूत भैरव ! महा- 
भय विनाशन देवता-सर्वसिद्धिभंवेत्‌ । शोकदुःख- 
क्षयकरं निरंजनं, निराकारं नारायणं, भक्ति-पूर्णत्वं 
महेश । सर्व-काम-सिद्धिर्मवेत्‌ । काल भैरव, भूषण 
बाहन॑ काल हन्ता रूपं च, भैरव गुनी । महात्मनः 
योगिनां महा-देव-स्वरूपं । सर्व सिद्धयेत्‌ । ## काल 
भैरव, बदुक मैरव, भूत भेरव ! महा-भरव महा- 
भय-विनाशन देवता । सर्व-सिद्धि्वेत्‌ 

इस प्रकार १०८ बार मन्त्र जप के पश्चात्‌ सातों 
सुपारी सभी दिशाओं में फेंक दें, मैरव यन्‍्त्र को पूजा में 
प्रयोग लाये काले डोरे से रोगी की मुजा में बांघ दें अयवा 
गले में पहना दें, पूजा का पवित्र जल भी पिलाएं पुराने से 
पुराने रोग इस प्रयोग से दूर होते देसे गये हैं । 


३-म्रुकदमा, वाद-विवाद में विजय का प्रयोग 


इस प्रयोग हेतु साधक सायंकाल इस विशेष दिन को 
प्रयोग सम्पन्न करें, पूजा स्थान में पूर्ण रूप से शान्ति होनी 


प्रक्टू० : फा०-४ 
चाहिए तथा जिस विशेष कार्य के सम्वन्ध में प्रयोग करना 
है, वह कार्य एक काएज पर पिन्‍्दूर से लिख लें। 


प्र अपने सामने. काल मैरव महाशंख” स्थापित 
करें, शंख के चारों झोर सिन्दूर से एक घेरा बना दे, सामने 
'एक नागचक्र' स्थापित करें मेरव शंख के दोनों ओर 
तीन-तीन तेल के दीपक जला दें । 


इसके पहले वाले प्रयोग के अनुसार संकल्प कर जल 
छोड़ें तथा वह कागज जिसमें कार्य लिखा है, भरव शंख के 
नीचे रख दें, वीर मुद्रा में बेठ कर मुट्ठी ऊपर कर मन्त्र 
जप प्रारम्म कर । 

सन्त्र 

# आां हीं हीं हीं। (अ्रमुक) मारय मारय, 
उच्चाटय उच्चाटय, मोहय मोहय, वशं कुरु कुरु । 
सर्वार्थकस्य सिद्धि रूपं त्व महाकाल ! काल भक्षण 
महा-देव स्वरूप त्वं। सर्व सिद्धयेत्‌ ! # काल भैरव 
बदुक भैरव, भूत भेरव ! महा भेरव महा-भय- 
विनाशन देवता । सर्व सिद्धिर्भवेत्‌ । 

५१ बार मन्त्र जप करने के पश्चात्‌ इस महा मेरव 
शंख को काले कपड़े में बांध कर श्रपने बैग, ब्रीफकेस में 
रख दें गौर किसी भी मुकदमे के लिए जाते समय बैग 
अपने पास रखें, प्रबल मे प्रबल विरोधी भी वशी भूत होकर 
सन्धि करने को उत्सुक हो जाता है, मुकदमे में विजय 
प्राप्त होती है, मन्त्र जप नियमित रूप से अवश्य सम्पन्न 
करना है । 

मैरव से सम्बन्धित उपरोक्त तीनों प्रयोगों की प्रामा- 
शिकता साधक स्वयं प्रयोग सम्पन्न कर ही जान सकता है कि 
इन प्रयोगों में कितना प्रधिक प्रमाव है। काल भैरव प्रसन्न 
होने पर साधक को हर प्रकार का वरदान प्रदान कर देते 
हैं, उसकी रक्षा करते हैं ओर अपनी शरण में पूर्ण प्रमय 
प्रदान करते हैं, साधक की शक्ति में वृद्धि होकर स्वयं भैरव 
समान श्रेष्ठ हो जाता है । 

मेरवाष्टमो को यह प्रयोग सम्पन्न कर जब तक पूर्ण 
सफलता न सिले आगे वाले सात रदिवार तक मन्त्र अनु- 
घ्ठान अवश्य ही सम्पन्न करते रहना चाहिए। ७ 
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कलियुग में सर्वाधिक प्रभावशाली तम्त्र 


भहामृत्यु जब विधान 


सहामृत्युजय विधान शिव का ऋन्तिफारी, 

: अश्वयंजनक, अ्रमोध और अ्रद्वितीय मन्त्र प्रयोग 

... है. जिसके मध्यम से बीमारियों, शिशु रोगों तथा 

.._ बालघात जैसे रोगों से निराकरण पाने व पूर्ण आयु 
प्राप्त करने के लिए श्रेष्ठतम भनुष्ठान है। 


भारत में ही नहीं विदेशों में भी महामृत्युजय की 
चर्चा रही है, प्रत्येक बालक, रोगी या श्रकाल मृत्यु से 
भयभीत व्यक्ति को इस प्रकार का मन्‍्जसिद्ध प्राणप्रतिष्ठा 
द्क महाम्स्यु जय यन्त्र धारणा कर लेना चाहिए । 


साधकों के लामार्थ यह गोपनीय विबान प्रागे के पन्नों 
पर प्रस्तुत दैग्ज 


(५ 'हामृत्युजय विथ न यः अनुष्ठान प्रत्यन्त ही महत्व- 
.. बैणें घोर घरेष्ठतम कहू। गया है, जिसके जोवन में प्रकाल 
यु वा बालघात योग हो, उसके लिए महामृत्युजय प्रयोग 


सवेश्रेष्ठ है। 

महामृत्युजय मन्त्र प्रपने श्राप में श्रत्यल्त ही श्रेष्ठ 
अमावयुक्त है, उच्च स्तर के साधकों ने मी इस बात 
वीकार किया है. कि यह मन्त्र अपने श्राप में महत्व- 
और काल पर विजय प्राप्त करने में सक्षम है। 


भौर 
फीस 


नीचे मैं इस भ्रनुष्ठान से सम्बन्धित विधि प्रस्तुत कर 
रहा हूं, जिससे कि पाठक इससे लाभ उठा सकें। श्रनृष्ठान 
में कुछ तथ्यों का ध्यान झ्रावश्यक है, अनुष्ठान एक ऐसी 
साधना प्रक्रिया है जो कठिन कार्यों को सरल बनाने के 
साथ-साथ विशेष शक्ति का उपाजं॑न करती है । 


प्रनुष्ठान तीन प्रकार के होते हैं-लघु भरनुष्ठान, - 
न्नौोबीस हजार मन्‍्त्र जप का होता है, और इसके बाद ले 
२४० प्राहुतियों का पुरश्चरण किया जाता है, मध्यम: 
प्रनुष्ठान सवा लाख मन्त्र जप का होता है, जिसमें १२५० 
आ्राहुतियां दी जाती हैं, तंथा महा पुरश्चरण या महाप्रनु- : 
ष्ठान चौबीस लाख मन्त्र जप का होता है भौर इसके दसवें 
हिस्से की प्राहुतियां दी जाती हैं । 


लघु धनुष्ठान को नो दिन २७ माला प्रतिदिन के. 
हिसाव से, मध्यम श्रनुष्ठान ४० दिन में ३३ पाला प्रति 
दिन के हिसाब से तथा महाअनुष्ठान एक घं में ६६ साला 
प्रतिबिन के हिसाव से जय करके सम्पन्न किया जाता है ।. 


साधना काल में निम्न तथ्यों का ध्यान रखना चाहिए- 


१-मनुष्ठान शुभ दित और शुभ मुहूर्त देख कर 
प्रारम्भ करना च,हिए। श्‌ 
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२-अनुष्ठान को प्रारम्भ करते समय सामने भगवान 
शिव का चित्र स्थापित करना चाहिए और साथ 
ही साथ शक्ति की भी स्थापना करनी चाहिए। 


३-जहां जप करें वहां का वातावरण सात्विक हो 
तथा नित्य पूर्व दिशा की श्रोर मु ह करके साधना 
या मन्त्र जप करना चाहिए। 


४-जप करते समय लगातार घी का दीपक जलते 
रहना चाहिए । 


५-इसमें चन्दन या रुद्राक्ष की माला का प्रयोग 
करना चाहिए तथा ऊन का आसन बिछाना 
। चाहिए। 


६-शास्त्रों के भ्नुसार भय से छुटकारा पाने के लिए 
इस मन्त्र का ११०० जप, रोगों से छुटकारा 
पाने के लिएं ११००० मन्त्र जप तथा पुत्र प्राप्ति 
उन्नति एवं अकाल मृत्यु से छुटकारा पाने के 
लिए एक लाख मन्त्र जप का विधान है । 


धर्म शास्त्रों में मन्त्र शक्ति और श्रनुष्ठान से रोग 
निवारण तथा मृत्यु भय को दूर करने, भ्रकाल मृत्यु पर 
 . विजय प्राप्त करने तथा रोगों को शमन करने की जितनी 
:  प्ाधनाएं उपलब्ध हैं, उनमें महामृत्यु जय साधना का स्थान, 
सर्वोच्च है, हजारों लाखों साधकों ने इस साधना से फल 
प्राप्त विया है, कोई भी साधक पूर्ण श्रद्धा श्रोर विश्वास 
में इस साधना को करे तो निश्चय ही वह सफलता प्राप्त 
» “करता है। 
५ इस साधना में मूल मन्त्र का जप करना हो महत्वपूर्ण 
. है, प्न्य विधि-विधानों में जाने की जरूरत नहीं होती । 


प्रयोग विधि 


किसी भी सोमवार को प्रातः स्नान कर शुद्ध वस्त्र 
घारण कर सामने “व्यम्बक पूजा यन्त्र” स्थापित कर दें, 
पास में ही भगवान शिव का चित्र या मूर्ति स्थापित कर 


«» रे 2. , 


३3२ आया एणिथाा आए  र्ण्ण्न्ब्य्ब्ल्ल्ब्नब्न्- ! 


नव० : फा०-२ 
दें, दोनों की संक्षिप्त पूजा करें, तत्पए्चात्‌ विनियोग करें- 
विनियोग 
हाथ में जल लेकर इस प्रकार बोलें-- 


४ ग्रस्य श्री महामृत्यु जय मन्त्स्थ वामदेव 
कहोल वशिष्ठः ऋष्यः पंक्तिगायबत्युष्गनुष्टुपू- 
छन्दांसि सदाशिवमहा मृत्यु जयरुद्रो देवता हीं शक्ति: 
श्रीं बीज महामृत्यु जयप्रीतये ममाभी५टसिद्धयर्थें जपे 
विनियोग: । 


ध्यान 


फिर दोनों हाथ जोड़ कर भगवान्‌ शंकर का ध्यान 
करें-- 
हस्ताभ्यां कलशद्वयमृतसे राप्लावयन्तं शिरो, 
द्वाभ्यां तौ दधतं मृगाक्षवलये द्वाभ्यां वहन्तं परम्‌ । 
अंकन्यस्तकरद्वयामृतघटे._ कैलाशकान्तं शिव, 
स्वेच्छाम्यौजगत नरेन्दुमुकुट देवं त्रिनेत्रं भजे ॥॥ 
सन्‍्त्र जप 


ध्यान के वाद महामुंत्थुजय मन्त्र का जप करना 
चाहिए, मन्त्र का स्वरूप इस प्रकार से है-- 


3 हों जू सः, % भूभूवः स्व: व्यम्बकं यजा- 
महे सुगन्धिं पुष्टिवर्धतम्‌ । उर्वारकमिव बन्धनास्मृ- 
त्योमु क्षीय मामृतातू । स्व: भुवः भू: ४ । सः जू' 
हों #*#॥। 

इस प्रकार निश्चित परिणाम के प्रनुसार मन्त्र जप 
करने पर साधक को अवश्य हो सफलता एवं सिद्धि प्राप्त 
होती है, कलियुग में यह विशेष प्रभावयुक्त मन्त्र है, जिसका 
उपयोग प्रत्येक साधक को करना चाहिए। ७ 
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| 


व कलयकर शिव 


की जट से हुआ 


चगवान शिव की कधा- जब 


उनके श्वसुर दक्ष 
प्रजापति ने उनको जानवृझ कर यज्ञ में 
आमंत्रित नहीं किया, किसको ज्ञात 


किन्तु वह कथा अपूर्ण है क्योंकि उसमें 
भगवान शिव के ही अंश से ही उत्पन्न 
अनेक प्रमुख वीरों की उत्पत्ति का वर्णन 
पूर्ण रूप से प्राप्त नहीं होता । प्रयलंकर ऐसा 
ही “वीर योनि” का प्रमुख गण या, 
क्रोध का अवतार। जिसका भगवान शिव 
के अंश से उन्हीं की एक तपः रश्मि से हुआ 
था, लोक कथाओं के अनुप्तार उनकी जटा 
के एक भाग से . . . 

इसी का भय था देवगण और 
ऋषियों को और वे दक्ष प्रजापति से 
याचना कर करके थक चुकं थे कि अब वे 
और अहुतियां शक्तियों का 


करों 
जिनसे 
गया है, वे साक्षात्‌ 
देवाधिदेव भूतपति 


साक्षात्‌ क्रेध और विनाश का अवतार. 


कर उनके प्रति सम्मान व्यक्त न कर उनको' 


देते हुए शक्तियों का आह्यन कर रहे थे, उग्र 
और विष्व॑ंसकारी किन्तु. . . 

- - हवन कुण्ड के बगल में ही 
एक और दहकता हवन कुण्ड उपस्थित हो 
गया था | जीवित और कहीं ज्यादा लपटों 


से भरा हुआ। क्रूर आकृति, विशालकाय, - 


के 


भगवान शिव 
के गणों में सर्वाधिक उग्र, 


गे 


सारे यज्ञ मण्डप में फैली विध्वंस की 

कालिख मिलकर ही जैसे उसके शरीर के 

में उतर गई थी | हवन कुण्ड के सामने 

जो कुछ शेप रह गया था उसे निगल जाने 

के विशाल वाहु बढ़ चले। 

आकृति के आगे तो यज्ञ मण्डप 

खिलौनों का ढेर लग रहा था और यज्ञ 

मण्डपों के साथ - साथ राज भवन के 

दों को अपनी वाहों में समेटता 

हुआ प्रलयंकर प्रलय का ही मूर्त रूप दिखाई 

पड़ रहा था। शरीर से उपजती क्रोध की 

लपटें सारे वातावरण को जलाकर राख कर 

दे रही थीं। सामान्य जन की कौन 

गण भी सहम कर भगवान शिव के मुख को 
देखने लग गए थे। 

अन्य सभी गणों के पराजित हो 

जाने की स्थिति में अत्यन्त उग्र होकर 

भगवान ज्षिव ने अपनी 

विज्ञाल जय में से कंवत 

एक अंश धरा पर पटका 

था और उस उत्तत्ति में 

उनका पूरा तेज और 


जिसके आविर्भाव से ही दक्ष का यज्ञ पूर्ण रूप से विध्वंसः को प्राप्त डुआ 
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कं 


हर 


क्रोध आकर रागा गया था . अपनी 
अर्धांगिनी के वियोग का शोक, अपगान 
का क्षोभ और उससे भी अधिक निरन्तर 
दक्ष द्वारा अगर्यादा के कारण ही भगवान 
शिव ने ऐसे कदम उठाने के लिए, स्थिति 
को नियन्त्रित करने के लिए प्रलयंकर का 
निर्माण किया, जो कालांतर में उसका सबसे 
प्रिय गण बना। देवताओं की अत्यन्त 
अनुयय- विनय के बाद ही स्थिति शांत रूप 
ले सकी। 

क्रोध का ताण्डव इस प्रकार गूर्त 
रूप लेकर भी उपस्थित हो सकता है इसकी 
कल्पना देवताओं को भी नहीं थी । उन्होंने 
भगवान शिव के क्रोध को देखा था उसे 
कई- कई वार परखा और समझा भी लेकिन 
उनके कण्ठ में समुद्र मन्थन के समय 
समाया विष यदि छलक जाए तो उसके छीटें 
भी कितने घातक हो सकते हैं, इसकी 
कल्पना भी उन्हें नहीं थी और प्रलयं कर 
-- + वह उसी विष का एक छींटा ही लग 
रहा था, जिस पर पल भर के लिए भी दृष्टि 
टिक नहीं पा रही थी। क्रोध, उत्तेजना और 
तेजस्विता के उस साकार पुंज के सामने 
सभी की वाणी स्तम्मित हो गयी थी | देवता 
अपनी शक्तियां भूल गए थे और होतागण 
अपने - अपने मंत्र। प्रलयंकर की हुंकार 
ही सारे वातावरण में व्याप्त होकर उसके 
शांत हो जाने के वाद भी वातावरण को 
सहमा कर छोड़ गयी थी। 

क्रोध भी जीवन का सौन्दर्य होता 
है। पुरुष के जीवन का आवश्यक अंग 
होता है और यथार्थ में विना क्रोध के कोई 
निर्माण सम्भव भी नहीं । क्रोध से ही व्यक्ति 
के अन्दर पौरुष की चमक आती है। 
क्रोधवान ही फिर क्षणावान भी हो सकता 
है । वही तेजस्वी और हृदयवान भी होता है। 
जो भक्‌ से एक पल में जलने की और 
विध्वंस करने की क्षमता रखता है वही अगले 
क्षण असीम प्रेम व क्षमा में भी डूब राकता है। 

यह तो एक दोंग है कि जीवन में 
क्रोष नहीं होना चाहिए । जीवन में क्रोध अवश्य 


होना चाहिए, किन्तु उसका प्रयोग करते 
रामय विवेक का नियन्त्रण भी होता चाहिए 
और जीवन का ऐसा राच्तुलन साथ लेता 
ही वास्तविक साथना है। 

प्रतयंकर की कथा जिस प्रका 
वास्तविक घटना है उरी प्रकार जीवन वी ए 
अति गहत्वपूर्ण स्थिति की और रांकेत करने 
प्रतीक भी। भगवान शिव जब अपगान की 
हुए तब भी वे आशुतोष और 


ग्र साकार रूप 
दिया, जिसये साधक के जीवन गे क्रोध की 
आगधना करने के लिए एक साकार स्वरूप हो। 
'क्रोय की आराधना' श्रद्ध से चैंकने की 
आवश्यकता नहीं है क्योंकि देवी की स्तुति भी 
“क्रोध रूपिण्यै” कहकर की गई है। भगवान 
शिव देवाधिदेव के रूप गे जीवन की सम्पूर्णता 
के प्रदर्शित करते हैं. जिनगें 
क्रोध भी है जिनगें करुणा, विध्व॑स, वैराग्य, 
ऐवर्य , श्रृंगार प्रियता, शाशान वार, मृहस्थ 
और वीतरगत योगी राभी के दर्शन होते 

लयंकर की साधना यथार्य मेँ एक 


होगा ही | विभेष रूप से जो साधक तंत्र 
में जाना बाहते हैं तीज्रता से बढ़ता चाहते हैं, 
समाजोपयोगी और प्रखर बनना उन्‍हें 
भगवान शिव के अंश की इस रादना को अपने 
जीवन में स्थान देना ही पड़ेगा अर्थात्‌ शिवा 
सोयुक्तक्रोध युक्त वनना ही पड़ेगा। जिस प्रकार 
एक पवित्र स्थान के बारों ओर कांटों की बाढ़ 
लगाई जाती है कि उगे कोई अपवित्र न कर 
दे उसी प्रकार अपने जीवन के श्रेष्ठ विन्तन 
को, अपने पारिवारिक जीवन को सुरक्षित रखने 
के लिए इस प्रकार की साधना और क्रोध की 
बाढ़ अवश्य लगानी चाहिए जिससे पशु रूपी 
व्यक्ति उसे अपवित्र न कर राकें। 

यह साथना सूल रूप में भगवान 
शिव की ही साथना है क्योंकि प्रलंयकर का 
निर्माण उन्हीं की एक किरण से हुआ है 
अन्तर केवल इतना है कि जहां भगवान 


रविवार की रात्रि में 3) बजे 


करें जो प्रल॑: 


जाता है तागसिक 


वस्त्र पढ़न कर ऊनी 
तेल का अखण्ड दीपक लगा लें, और 
का संक्षित यूजन करें। 
एक महाप्रभ स्थापित 


रूप है | इसका पूजन ईख के रत एवं लाल 
से कर रुद्राक्ष माला से निम्न गंत्र की 
एक गाला मन्त्र जय करना पर्या्त होता है। 
नैवेद्य में गुड़ की बनीं वस्तु चढ़ाएं। 


है, मंत्र - 


भ॑ भैरव स्वरूपाय प्रचण्ड 
क्रोभिन्ये नमः ।। 
प्रलयंकर का स्वरूप अत्यन्त 
भयास्पद होता है. अत: प्रथग वार मेँ इसके 
स्पष्ट दर्शन रहीं प्रात होते। जब साधक 
धींगे - धीगे साधना करते हुए प्रलयेकर की 
धूमिल छवि देखते क्राशः भयगुक्त होने 


लगता है तभी प्रलयंकर अपना सम्पूर्ण रूप 


मैं कोई अंका नहीं लानीं चाहिएं। प्रथम 
दिवस से ही साधक को अपने आगे - पारा 
एक ऐसी अनुभूति होने लगती हे जिससे वह 
कहीं भी बिना भय के आ जा सकता है तथा 
आशविश्वार से मग रहने लगता है। 
जो साथक मानसिक दौवर्ल्य 
से पीड़ित हो या जिस्हें शबुभय अथवा 
अकारण भय बना रहता हों उन्हें यह 
साथना सहयोगी सिद्ध होती है किन्तु 
साधना करने से पूर्व पूज्य गुरुदेव से 
दीक्षा प्राप्त कर उनके अनुमति से ही 
साधना सम्पस्त करती चाहिए। 
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। 


गा सकता है । प्रत्ये 
विशिष्ट भैरव हो 
साधना सम्पर के पश्चात्‌ ही 
व्यक्ति महाविद्या साधना में प्रवेश का 
अधिकारी समझा जाता है। 


उच्चकोटि की साधनाओं में" 


व्यक्ति तभी प्रवेश कर सकता है, 
उच्चकोटि की अनुभूतियां पाने का 
संकत्प व्यक्ति के मन में तभी पनप 


सकता है जब वह दिन प्रतिदिन की 
कठिनाइयों, भय, इत्यादि से मुक्त हो 
जाए। सागान्य जीवन-चक्र में उलझा 
व्यक्ति उच्चकोटि की चैतन्यता चाह 
कर भी अनुभव नहीं कर पाता और 
इसी से उसका जीवन सामान्य वन कर 
रह जाता है | चैरव साधना सम्पन्न कर 
जहां व्यक्ति अपना दैनिक जीवन संवास्ता 
है वहीं उच्चकोटि की साधनाएं सम्पन्न 


भैरव: भीषणो निगदितः 
श्री कालराजः 


भगवान शिव के ही अंश, उन्हीं 
की तीक्ष्णता का एक 
रूप 'मैरव' अपने स्वरूप और प्रभाव में 
साक्षात्‌ शिव ही हैं। भगवान शिव के 
गण होने के कारण कोई भी साधना 
भैरव आज्ञा के विना प्रारम्भ करनी 
निष्फल होती है| भगवान शिव की ही 
भांति अल्प से ही सन्तुष्ट होने वाले 
भैरव का बाल स्वरूप बहुक भैरव 
स्वरूप तो और भी अधिक फलदायक 
ब सिद्धि प्रद है। आज के युग में 
जबकि वाधाएं पग-पग पर बिना 
बुलाए चली आ रही हों | तामसिकता 
और व्यभिचार की प्रवृत्तियां सिर 
चढ़कर बोलने लगी हों तब भैरव साधना 
का प्रभाव स्वतः ही सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण सिद्ध हो गया है। 
उच्चकोटि की साधनाओं में 
सिद्धि की वात हो या सामान्य जीवन 
के पक्ष- भैरव साधना को सम्पन्न 
किए बिना व्यक्ति न तो सामान्य जीवन 
मैं! भय व बाधा रहित हो सकता है 
और न दस महाविद्या या इसी प्रकार 
की उच्चकोंटि की साधनाएं सम्पन्न 


के 


66 भ्रेखव साधना के अभाव में कोई भी साधनापूर्ण समझी 
ही नहीं जाती, विघ्न-विनाश की स्थिति हो या. शत्रु-बाधा 
निवारण, भैरव पूजन करना अत्यावश्यक माना गया है। 

भैरव का स्वरूप उग्र और भीषण होता है किन्तु 
बटुक भैरव का स्वरूप तो सर्वथा शान्त और फलप्रद 
माना गया है जिसकी साधना सामान्य गृहस्थ साधक भी 
सहजता से सम्पन्न कर सकते हैं। 99 
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गा ऐसा व्यक्तित्व और तेज प्राप्त 
करता है जिससे समाज में उसकी 
प्रतिष्ठा बनती ही है, जीवन में सन्‍्तोष 
व सुख का आगमन भी होता है। 
भैरव के बावन स्वरूप वर्णित 
किए गए हैं और इनकी साधनाएं 
अत्यन्त कठिन हैं । क्रोध भै रच, उन्‍्मत्त 
शैरव, कपाल भैरव, चण्ड भैरव, रूरू 
औैरव, इन सभी की साधनाएं केवल 
औए केवल श्मशान में ही सम्पन्न की 
जा सकती हैं। जबकि बदुक भेरव 
समान प्रभाव रखते हुए 


आती रहती हैं । अलग-अलग व्यक्ति के 
साथ अलग-अलग समस्या रहती है 
और जिस पर जो बीतती है उसको बही 
जानता है। प्रत्येक समस्या को लिख 
कर नहीं वर्णित किया जा सकता, 
किन्तु तात्पर्य यही है कि जीवन में 
जैसी भी वाधा आ गई हो, व्यक्ति यदि 
बुक भैरव प्रयोग सम्पन्न कर लेता है 
तो उसे उसी से आराम मिलना. 
प्रारम्भ हो जाता है। 

बटुक भैरव की साधना अन्य 


यद्यपि गंगलार है किन्तु आकस्मिक 
परिस्थितियों में। किसी भी रात्रि 
में सम्पन्न की जा राकती है।इस 
साधना में ताप्र पत्र पर अंकित एक 
विशिष्ट यंत्र की आवश्यकता पड़ती है 
जिसमें बुक भैरव के समस्त १०८ 
स्वरूपों को पूर्णता से आबद्ध किया 
गया हो। ऐसे यंत्र की यह भी 
विशेषता होती है कि वह आवरण 
पूजा की अनिवार्यता से मुक्त होता है, 
तथा इस पूजन में वलि आदि की भी 

आवश्यकता नहीं 


भी सौम्य स्वरूप है, उन्मत्त रहती 
हज क्रोध भैरव, उन्मत्त भैरव, कपाल भैरव, वी! लक 
ताक के लिए ही चण्ड भैरव, रुछु भैरव. . . पूर्ण शुरू सरत्विक भाव 
उपयोगी है और इसमें से भगवान भैरव के 
आणगी और पक... इन सभी उग्र मै साधनाओं को केवल व लि सह 
परर्थ अथवा तीक्ष. और केवल श्मशान में ही तो सम्पन्न कर॒॑ का स्मरण कर उनके 
क्रिः की जबकि आवाहन की ४ 
आवश्यकता नहीं पड़ती । सकते हैं * * जबकि बढुक भैरव विशुद्ध कर पेज धान 
जिस प्रकार व्यक्ति. वें सौम्य रूप से सात्विक साधना है। ताल पुष्य यंत्र पर 


आनन्दपूर्वक स्वगृह में 
भगवान शिव का पूजन करता है उसी 
प्रकार बदुक भैरव का पूजन भी घर पर 
ही सम्पन्न कर सकता है | दैनिक पूजन 
में प्रयोग आने वाली साधना-सामग्रियों 
से ही पूजन-अर्चन कर उन सभी लाभों 
को प्राप्त कर सकता है, जिसके लिए 
अन्यथा श्मशान के उग्र वातावरण में 
बैठ कर साधनाएं सम्पन्न करनी पड़ती हैं। 
घर में पितू दोष हो, अनायास 
लड़ाई-झगड़े और कलह होते रहते हों 
कोई विशेष कारण न होने पर भी 
मतभेद की स्थितियां बनती रहती हों, 
जायदाद के बंटवारे की समस्या आकर 
खट्टी हो गई हो, हत्या आदि की 
+ की मिल रही हो, मानसिक 
सुबर-सन्तोष चला गया हो, भय और 
नाव व्याप्त रहता हो वा दैनिक जीवन की 
कोई भी समस्या होक्योंकि गृहस्थ 
जीवन में तो अनेक प्रकार की ्मस्वाएं 


भैरव साधनाओं के समान ही विधि- 
विधान से युक्त है किन्तु अनुभव से यह 
भी देखने में आया है कि यदि साधक 
बदुक भैरव के शत अष्टोत्तर नामों का 


उच्चारण कर लेता है, तो उसे विना| 


किसी लम्बे विधि-विधान के भी अनुकूल 
फल मिलने की क्रिया प्रारम्भ हो जाती 
है। ये विशिष्ट नाम इस प्रकार से 
संगुफित हैं कि बटुक भैरव के १०८ 
नामों का उच्चारण करने से और ऐसे 
विशिष्ट यंत्र पर जिसमें बटुक भैरव 
की समस्त १०८ शक्तियां आबड्ध हों 
नैवेद्य चढ़ाने से भगवान शिव के समान ही 
बदुक भैरव भी शीघ्र प्रसन्‍न होकर अपने 
भक्त साधक को तुरन्त अभय प्रदान कर देते 
हैं | संकटकारी परिस्थितियों में तो यह लघु 
प्रयोग अत्यधिक तीत्र प्रभाव देता देखा 
गया है। 

बटुक भैरव साधना का दिवस 


अर्पित का सिंदूर का 
तिलक करें तथा निम्न ध्यान उच्चरित 
करें- 
ध्यान - 
उद्दू - भास्कर - स्लिपं क्रिनयने 


रक्तांग - राग ख़ज़म 
स्मेरास्यं बरद॑ कपात्मभय 
शूलं दधान करैः। 


नील - ग्रीवमुदार - भूषण - 
शर्त शीतांशु - चूडोम्ज्वल्‌ 
बनन्‍्धूकारुण - वासस भय - 
हर देव सदा भावये।। 
इसके पश्चात मूल साधना क्रम 
प्रारम्भ होता है। पहले से किसी एक बड़े पात्र 
गुड़ व काले तिल को 


उच्चारण करते हुए प्रत्येक उच्चारण के साथ 
यह मिश्रण (तैवेथय) यंत्र के सामने रखे किसी 
खुले मुंह के पात्र में डालते जाएं । 


हर के कतक विजन मत १६६ २ ए७ 


इ०ग्गाल्त 0) ए्ञाइ्काश' 


श्री बुक भैरवनाथ के ये 
१०६ नाम इस प्रकार हैं- 
% भैरवः, २. भूतनाथः, ३. भूतात्मा, 
४. भूतभावन, ५. क्षेत्रज्ञ:, ६. क्षेत्रपाल, 
७, क्षेत्रदः, ८. क्षत्रियः, ६. विराट, 
१०, श्मशानवासी, ११. मांसाशी, 
9२. खर्पराशी-स्मरान्तकः, १३. रक्तपः, 
9१४, सिद्ध), १५. सिद्धिदः 
१६. सिद्धिसेवितः, १७. कंकालः, 
१८. कालशमनः, १६. कलाकाष्ठतनु, 
२०. कवि:, २१. त्रिनेत्नी, २२. बहुनेत्र:, 


२३. पिंगललोचनः, २४. शूलपाणिः, 


२५. खड्गपाणि, २६. कंकाली, 
२७. धूम्रलोचन:,. २८. अणभीरु, 
२६. भैरवीनाथः, ३०. भूतपः 
३१. योगिनीपतिः,. ३२. धनदः, 
३३. धनहारी, ३४. धनवान, 


३५ प्रतिभावान ३६. नागहारो, ३७. नागपाशः, 
३८. व्योमकेशः, ३६. कपालभृत, 
४०. कालः, ४१. कपालगाली, ४२. कगनीयः, 
४४. ब्रिलो चनः, 
४५. ज्वलनेत्र: ४६. त्रिज्िखा, ४७. त्रिलोकय:, 


४३. कलानिधिः, 


४८. त्रिनेत्रतनयः, ४६. डिम्बा, ५०. शान्तः 
५१. शान्तजनप्रियः, ५२. बदुकः, 
५३. बहुवेषः, ९४. खट्वांगवरधाएकः, 
५५. भूताध्यक्ष:, ५६. पशुपतिः, 
५७. भिक्षुकः, ५८. परिचारकः, ५६. धूर्तः, 
६०. दिगम्बरः, ६१. शूर,, ६२. हरिणः, 
६३. पांडुलोचनः, ६४. प्रशांतः ६५. शन्तिदः, 
६६. शंकरः, ६७. प्रियवान्धव:, ६८. अष्टमूर्ति, 
६६. निधीशः, ७०, ज्ञानचक्षु:, ७१, तपोमयः, 
७२. अष्टाधारः, ७३. षडाधारः 
७४, सर्पयुक्त: ७४ शिखिसघः ७६. भूधरः 
७७. भूघराधिशः ७८. भूषतिः, 
७६. भूधरात्गजः, ८०. कंकालधारी, 
८१. गुण्डः, ८२. नागयज्ञोपवीतिकः, 
८३. जृम्भण:, ८४. मोहन:, ८५. स्तम्भय:, 


८६. मारणः, ८७. क्षोभणः, ८८. शुद्ध 
नीलांजनः, ८६. दैत्यः, €०, दैत्यहा, 
€१. मुण्डभूषितः, €२. वलिभुक्‌, 


€३. बलिभंगा, ६४. पनवीर, €५. नाथः, 
६६. पराक्रम:, ६७. सर्वापत्तारण:, 
€८. दुर्गा, €€. दुष्ट:-भूतनिवेदितः, 
१००, कामी, १०१. कलानिधि; 


9०२. कान्तः, १०३. कमनीयवशः, 
१०४. कृदूवशी, १०५. सर्वसिद्धिप्रद:, 
५०६, बैद्य,, १०७. प्रभु, १०८, विष्णु। 
इस पूजन क्रम की सम्पूर्णता हो जाने 
पर एक वार पुनः हाथ जोड़ कर भगवान वदुक 
को प्रणाम करें और प्रार्थना करें कि वे जीवन 
में सदैव सहायक तथा रक्षक बने रहें । चढ़े हुए 
जैवेद्य को किसी पवित्र स्थान पर अथवा किसी 
वृक्ष के मूल में डाल दें अधवा श्वान को खिला 
दें। यंत्र को पूजा स्थान में स्थापित कर दें। 
तीत्र व उग्र साधनाओं गें रुचि रखने 
वाले तथा भैरव साधना के लाभ प्राप्त करने के 
इच्छुक साधकों को चाहिए कि वे इन %८ 
विशिष्ट नामों का उच्चारण नित्य प्रात: एक वार 
अवश्य कर लें जिससे वह पूरा दिन वाघा रहित 
ब तनाव मुक्त बीत सके। विशेष अवसरों पर, 
मुकदमे गें पेशी की तारीख पड़ने पर, व्यापारिक 
समझौतों के पूर्व भी इसी प्रयोग को दोहरा लेना 
किसी भी अचानक आने वाली वाधा से 
मुक्ति दिलाने में सहायक सिद्ध होता ही है। 


है 


२४.०५.६४ नृसिंह जयन्ती 


भूत-प्रेत बाधा निवारणार्थ 


नरस्पि प्रयोग 


! 9 


ननननयिअनसअ>- «न» ५» +- न प-वप फपनननननन नह 
जित्र प्रकार बटुक मैरव अथवा महाभैरव किसी भी रूप में उचित साधना के द्वारा साधक के समस्त विध्न शांत करने में 
परम सहायक होते हैं उसी प्रकार भगवान विष्णु का नृसिंहावतार भी उनके अन्य अवत्तरणों की अपेक्षा तीव्रतम और विष्न 


विनाशक माना गया है | अर्धरूप से सिंह एवं अर्ध रूप से मानव - इस अवतरण का अर्थ ही यही है कि व्यक्ति के अन्दर निहित सिंहत्व 
स्पष्ट हो सके, और तब भूत -्रेत बाधा, ग्रह दोष, अनिष्ट भय, शत्रु संकट यों भाग जाता है जिस प्रकार सिंह गर्जन से हिरण भय 


से पीले पड़ मूर्छित हो जाते हैं। कैसी भी प्रबल भूत - प्रेत वाधा आदि क्यों न हो यदि साधक कात्नी हकीक माला धारण कर निम्न 
नृसिंह मंत्र का २१ बार उच्चारण कर ले तो उसके ऐसे सगस्त विध्न शांत होते ही हैं। 


मंत्र - 
3० नमो नृत्तिहाय हिरण्यकशिपुवक्ष-स्थल विदारणाय त्रिभुवनव्यापकाय भूत प्रेत 
पिशाच चंडाकिनी कुलोन्मूलनाय स्तम्भोदृुभवाय समस्तदोषान हर हर विसर विसर पच पच हन 
हन कम्पय कम्पय मथ मथ हीं हीं हीं फट्‌ फट्‌ ठः ठः एब्मेहि रुद्र आज्ञापयामि स्वाहा। ग 


यदि किसी दूसरे के लिए इस प्रयोग को करें तो एक काली हकीक माला पीड़ित व्यक्ति को भी धारण करा दें तथा उपरोक्त 
मंत्रोच्चार के साथ निरन्तर पीली सरसों का प्रहार पीड़ित व््या'क्त पर करते रहें। 


# मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान आल १६६४ * ५८ 


इमारत ॥५ एग्रा5ट्यापल' 
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साधना के. उन्नत स्वरुपों में 
महाभैरव की साधना एक विशिष्ट स्थान 
रखती ही है और विशेष रूप से गुरु भक्त 
एवं शिव भक्त साधकों के जीवन में तो 
इसका महत्वपूर्ण स्थान है। 

भैरव साधना का सम्पूर्ण क्रम 
महामैरव साधना! गुरु साधना एवं शिव 
साधना के पक्षों कों समाहित करते हुए 


99 


रव साधना एक उग्रसाधना मात्र 

नहीं है | भैरव साधना के अनेक पक्ष 

है । भैरव प्रचण्ड, उग्र स्वरूप में होते 

हुए भी विशेष साधनाओं के द्वारा 
सौम्य स्वरूप में भी सिछ्ध किए जा सकते हैं। भगवान 
शिव के हीं अंश, उन्हीं के गण होने के कारण वे शिव 
स्वरूप गें अर्थात्‌ शांत स्वरूप में बरदायक भी हैं | कुछ 
साधना ग्रंथों में भैरव की साधना के तीन प्रकार बताये 
गए पुरुष रूप में, स्त्री के रूप में एवं बाल रूप 
में | इसका भी यही अर्थ है कि भैरव सौम्य, कोमल 
एवं देशकाल की स्थिति के अनुकूल वरदायक अथवा 
उग्र स्वरूप में प्रकट होने वाले देव हैं। भैरव की 
साधना करने के इच्छुक साधक को प्रारम्भ में ही यह 
बात स्पष्ट कर लेनी लाभदायक रहती है क्‍योंकि तब 
वह बिना किसी हिचक के ऐसी श्रेष्ठ साधना में बैठ 
पाता है अन्यथा भैरव साधना को लेकर साधकों' के 
मन कई उहापोह हैं ही | प्रायः साधक इन्हीं उहापो हों 
के कारण ऐसी फलप्रद साधना कर लाभ नहीं ले पाते । 
वे किसी विपरीत प्रभाव के भय से सहमे रहते है और 
पूरे मनोयोग से मंत्र-जप नहीं कर पाते | यद्यपि भैरव 
साधना में नियम-संयम, आचार-विचार आदि का 
विशेष गहत्व है, साधना के मध्य भय भी उत्पन्न होता 
है और अनेक विपरीत स्थितियां जैसे इतर योनियों का 
आगमन, श्मशान की दुर्गन्‍्ध, वीभत्स दृश्य आदि भी 
उपस्थित होते ही हैं, किन्तु साधक जब इसी भैरव 
साधना को कुछ विशेष विधियों से व सौम्य ढंग से 
करते हैं, उन्हें सिद्ध करने की अपेक्षा उनके वरदायक 
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० उग्मस्वरूप में 
होते हैं। शास्त्रों में ६२ 
भैरवों का वर्णन है, जिनकी अपेक्षा 
महामैरव की साधना अर्पात्‌ भैरव की 
मूल साधना करना ही लाभदायक रहता 
है को सम्पन्न कर 
भविष्य में 


की अपेक्षा प्रस्तुत 
इसे जब भगवान शिव 
की उपस्थिति में किया 


घक के साथ आजीवन छाया 
बने रहते हैं। 

महाभैरव का प्रकट स्वरूप “भैरव 
लिंग” माना गया है जो अत्यन्त दुर्लभ है 
और फिर इसके अभाव में उनकी शाक्तियों 
यंत्र के माध्यम 
से त़ाम्रपत्र पर किया जाता है। साथ में 
भगवान शिव की उपस्थिति के रूप में “लघु 
शिवयंत्र” एवं पूज्यपाद गुरुदेव की उपस्थिति 
के रूप में “लघु गुर यंत्र” की स्थापना भी 
निश्चय ही फलदायक तिद्ध होती है | किसी 
भी रविवार अथवा मंगलवार की रात्रि को 
वह साधना सम्पन्न की जा सकती है। यदि 
कृष्ण पक्ष में इस. साधना को सम्पन्न 
किया जाय अथवा अमावस्या की रात्रि में 
इस साधना को सम्पन्न किया जाए तो ये 
दिवस वे महाभैरव के प्रकट दिवस माने गए 
है। इसके अतिरिक्त कुछ विशेष मुहूर्त भी 


विवाहित स्त्रियों 
के लिए अचूक 
प्रयोग 


दूरादागत्य कामार्ता 
बलादालिंगयन्ति कमू। 

'दृर रहने वाला (ठप /कित 
अक्र से अएनी स्त्री से आकर्षित 
होकर दूर स्थार ते श्री आकर कल 
इवक उत्का करे करे?” 

जिन स्त्रियों के पति का मन 
बदल गया हो अथवा वे किसी पसस्‍्त्री में 
रूचि लेने गए हों उन स्त्रियों के लिए यही 
साधना कुछ परिवर्तनों के साथ अत्यन्त 
अनुकूल सिद्ध हो सकती है । ऐसी पीड़ित 
स्त्री को चाहिए कि वह इन पृष्ठों पर 
प्रस्तुत महाभैरव साधना करने के पश्चात्‌ 
प्रतिदिन एक लघु प्रयोग भी सम्पन्न कर 
लें। 

प्रतिदिन मूल महाभैरव 
साधना करने के पश्चात अपने पति के 
चित्र पर मनमोहिनी मुद्रिका रख कर 
निम्न मंत्र की एक माला मंत्र जप कर 
लें । मंत्र जप कंवल हकीक माला से ही 
किया जा सकता है। 
मंत्र - , 

७ ऐं ऐं मम्‌ प्रिय वश्य 
करि करि नमः 


रात्रि में सोते समय, रजस्वला 
काल में उपरोक्त मुद्रिका धारण न करें 
तथा साधना भी स्थगित रखें। ऋतु - 
स्नान के उपरान्त छठें दिन से यह 
साधना पुनः आरम्भ की जा सकती है। 
जब तक मनोवांछित रूप से सफलता न 
मिलने लगे तब तक मंत्र जप करती रहे। 
साधना सफल हे जाने पर भी मुद्रिका धारण 
किए हें। 


होते है जब इनकी साधना सफलता पूर्वक 
सम्पन्न की जा सकती है | संयोग से ऐसा 
अवसर दिनांक १.६-६४ (कालाष्टमी) को 
पड़ रहा है। जो सर्व सिद्धि दिवस भी है। 

साधक काले अथवा भूरे वस्त्र 
पहन कर स्वयं को महामैरव स्वरूप में 
मानते हुए अपने सामने तीनों यंत्र स्थापित 
कर सर्वप्रथम संक्षिप्त गुरु पूजन कर गुरु 
मंत्र की एक माला मंत्र जप करें, संक्षिप्त 
शिव पूजन करें व भगवान शिव के पंचाक्षरी 
मंत्र की एक माला गंत्र जप करें, तत्शश्चात्‌ 
महाभैरव यंत्र पर सिन्दूर का तिलक कर सिन्दूर 
की ही बावन बिन्दियां ““भं”” बीज मंत्र का 
उच्चारण करते हुए अंकित करें जिससे उनके 
सभी ५२ स्वरूपों का आह्वान व स्थापन हो 
सके। तेल का एक बड़ा दीपक लगा लें, 
लाल फूल समर्पित करें एवं रुद्राक्ष की मात्रा 
सै निम्न मंत्र की एक अथवा ११ गाला मंत्र 
जप सम्पन्न करें। 
मन 

डं० ऐं श्री ऐं फट ।। 

उपसोक्त मंत्र महाभैरव का 
विशिष्ट मंत्र है जिसमें भैरव को सम्पूर्ण रूप 
से वरदायक, सौम्य स्वरूप मानते हुए उनकी 
विशिष्ट. शक्तियों को अपने शरीर में 
समाहित करने की याचना के साथ प्रार्थना 
की गयी है और जिससे साधक के 
जन्म-जन्म की पापराशि दूर होने के 
साथ-साथ बल, वीर्य व तेज गें वृद्धि होती 
ही है। 

साधना के उपरान्त तीनों यंत्रों, 
रुद्राक्ष माला को किसी शिवमंदिर में भेंट 
चढ़ा दें। . 
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हु 


*प- कक 
कलियुग में भैरव प्रयोग शीघ्र 
फलदायक माने गए हैं, कहा जाता है 
कि अन्य देवी-देवताओं की साधना 
या पूजा आदि सम्पन्न करने पर भी 
कभी-कभी सफलता में न्यूनता का 
आभास हो सकता है, परन्तु एक भी 
भैरव साधना व्यर्थ नहीं गई, क्योंकि 
तांबिक ग्रंथों में भैरव को आपत्ति 
उद्धारक माना गया है। 


॥॥ सैकड़ों प्रकार की साधनाएं हैं, और प्रत्येक 
साधना अपने-आप में महत्वपूर्ण और सारगर्भित है | साधक अपनी 
रुवि के अनुसार साधना का चयन करता है और उसमें सफलता 
प्राप्त करता है | सफलता प्राप्ति के लिए आवश्यक और मूल तथ्य 
उसकी श्रद्धा है, श्रद्धा के बल पर ही वह अपने उद्देश्य में और 
अपनी साधना में सफल हो सकता है। 

हमारा जीवन संघर्षमय जीवन है, जिसमें पग-पग पर 
विपत्तियों और बाधाओं का बोलबाला है, यदि हम शांतिपूर्वक 
जीवन विताना भी चाहें, तब भी चारों तरफ का वातावरण ऐसा 
नहीं करने देता। 

जीवन में सफलता के लिए यह आवश्यक है कि हम 
मानसिक रूप से स्वस्थ हों, और ५; प्रकार की टेन्शन या तनाव 
हमारे मानस में नहीं हो, साथ ही साथ हम इस प्रकार की समस्याओं 
से दूर रहकर सही प्रकार से विन्तन कर सकें। 

ऐसी स्थिति में साधना पक्ष ही हमारे लिए सहायक हो 
सकता है, इन साधनाओं में भी आपत्ति दूर करने के लिए भैरव 
साधना सबसे अधिक सहायक है। चाहे कोई मुकदमा चल रहा 
हो, शञ्मु से परेशान हों, पति-पत्नी में मतभेद हो, व्यापार 


में बाधाएं आ रही हों, नौकरी में प्रमोशन नहीं हो या अधिकारियों 
से मतभेद हो, अववा सही स्थान पर स्थानान्तरण नहीं हो रहा हो, 
घर में बीमारी हो, पुत्र सुख न हो, पुत्र की आदतें खराब हों, स्वयं 
बीमार हो, आर्थिक समस्या हो, या कोई इच्छा अधूरी हो अथवा 
ऐसी कोई भी आपत्ति हो, तो आपत्ति उद्धारक भैरव प्रयोग 
सफलतादायक माना गया है। 

इस साधना को कोई भी साधक कर सकता है, इसमें 
किसी प्रकार की बाधा, भय या समस्या नहीं आती या किसी प्रकार 
की कोई कठिनाई भी उसको देखनी नहीं पड़ती, यह एक प्रकार 
से सौम्य साधना है, और किसी भी वर्ण का गृहस्थ या संन्यासी 
इस साधना को सम्पन्न कर सकता है। 

साथ ही साथ इस साधना की यह भी विशेषता है, कि 
इसमें कम-से-कम उपकरणों की जरूरत पड़ती है, और किसी प्रकार 
की कोई जटिल विधि नहीं है। 

इस साधना को पुरुष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकता 
है, इस साधना के द्वारा पति को नियंत्रित किया जा सकता है, यदि 
उससे मतभेद हों तो दूर किए जा सकते हैं, और पति की दीर्घायु 
के लिए भी यही साधना सफलतादायक है। 
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डे मैं साधना से सम्बन्धित तथ्य सप्ट कर रहा हूं। 
समय 


इस साधना को किसी भी महीने से प्रारम्भ किया जा 
सकता है, परन्तु यह साधना शुक्ल पक्ष के पहले मंगलवार को ही 
प्रारम्भ की जा सकती है, यह साधना किस दिन समाप्त होती है 
यह महत्वपूर्ण नहीं है, परन्तु शुल्क पक्ष के प्रथम मंगलवार से इस 
साधना को प्रारम्भ करना जरूरी है। 


पूजन सामग्री 


साधना प्रारम्भ काने से पूर्व निम्नलिखित सामग्री पहले 
से ही मंगवाकर रख लेनी चाहिए -- एक किलो चावल, एक मीटर 
लाल वस्त्र, लकड़ी का एक तख्ता, थोड़ा सा गंधक, तांबे का एक 
ल्ोटा और एक नारियल। 

साधक इस प्रयोग को अपने घर में या अन्य किसी स्थान 
पर कर सकता है। सर्वप्रथम साधक अपने कमरे में एक लकड़ी 
का तख्ता जो एक फुट लम्बा और एक फुट चौड़ा हो रखकर उस 
पर लाल वस्त्र वि्धाए तथा उस लाल वस्त्र के चारो कोनों पर चावल 
की चार देरियां तथा एक बीच में ढेरी वना देनी चाहिए। 

बीच की देरी पर तेल का दीपक रख देना चाहिए, इसमें 
किसी भी प्रकार के तेल का प्रयोग किया जा सकता है, दीपक के 
सामने गंधक के पांच टुकड़े लाल वस्त्र पर रखे जाते हैं। 

दीपक के पीछे तांबे का लोटा जल भर कर रख दें और 
उस पर नारियल रख दें। 

गंधक के टुकडों के पास मन्त्र सिद्ध संजीवन क्रिया से 
युक्त भैरव यन्त्र स्थापित कर दें, यह यंत्र ताग्र-पत्र पर अंकित होता 
है, और विशेष संजीवन मुहूर्त में ही इस यन्त्र का निर्माण किया 
जाता है, इसके बाद विशेष मन्त्रों से इसे मन्त्र सिद्ध, 
प्राण-प्रतिष्ठा युक्त किया जाता है, जिससे कि यह यन्त्र पूर्ण 


यन्त्र का निर्माण अत्यन्त सावधानी पूर्वक किया जाना 
आवश्यक होता है, इसीलिए पत्रिका पाठकों को सुविधा एवं संरक्षण 
देने के कारण यन्त्रों का निर्माण पूर्ण विधि-विधान के साथ 
पत्रिका का्यलिय द्वारा किया जाता है। साधक सम्पर्क 
स्थापित कर इस प्रकार का आश्चर्यजनक फलप्रदायक भैरव 
यन्त्र प्राप्त कर सकते हैं। 

इसके बाद शुक्ल पक्ष के प्रथम मंगलवार को प्रातःकाल 
यह कार्य सम्पन्न कर साधक स्नान करके आसन पर बैठ जाए, 
साधक का मुंह दक्षिण दिशा की तरफ होना चाहिए और उसके 
सामने तकड़ी का तख्ता बिछा होना चाहिए, साधक को सूती या 
ऊनी आसन का प्रयोग करना चाहिए, पर यह आसन लाल रंग 
का होना आवश्यक है, अथवा आसन को पहले से ही रंगाकर तैयार 


कर लेना चाहिए। कि 
यदि स्त्री साधक हो तो 


है, या ऊनी कम्बल 
मंगलवार के दिन प्रातः 
साधना को प्रारम्भ किया जा सकता है। यह 


का प्रयोग वर्जित है 


प्रयोग 


साधक सर्वप्रथम अपने दोनों हाथों को धो 
में जल लेकर तीन बार आचमन करे, अर्थात्‌ 
पीकर अन्तर को शुद्ध करे, इसकं बाद दाहिने 
लेकर संकल्प करे- 

$9 हीं बुकाय श्रीं आपत्ति उद्धारणाय भैरव देवता 
प्रीतये मम अमुकक कार्य सिद्धयर्यः भैरव प्रयोग महं करिष्ये। 

एंसा कहकर जल छोड़ बाद 
अर्थात्‌ हाथ में जल लेकर निम्न पंक्ति पढ़ें 

39 अस्य श्री आपत्ति उद्धारक भैरव मंत्रस्य, 

बृहदारण्य ऋषिः, अनुषुप्‌ छन्दः, 

श्री भैरव देवताः, हों बीजम, श्रीं शक्तिः, 

क्लीं कीलकम्‌, श्री आपत्ति उद्घारक भैरव प्रीतये 

जपे विनियोग:। 

ऐसा कह कर के हाथ में लिया हुआ जल छोड़ 

इसके वाद यन्त्र के सामने हाथ जोड़कर निम्नलिखित 
ध्यान कें- 
ध्यान 


ज्िनेज्र रक्त वर्ण ५. +९७भयहस्तकमू। 
सब्ये त्रिशूलमभयं कपालं वरमेव च।] 
रक्त वस्त्र परिधान रक्तमाल्यानुलेपनम्‌। 
नीलग्रीवं च सौम्यं च सर्वाभरण भूषितम्‌॥। 


इसके बाद दीपक लगाक( भैरव यंत्र के सामने हाथ में 
जल लेकर अपनी समस्या या आपत्ति का 
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इटग्रागाटत 9५ एब्रा5ट्यापल' 


५ 


- मूल मंत्र का कं - 
$ हीं भैरवाय आपदुद्धारणाय कुरु कु 
भैरवाय हीं । । 


लगाया 


वह साधना सात 
जमीन पर या लकड़ी के तख्ते 


समय भोजन करे 
साथक धूम्रपान हो 
काल में धूम्रपान का प्रयोग 


प्रत्येक पाठक - साधक और शिष्य के लिए 
जाय सहयोग --- 

जो प्राण प्रण से देना आपका कर्तव्य है 

24024: ५4५ //::20% 5:42: 3 


“मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान” 
आपका सहयोग हम सब 


की संख्या बढ़ाकर ऑर्डर प्रेषित 
आपको इसके अलावा भी इस पत्रिका प्रसार 
9. पोस्टर या पेम्पलेट छप़वा कर बंटवाने 
२. दीवारों पर “मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान'” के वारे में लिखवाना है। 
३. गुरुदेव को पत्र लिख कर जो कार्य इस हेतु किया है, उस्तकी सूचना देनी है। 


इस पोस्ट कार्ड को बुक स्टॉल के मालिक से भरवाना है और भिजवाना है, यह आपका कार्य है, यह 
आपका सहयोग है, यह गुरुदेव की आज्ञा है। 


| 
॥ 


'इजराग०त ७) एश्ाइिलापल 


-.-.........0/ रए््रहए तथा रछतव्यत्ध 


न वन में मिटना है कष्टरोग-पीडात्रु तो कीजिए 


के रूप में भैरव की ख्याति है, 
उनसे करोड़ों-करोड़ों लोगों की आरा धना साधना”! कलियुग में तुरन्त 
आस्था जुड़ी है, और यह आस्था फलदायक और शीघ्र सफलता 


कि भी प्रकार के य 


गें, गृह प्रवेश गें, भूगि पूजन गें भैरव की 
अवश्य ही की जाती है। जब तक “भैरव 
पूजन! नहीं हो जाता, त' गूल यज्ञ भी 
प्रारम्भ नहीं होता, क्‍योंकि भैरव रक्षा 
कारक देव हैं, और विश्व के संहारकर्त्ता 
शिव के स्वरूप तथा महाशक्ति काल्नी के 
सेवक हैं, इसीलिए इन्हें 'काल भैरव' का 
नाम दिया गया है। 

किसी भी गांव गें चले जाइये, 
वहां कोई मन्दिर अथवा पूजा स्थान 
हो या नहीं, लेकिन भैरव का मन्दिर 
अवश्य ही होगा। जन-जन के देवता 


तभी बन सकती है, जब प्रत्यक्ष 
प्रमाण प्राप्त होते रहे हों, और लोगों के कार्य सिद्ध 
रहे हों। 

“काल भैरवाष्टमी दिवस”! अपने-आप में अत्यन्त 
गहत्वपूर्ण माना जाता है, क्योंकि प्रत्येक तांत्रिक ग्रन्धों में 
जैरव को जीवन की पूर्णता का पर्याय माना गया है। 

उच्चकोटि के तांध्िक ग्रन्थों में बताया गया है, 


७66 

श्री भैरव देव, भगवान शिव के अंश से उद्भूत 
होने के कारण उन्हीं के समान सरल व सौम्य 
हैं और शीघ्र ही प्रसन्न होकर रक्षा करते हैं। 
“भैरव की साधना” जीवन में जहां एक ओर 
वरिद्रता का नाश, अभावों की पूर्ति करती है, 
वहीं जीवन की व्याधियां कष्ट, पीड़ा और 
शत्नुओं से हमारी है करती है. . « 


होते 


कि चाहे किसी भी देवी या देवता की साथना 
की जाए, उसके लिए सर्वप्रथम “गणपति” 
और “भैरव” की पूजा आवश्यक है, 
जिस प्रकार से गणपति समस्त विध्नों 
का नाश करने वाले हैं, टीक उसी 
प्रकार से भैरव समस्त प्रकार के 
शश्ुओं का नाश करने में पूर्णरूप 

से सहायक हैं। 
कलियुग में वगलागुखी, 
छिम्नगस्ता वा अन्य गहादेवियों की 
साधनाएं तो कठिन प्रतीत होने 
लगी हैं, यद्यपि ये साधनाएं शत्रु 
संहार के लिए पूर्णरूप से समर्थ 
और वलशाली हैं, परन्तु ““भैरव 


देने गें सहायक है 

अन्य साधनाओं में तो साधक को फल जल्दी या 
विलम्ब से प्राप्त हो सकता है, परन्तु इस साधना का फल 
तो हाथों-हाथ मिलता है, इसलिए कलियुग में गणपति, 
चण्डी और भैरव की साधना पूर्ण रूप से महत्वपूर्ण गानी 
गयी है। 

प्राचीन समय से शास्त्रों में यह प्रमाण वना रहा 
है, कि किसी भी प्रकार का यज्ञ कार्य हो, तो यज्ञ की रक्षा 
के तिए भैरव की स्थापना और पूजा सर्वप्रथम आवश्यक 
है, चाहे किसी भी प्रकार की पूजा हो, उसमें सबसे पहले 
गणपति की स्थापना की जाती है, साथ ही साथ उसमें भैरव 
की उपस्थिति और भैरव की साधना भी जरूरी मानी गई 

क्योंकि ऐसा करने से दसों दिशाओं का आवद्धीकरण 

हो जाता है, और उस साधना में साधक को किसी भी प्रकार 
का भय व्याप्त नहीं होता, और न किसी प्रकार का उपद्रव 
या वाधाएं ही आती हैं, ऐसा करने पर साधक को निश्चय 
ही पूर्ण सफलता प्राप्त हो जाती है। 

इसके अलावा भैरव की स्वयं की साधना भी 
अत्यन्त महत्वपूर्ण और आवश्यक मानी गई है। आज का 
जीवन जरूरत से ज्यादा जटिल और दुर्बोध वन गया है, 
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इमारत 9५ ऐ्रा5ट्यापट- 


पग-पग पर कठिनाइयां और बाधाएं आने लगी हैं, अकारण 

ही भशन्रु पैदा होने लगे हैं, और उनका प्रयत्न यही रहता 

है, कि येन-केन-प्रकारेण लोगों को तकलीफ दी जाए या 
उन्हें परेशान किया जाए, इससे जीवन में जरूरत से ज्यादा 
तनाव बना रहता है। है 

इसलिए आज के युग में अन्य साधनाओं की 
अपेक्षा “भैरव की साधना" को ज्यादा महत्व दिया जाने 
लगा है। 

*देव्योपनिषद्‌' में' मैरव साधना क्‍यों की जानी 
चाहिए, इसके बारे में विस्तार से विवरण है, उसका मूल 
तथ्य निम्न प्रकार से है- 
9. जीवन के समस्त 

प्रकार के उपद्रवों को 
समाप्त करने के 
लिए । 

२. जीवन की बाधाओं 
और परेशानियों को 
दूर करने के लिए। 

३. जीवन के नित्य 
कष्टों और मानसिक 
तनावों को समाप्त 
करने के लिए। 

४. शरीर स्थित रोगों 
को निश्चित रूप से 
दूर करने के लिए। 

४. आने वाली बाधाओं और विपत्तियों को पहले से ही 
हटाने के लिए। 

६. ,जीवन के और समाज के शत्रुओं को समाप्त करने 

और उनसे बचाव के लिए। 

शत्रुओं की बुद्धि भ्रष्ट करने के लिए और शत्रुओं 

को परेक्षानी में. डालने के लिए। 

८. जीवन गें समस्त प्रकार के ऋण और कर्जों की समाप्ति 
के लिए। 

€. राज्य से आने वाली बाधाओं के अकारण भय से मुक्ति 
के लिए। 

9०. जेल से छूटने के लिए और मुकदमों में शन्नुओं को 
पूर्ण रूप से परास्त करने के लिए। 

99. चोर-भय, दुष्ट-भय और वृद्धावस्था से बचने के लिए। 

इसके अलावा हमारी अकाल-मृत्यु न हो या किसी 
प्रकार का कोई ऐक्सिडेन्ट न हो अथवा हमारे बालकों की 
अल्पायु में ही मृत्यु न हो आदि के लिए भी काल भैरव 


साधना अत्यन्त महत्वपूर्ण मानी गई है। 

इसलिए शास्त्रों गें केहा गया है, कि जो चतुर और 
बुद्धिमान व्यक्ति होते हैं, व्रें अपने जीवन में 'काल भैरव 
साधना' अवश्य ही करते हैं | जो वास्तव में जीवन में विना 
बाधाओं के निरन्तर उन्नति की ओर अग्रेसर होना चाहते 
हैं, वे 'काल भैरव साधना' अवश्य करते हैं। जो अपने 
जीवन में चाहते हैं, कि किसी भी प्रकार से राज्य की कोई 
बाधा या परेशानी न आये, वे निश्चय ही “काल भैरव साधना” 
सम्पन्न करते हैं। जिन्हें अपने बच्चे प्रिय हैं, जो अपने जीवन 
में रोग नहीं चाहते, जो अपने पास बुद्रापा फटकने नहीं देना 
चाहते, वे अवश्य ही काल भैरव साधना सम्पन्न करते हैं। 

उच्चकोरटि के 
योगी, संन्‍्यासी काल भैरव 
साधना तो करते ही हैं, 
साथ ही जो श्रैष्ठ व्यापारी 
हैं, वे भी अपने पण्डितों 
से 'काल भैरव साधना!” 
सम्पन्न करवाते हैं। जो 
राजनीति में रुचि रखते हैं. 
और अपने शज्नुओं पर 
विजय प्राप्त करना चाहते 
हैं, वे भी अपने विश्वस्त 
तांत्रिकों से काल भैरव 
साधना सम्पन्न करवाते हैं। 

मेरा यह अनुभव 
रहा है, कि जीवन में सफलता और पूर्णता पाने के लिए 
काल भैरव साधना अत्यन्त ही आवश्यक और महत्वपूर्ण 
है। 


विनांक २६/१२/६७ रविवार पौष कृष्ण पक्ष 
को तथा २४/०१/६४ मंगलवार माघ कृष्ण पक्ष को 
कालाष्टपी, महाकाल भैरवाष्टमी तथा महाकाल जयन्ती 
है, और भैरव साधना हेतु इस दिन का सबसे अधिक 
सहत्व है। 

भैरव के अलग-अलग स्वरूपों की साधना 
अलग-अलग कार्यों हेतु की जाती है, वास्तव में भैरव की 
तांत्रोक्त साधना प्रत्येक गेहस्थ के लिए आवश्यक है। 

आगे तीन प्रयोग विशेष रूप से दिये जा रहे हैं, 
जिन्हें साधक अपनी बाधा के अनुसार अवश्य सम्पन्न करें । 
भैरवाष्टमी को यह प्रयोग प्रारम्भ कर आगे प्रति रविवार 
को भी “भैरव मंत्र' का एक माला मंत्र-जप अवश्य करना 
चाहिए, तभी सर्वोच्च सिद्धि प्राप्त होती है- 


िम 
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इल्श्राहाटते 9५ एज्रा5टक्काशट: 


रह # सारण करें, मि ।ः । 
।कर उसे पर पानी थ££ 
हिड़के और दस पर “काल शैरव गूटिक 
के बार! अ 
“पांच आक्रा 
अब 


एक मिटटी की देगी 4 
सिन्द 


अपने 


पात्र में सरसों, काले तिल मिलाएँ, उसमें 


थीड़ा सिन्‍्दृर डा मिला दें, इस 


विभूमि-भूमि-नाशाय, दुष्ट-क्षय-कारकं, 
महा-भैरवाय नमः। सर्व-दुष्ट-विनाशन सेवक 
सर्व-सिद्धिं कुछ। $ काल-भैरव, बढुक-भैरव, 
भूत-भैरव महा-भैरव महा-भय-विनाशन देवता सर्व 
सिद्धिभवित्‌ । 
काबर बड्च २ 

5 काल मैरव, श्मशान भैरव, काल 
रूप-काल 'मैरव! मेरों बैरी तेरो आहार रे। काढ़ि 
करेजा चखन करो कट कट | & काल शैरव, बढुक 
भैरव, भूत भैरव! महा-मैरव महा-भय -विनाशनं 
देवता, सर्व-सिद्धिर्भवेत्‌ | 

इस प्रकार ५१ वार इस मंत्र का जप कर, धूप-दीप 
गे भैरव की आरती सम्पन्न करें, अब काल भैरव गुटिका 
को छोड़ कर, बाकी सामग्री काले कपड़े में बॉय कर जमीन 
में गाड़ दे और उस पर एक भारी पत्थर रख दें। 

आगे दी रविवार तक काल भैरव गुटिका के समक्ष 
इस मंत्र का जप करते रहें। यह प्रयोग इतना प्रवल है, कि 
प्रवल से प्रवल शत्रु मी तीस दिन के भीतर-भीतर शान्त हो जाता 
8, उसकी शक्ति क्षीण हो जाती है, इसमें कोई सन्देह नहीं। 
२. काल भैरव रोग -नाशक प्रयोग 

य्रह प्रयोग भी प्रातः ही सम्पन्न किया जाता है, इसे 
यदि स्वर्य की वीमारी के नाश हेतु करना है, तो अपने नाम 


9. शशु बाधा निवारण प्रयोग 
गरवाएटगी के दिन प्रानः माश 


$ अस्य श्री बढुक भैरव 
ऋषिः, मातृका छन्दः, श्री बुक 
ममेप्सितसिद्धयर्थ जपे विनियोंगः। 


स्थावित क 


9 काल भैरव, बुक भैरव, भूत भैरव 
महा-भय॒ विनाशन देवता-सर्वसिद्धिभवेत्‌ । 
शोकदुःख-क्षयकरं निरंजनं, निराकारं नारायण, 
भक्त्त-पूर्णत्व॑ महेशं सर्व-काम-सिद्धिर्भवेत्‌ काल 
भैरव, भूषण वाहन काल हन्ता रूप च, भैरव गुनी 
महात्मन्‌ योगिनां महा-देव-स्वरूपं, सर्वसिद्येत्‌ । 
ऊँ काल भैरव, बढुक भैरव, भूत भैरव, 
महा-भैरव महा-भय-विनाशन देवता सर्व- 
सिद्धिर्भवेतू । 


में प्रयोग लाये काले 
अथवा गले में पह़िना 
पिलाएं, पुराने से पुराने 
गये हैं । 

३. मुकदमा, वाद-विवाद सें बिजय का प्रयोग 


इस प्रयोग हेतु साधक सा्यकाल इस विशेष दिन 
को प्रयोग सम्पन्न करें, पूजा स्थान में पूर्णरूप से शान्ति 
होनी चाहिए तथा जिस विशेष कार्य के सम्बन्ध में प्रयोग 
करना है, वह कार्य एक कागज पर सिन्दूर से लिख लें। 


डोरे से रोगी की भुजा में वांघध 
दें तथा पूजा का पवित्र जल भी 
रोग इस प्रयोग से दूर होते 


हि 
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इटग्रागाटत १५ ऐ्रा5ट्याट 


| वि ने सामने “काल भैरव महाशंख” 
स्थापित करें, शंख के चारों ओर सिन्दूर से एक घेरा बना 
सामने एक ““नाग चक्र” स्थापित करें, भैरव शंख के 
ओर तीन-तीन तेल के दीपक जला दें। 

इसके पहले वाले प्रयोग के ॥र संकल्प कर 
जल छोड़ें तथा 7गज, जिस पर कार्य लिखा है, भैरव 
शंख के नीचे रख दें, वीर मुद्रा में बैठ कर, मुट्ठी ऊपर 
कर मंत्र-जप प्रारम्भ करें | 

मंत्र 


5| 


उ आं हीं हीं क्री ““अमुकं?” उच्चाटय 
उच्चाटय, मोहय मोहय, वशं करु कुरु। सर्वार्थकस्य 
सिद्धि रूपं त्वं महाकाल! काल भक्षण महादेव- 
स्वरूप. त्वं। सर्व सिद्येत्‌ 5) काल भैरव, बुक 
भैरव, भूत भैरव, महा भैरव महा-भय-विनाशनं 
देवता, सर्व सिद्धिर्भवेतू। 


५१ वार मंत्र-जप करने के पश्चात्‌ इस काल भैरव 
महाशंख को काले कापड़े में वांध कर अपने बैग या ब्रीफकेस में 
रख दें, और किसी भी मुकदमे के लिए जाते समय बैग अपने पास 
ही रखें, ऐसा करने से प्रवल से प्रबल विश्ेधी भी वशीभूत होकर 
सन्धि करने को उत्सुक हो जाता है तथा मुकदमे में विजय प्राप्त 
होती है, मंत्र-जप नियमित रूप से अवश्य सम्पन्न करना है। 

भैरव से सम्बन्धित उपरोक्त तीनों प्रयोगों की 
प्रमाणिकता साधक स्वयं प्रयोग सम्पन्न कर ही जान 
सकता है, कि इन प्रयोगों में कितना अधिक प्रभाव है। 

काल भैरव प्रसन्न होने पर साधक को हर प्रकार 
का वरदान प्रदान कर देते हैं, उसकी रक्षा करते हैं और 
अपनी शरण में पूर्ण अभय प्रदान करते हैं, और तव साधक की 
शक्ति गें वृद्धि होकर वह स्ववं भैरव के समान श्रेष्ठ हो जाता है। 

भैरवाष्टमी को यह प्रयोग सम्पन्न कर जब तक पूर्ण 
सफलता न मिले, तब तक आगे के सात रविवार तक 
मंत्र-अनुष्ठान अवश्य ही सम्पन्न करते रहना चाहिए। 


पूज्य गुरुदेव डॉ० श्रीमाली जी “वर्ल्ड पीस का््रेस” में आमंत्रित 


स्वागत 


“पीस कमीशन (अमेरिका) ' वर्ल्ड पीस 
आर्गेनाइजेसन (जापान)”' के सहयोग से १५ दिसम्बर 
६४ से २१ दिसम्बर ६४ के बीच विश्व प्रसिद्ध 
*मफेलिपीन्स वर्ल्ड कांग्रेस” ने हमारे पूज्य गुरुदेव डॉ० 
नारायण दत्त श्रीमाली जी को आमंत्रित किया है, 
जिसमें सम्पूर्ण विश्व से मात्र ३० लोगों का ही चयन 
किया गया है, कई नोबल प्राइज व्यक्तित्व के साथ-साथ 
रॉबर्ट मूलर तथा दलाई लामा जैसे विश्व प्रसिद्ध 


व्यक्तित्व इसमें भाग' ले रहे हैं। 


पूज्य गुरुदेव “कुण्डलिनी जागरण”? तथा ““विश्व 
शांति में ध्यान का योगदान”” जैसे दुरूह एवं गम्भीर 


विषयों पुर दो सत्रों में दो भाषण देंगे। 


इस संस्था के द्वारा पूरे भारत-वर्ष से मात्र पूज्य 
गुरुदेव का चयन हमारे लिए उपलब्धि एवं भारत के लिए 


गौरव की बात है। 


इटग्रयाटत 0५ ए्रा5०खगट' 


न्डं 


9छ,०्छहुए 


न अपने जीवन में विभिन्न प्रकार की 
मा समस्याओं, बाघाओं, परेशानियों, दुःखों से 
प्रतिपल संघर्परत रहता ही है व्यक्ति का पूरा जीवन इनकों समाप्त 
करने, इन पर विजय प्राप्त करने गें ही वीत जाता है | नित्य प्रति 
व्यक्ति इन्हें सुलझाने का प्रयास करता है, पर वह उतना ही ज्यादा 
उनगे' उल्लझता जाता है, कोई उपाय जब उसकी वुद्धि के 
अनुसार सफल नहीं हो पाता, तव वह हार कर देवी-देवताओं की 
आराधना करने लगता है, क्योंकि जीवन में सफलता प्राप्ति के 
लिए आवश्यक है, कि मानव गानसिक रूप से पूर्ण स्वस्थ हों और 


एक ऐसी साधना. . . 
एक ऐसा प्रयोग, जो शत्रुओं 
पर वज्र की तरह प्रहार करता है, 
और उन्हें नेस्तनाबूद कर देता है, एक 
अत्यधिक तीव्र, तेजस्वी एवं प्रत्येक साधक 
के लिये उपयोगी,आवश्यक एवं अनिवार्य लेख. . . 


किसी भी प्रकार का तनाव उसको नहीं हो, तभी वह निश्चिंतता 
पूर्वक सभी समस्याओं का हल प्राप्त कर सकता है। 

इस प्रकार की स्थिति प्रदान करने में साधना पक्ष का 
सहारा लेना मनुष्य के लिए अत्यधिक हितकारी होता है, अब यहां 
प्रश्न यह उठता है, कि हमारे सामने तो सैकड़ों प्रकार की साधनाएं 
हैं, और प्रत्येक ही अपने-आप गें महत्त्वपूर्ण और तेजस शक्तियों 
से युक्त है, ऐसी स्थिति गें हम अपने जीवन में सफलता प्राप्ति के 
लिए, वह.भी विशेष कर शत्रुओं पर पूर्ण विजय प्राप्त करने के 
लिएं, अपने जीवन की सगस्त विपत्तियों का.नाश करने के लिए 
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इत्जराणव्त 0) एग्राउिट्शशल 
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साथ ही अपने वात्कों की सुरक्षा करने के लिए जो साधना 
अत्यधिक उपयुक्त हो, उसका चयन कैसे करें? 

ऐसी स्थिति में व्यक्ति का ध्यान सर्वप्रथण “महाभैरव 

साधना” की ओर ही आकृष्ट होता है | वैसे भी देखा जाय त्तो एक 

भी ऐसा गांव नहीं है, जहां भैरव का मन्दिर न हो। जन-जन के 

देवता के रूप में भैरव के प्रति लोगों की आस्था जुड़ी हुई है। 

विभिन्न तत्रिक ग्रंथों में चाहे वह “तंत्र चूड़ामणि” हो 

द्वारा रचित साधना- ह्ो। 

गुरु, गणपति एवं भैरव पूजन 


प्रत्येक देवी-देवता के पूजन के पूर्व गु 
अनिवार्य होता ही है, भैरव समस्त प्रकार के 
नाश करने में पूर्ण ।नुसार- भैरव 
साथना सम्पन्न करने से मनुष्य को अपने जीवन में निम्न लाभ प्राप्त 
होते हैं- 

9. मानसिक कष्ट एवं संताप का नाश। 

२. समस्त प्रकार के उपद्रवों का नाश। 

३. शरीर स्थित रोगों का नाश। 

४. सामाजिक शत्रुओं का नाश। 

६- समस्त प्रकार के कर्जों की समाप्ति । 

६. शासन की ओर से आने वाली अकारण बाधाओं का नाश। 

७. मुकदमे में विजय । 

६ अकाल मृत्यु निवारण। 

६. वृद्धावस्था के प्तमय व्याप्त होने वाले रोगों का नाश। 

१०.वालकों की सर्वविधि रक्षा के लिए। 


99. परिवार तथा स्वयं के ऊपर आने वाली बाधा या विपत्ति 
को पहले से ही समाप्त करने के लिये। 

१२. किसी भी प्रकार का कोई एक्सिडेन्ट न हो, यदि एक्रिडेन्ट 
की स्थिति आ ही जाय, तो उस स्थिति से भी विना हानि 
के बच सके। 


होते ही हैं। 

भैरव तंत्र में ही वर्णन आता है, 
अपने-आप के प्रति सजग एवं चैतन्य हो 
रूप से गहाभेरव साध 
अपना जीवन प्रिय होता 
होता है, पूरे परिवार का जीवन प्रिय होता है। यदि कोई 
शत्रु हो तो उसको सर्वविधि समाप्त करने के लिए भी भैरव 
साधना उपयुक्त है । इसके अलावा भैरव दिवस पा प्रत्येक 
उच्चकोटि के संन्‍्यासी गहाभैरव साधना सम्पन्न करते ही हैं, 
जिससे उन्हें अपने द्वारा की जा रही समस्त प्रकार की साधनाओं 
में किसी भी प्रकार की विपलि का सामना न करना पड़े । 

समाज में पूर्ण सम्माननीय स्थान प्राप्त व्यक्ति भी 
निश्चित रूप से महाभैरव साधना सम्पन्न करता ही है। इस 
प्रकार समस्त व्यक्तियों का अनुभव यही है, कि कलियुग गे 
महाभैरव साधना अतिशीघ लाभदायक होती है। गहाभैरव 


साधना करने के लिये कोई विशेष विधि-विधान की. 
आवश्यकता नहीं होती है। हे 


ऐसे अनेक लाभ महाभैरव साधना से साधक को प्राप्त 


कि जो व्यक्ति 
वह निश्चित 
ता ही है, क्योंकि उसे 
| का जीवन प्रिय 
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इटग्रगाटते ॥५ ए्रा5ट्ययपट- 


भैरव यंत्र की ओर अपलक देखते हुए इस मंत्र-जप को 


साधना विधि- ह 
9... भैरव यंत्र, सहाभैरव गुटिका, काली हकीक माला इन तीनों कलाड। 
सामग्रियों का प्रयोग इस साधना में किया जाता है | भैरव मंत्र 
तंत्र में वर्णित विशिष्ट मंत्रों से अनुप्राणित इन सामग्रियों # भ्र॑ भैरवाय नमः 


को आप पहले से ही प्राप्त कर लें। 


३. स्नान आदि से निवृत्त होकर, साफ स्वच्छ वस्त्र पहिन कर. ११ मंत्र-जप समाप्ति के पश्चात्‌ महाभैरव से अपनी जिस 


इच्छा को, जिस कामना को लेकर आपने साधना सम्पन्न 


साधना में प्रवृत्त हों। 
३. धोती आप पीली या काली इन दोनों में से किसी भी रंग की है, उसे पूर्ण करने के लिये पुनः प्रार्थना करें। 
की पहिनें, किन्तु गुरु चादर अवश्य ओढ़ें। 9२.. जिस दिन आप इस साधना को सम्पन्न करें, उसके ठीक 
४. पश्विम दिशा की ओर मुख करके बैठें। तीसरे दिन गुटिका, यंत्र व माला को किसी काले वस्त्र 
४... अपने सामने किसी प्लेट में काले तिल की एक देरी निर्मित में बांधकर किसी नदी या सरोवर में विसर्जित कर दें। 
करें, और उस पर "भैरव यंत्र' स्थापित करें | भैरव यंत्र..." यह साधना किसी भी शनिवार के दिन अथवा किस्ती भी 
के ऊपर ही "महाभैरव गुटिका' स्थापित करें। मास की कृष्ण पक्ष में पड़ने वाली अष्टमी को तथा 
६. काले रंग में रंगे ; काली सरसों ले 9७-०६-६४ भैरव योग के दिन रात्नि € बजे के पश्चात्‌ 
और गुटिका कलर की, काल सर्ो चढ़ाका तथा सुबह ३ बने के वीच में सम्पन्न की जाती है। 
७. गुड़ से बने नैवेध्य का भोग लगायें। पूर्ण श्रद्धा भावना के साथ इस साधना 
2 को सम्पन्न करने पर १५ दिन के अन्दर-अन्दर लाभ 
४८. पूजन करने के पश्चात्‌ निम्न महाभैरव मंत्र का काली प्राप्त होने लगता है। 
हकीक माला' से 9१, २१ या ५१ माला मंत्र-जप अपनी मे प्रवक्त होगे ५ 
सामर्थ्य एवं कार्य की कठिनता को देखते हुए सम्पन्न करें । नि लक 4 20708 
_€. मंत्र-जप सम्पन्न के समय आपकोहिलनाइलना नींहे। नि नि मंत्र-जप सम्पन्न करते समय आपको हिलनाडुलना नहीं है। काली हकीक मला - %०/- 


आपकी पत्रिका - - - आपके सुझाव 


प्रिय वन्धुओं! सदा ही हमें आपके सुझावों का इन्तजार रहता है. . . और हमने आप लोगों के उचित सुझावों का सदैव 
सम्मान किया है। आज “'मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान”” पत्रिका का १४ वां वर्ष चल रहा है, और दिनोंदिन इसकी मांग बढ़ती ही जा रही 


है. . . यह सब आप लोगों के सहयोग का ही परिणाम है। 
हमें अनेकों बार यह सुझाव प्राप्त हुआ, कि पत्रिका की हेडिंग “मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान!” की स्टाइल चेंज की जाय, और 


अधिक आकर्षक बनाया जाय। पिछले तीन माह से आप सभी पाठकों के इस सम्बन्ध में अत्यधिक पत्र प्राप्त हुए, अतः हम आपके 
सुझावों को ध्यान में रख कर ही «मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान” की हेडिंग स्टाइल चेंज कर रहे हैं-- 


अभी तक यह स्टाइल है- मंत्र > तंत्र न्यंत्र कर 
न्‍ 'विज्ञान 
क्र 


लेकिन इसका निर्णय आपके द्वारा प्राप्त पत्रों के आधार पर ही किया जायेगा। जिस स्टाइल के पक्ष में ज्यादा पत्र होंगे, 
उसे ही कवर पर दिया जायेगा। आपके पत्रों के इन्तजार 5 दा पत्र होंगे, 


और अब आगे से ८ 


- उप सम्पादक 


है मंत्र तंत्र-यंत्र उ्ब्ध 
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धन 
ने अपने सम्पूर्ण संन्यस्त जीवन में इतना 
अधिक चपल वालक नहीं देखा था, जितना 
कि सौम्यानंद को। किन्हीं पूर्वजन्म के 
सम्बन्धों के कारण उसे श्ैशव काल से ही पूज्यपाद गुरुदेव 
ने, उसके माता-पिता को सहमत कर, अपने सानिध्य में ले 
लिया था और संन्यास धर्म की मर्यादा के ही अनुकूल 
“आनन्द” शब्द से युक्त कर सौम्यानंद कर दिया था। 
जबकि उसका पूर्व जीवन में नाम था- सौम्य चटर्जी | मैं 
उसकी वाल सुलभ हरकतों से जव हैरान और परेशान हो 
जाता, तो अपने-आप में ही बड़बड़ाने लगता, कि इसका 
नाम तो भूचालानंद या प्रलयानंद जैसे कुछ होना चाहिए 
था, यह गुरुदेव को भी क्या सुझा, कि उन्होंने इसे नाम 
भी दिया तो ''सौम्यानंद/! 

एक ही पत्र में वह किसी वृक्ष की चोटी पर नजर 
आता, तो अगले ही पल कित्ती वेगवती पहाड़ी नदी में कूदने 
को उद्धत दिखता, कभी किसी पहाड़ी की चोटी की ओर 
दौड़ता दिखाई देता, तो कभी किसी आधी झूलती चट्टानों 
पर उसे घोड़ा बनाकर काल्पनिक सैर प्रारम्भ कर देता। 
इसके उपरांत भी उस बालक में एक अनोखा सा आकर्षण 


और चुस्वकत्व था| वह जब अत्यंत भीलेपन से मुझे बांह 
पकड़ कर झकझोरता और दादा कहता, तब मैं सारा क्रोध भुलाकर 
उसकी निशछलता में स्निग्ध हो उठता था। 

पूज्यपाद गुरुदेव उसे संन्यास धर्म में दीक्षित कर 
मैरी ही निगरानी में छोड़ किसी अज्ञात स्थल पर साधना 
हेतु चले गए थे | मेरी स्वयं की साधना तो उसकी देखभाल 
करने में, उस पर दृष्टि बनाए रखने में ही सिमट गयी थी। 
उसके लिए भोजन तैयार करना, उप्तके वस्त्रों आदि का ध्यान 
रखना और इन सब से बढ़कर उस पर निरंतर दृष्टि बनाए 
रखना | पता नहीं क्‍यों उसका मन दुस्साहसिक कार्यों में ही 
अधिक लगता था | कभी-कभी तो मुझे लगता है पूर्वजन्म 
का कोई हठी संन्यासी ही पुनर्जन्म लेकर उस रूप में आ 
गया है। मैं निरंतर चिंतातुर रहता था, कि कहीं पूज्यपाद 
गुरुदेव द्वारा सौंपी गयी जिम्मेदारी में कोई त्रुटि न आ 
जाय, अतः आवश्यकता से कुछ अधिक ही सचेत रहता था। 

इन्हीं दिनों में एक दिन की बात थी, कि गैं दिन 
के तृतीय प्रहर कुछ आवश्यक जड़ी-बूटियों को एकत्र करने 
घने जंगलों की ओर गया, तो सामने का दृश्य देख जहां 
का तहां जम गया । मेरे सामने मुझ से कुछ ही दूरी पर एक 
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ह.20॥०0 ७) (बालक 


. “पूत के पांव पालने 
में ही दिख जाते 


तेंदुआ डाल से विपका आक्रगण की 
गुद्रा में तत्पर था और उसके ठीक 
सागने वाली डाली पर सौम्यानंद भी 
उसी मुद्रा में डाली से चिपका उसे 
तेंदुए को उसी प्रकार से न केवल 
प्रद्युच्र वरन चुनौती भी देता हुआ 
लग रहा था! हर 

वह कव मेरे निकलने के वाद 
आश्रम से निकल कर यहां तक पहुंच 
गया था, इसका मुझे रहस्व पता ही 
नहीं चल सका। काटो तो खून नहीं 
वाली स्थिति हो गयी थी मेरी, लेकिन 
उसके लिए तो कोई नवीन क्रीड़ा 
सृजित हो गयी थी . . . न तो मैं उसे 
आवाज देकर सावधान कर सकता था, 
न ही उस हिंसक तेंदुए पर वार करके 
कोई खतरा मोल ले सकता था। मेरे 
पास गुरुदेव से प्रार्थना करने के 
अतिरिक्त कोई चारा ही नहीं रह गया 
था और मैं आंखें वंद कर प्रार्थना में 
लीन हो गया। | 
थोड़ी देर बाद मैंने पाया, कि 
वह अपनी उसी चिरपरिचित शैली में 
अपनी छोटी-छोटी हथेलियों' से मुझे 
झकझोर रहा है। मैंने आनन्द के 
अतिरेक में भर उसे सीने में समा 
लिया मेरे हर्ष का कोई ओर-छोरं 
नहीं था | मुझे उसी दिन समझ में आ 
गया, कि वह कोई सामान्य बालक 
नहीं है, विशिष्ट गुरु कृपा प्राप्त कोई 
पूर्वजन्म का विलक्षण साधक है और 
वास्तव में उसकी रक्षा तो पूज्यपाद 
गुरुदेव ही प्रतिक्षण सूक्ष्म रूप में 
उपस्थित रहकर कर रहे हैं, मैं तो 
निमित्त मात्र हूं। 

कुष्ठ माह वीते और जैसी कि 
संन्यास धर्म की मर्यादा है, उसमें 
सम्वन्धों आदि को विशेष महत्ता नहीं 
दी जाती, उसके अनुरूप मुझे उससे 
वित्रग होना पड़ा। उसे पूज्यपाद 
गुरुदेव ने स्वयं अपने संरक्षण में ले 


४ 
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पर लिया और मुझे नवीन आज्ञा प्रदान कर 


दी। इसके वाद कई वर्ष व्यतीत हो 
गए। जीवन की कई स्मृतियां वनीं 
और विलीन हो गयीं, किंतु मुझे 
अनुजवत्‌ प्रिय उस वालक की यदा-कदा 
स्मृति हो आती थी। एक दिन की बात 
है, कि मैं कहीं को प्रस्थान कर ही रहा 
था, कि उसी चिरपरिचित ध्वनि 'दादा' 
को सुना। मैंने पलट कर देखा, तो 
सामने सौम्यानंद उपस्थित था। 

अब वह पूर्ण पुरुषोचित 
सौन्दर्य से युक्त एक व्यस्क हो गया था, 
किंतु उसके नेत्रों में वही भोलापन 
खेल रहा था। निरंतर प्रकृति के ही 
सम्पर्क में रहने के कारण उसकी 
भुजाएं, वक्षस्थल, जंघाएं किसी ठोस 
चट्टान की ही भांति दृढ़ हो गयी थीं। 
बेतरतीब बढ़े बात और दाढ़ी उसके 
अत्यंत तीक्ष्ण गौर वर्णीय शरीर पर 
घटाओं की भांति लहरा रही थीं और 
स्वभाव में बेफिक्री पहले से भी कहीं 
अधिक बढ़ गयी थी। अंतर केवल 
इतना हो गया था, कि उसकी बाल 
सुलभ चपलताओं का स्थान कुछ 
गम्भीरता ने ले लिया था। 
| हम दोनों एक-दूसरे का हाथ 
_| पकड़ कर भावनाओं में भीग गए। मैं 
| उसके रोम-रोम में बसे कामदेव के 
| सौन्दर्य को देखकर विस्मित हो रहा 
था, कि मेरी ही गोद में खेलने वाला 
| वह छोटा-सा बालक कितने सुन्दर 
पुरुष के रूप में परिवर्तित हो गया है। 
वह शायद यह देख रहा होगा, कि किस 
| प्रकार एक दृढ़ व्यक्तित्व कांल चक्र में 
बद्ध होकर वृद्ध भी हो सकता है। 
साधनाओं के जगत से जुड़े 
दो व्यक्ति मिलें और अपने-अपने 
| अनुभवों की चर्चा -न॒ करें- यह 
सम्भव ही नहीं | जैसा कि मेरा अनुमान 
| था, वह भैरव साधना की ही ओर वढ़ 
गया था | इस बात के लक्षण तो उसके 


. 
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| से ही प्राप्त होने लग गये थे। साधना की चर्चा के 
मध्य उसकी अत्यंत आकर्षक काली आंखें वाल सुलभ 
कौतूहल से चमक उठीं और वह गुझे अपनी साधना स्थली 
तक ले चलने को उतावला हो बैठा | जैसे किसी वालक को 
कोई नयी वस्तु मिल जाती है और वह उसे दिखाए विना 
नहीं रह पाता- वही निश्छल भाव उसकी वातों,, नेत्रों की 
चमक, उसी पुराने ढंग से मेरा हाथ पकड़ कर खींचने की 
आदत और हड़वड़ी से झलक रहा था। 
मुझे भी उसके साथ चलने में प्रसन्नता ही होती, 
किंतु उसकी साधना स्थली, सामने तेज प्रवाह से गतिशील 
गंगा के उस पार कहीं किसी दुर्गग पहाड़ी के पीछे गोपनीय 
स्थान पर थी । वर्षा की ऋतु होने के 
कारण नदी में प्रवाह सामान्य से कई 
गुना अधिक बढ़ गया था। उसकी 
भयावहता का अनुमान तो इसी से लग 
रहा था, कि तेज प्रवाह के कारण उसमें 
सम्पूर्ण वृक्ष के वृक्ष ही बहते चले जा 
रहे थे। साथ ही पहाड़ी स्थान होने के 
कारण भीतर कितनी चट्नटनें छिपी थीं, 
उसका तो अनुमान ही नहीं लगा सकते 
थे । मैंने उसका ध्यान इसी बात पर जब 
दिलाया, तो एकाएक उसके मुख पर 
वही पुराना चुनौती वाला भाव खेल 
गया। 


गंगा की ओर देखकर वह 
उसी हठ पूर्वक स्वर में बोल पड़ा- 
“गंगा! गंगा से मुझे क्‍या भय? यह तो 


मां भगवती गंगा ने अपने इस उदण्ड किंतु निश्छल शिशु 
को असंख्य चुम्बनों से सिक्त कर समझा-बुझा कर बापिस 
आने को मना किया हो। सचमुच गंगा उसकी मां ही थी, 
अन्यथा इस प्रकार से कौन बच सकता था? 

अंत में हम दोनों की राहगति इस वात पर हुई, 
कि गंगा नदी के तट पर चला जाए और जहां प्रवाह कुछ 
कम दिखेगा अथवा मोड़ के कारण वेग कग पड़ गया होगा, 
बहां किसी वृक्ष के तले को पुल ता वना कर नदी को पार 
कर लिया जायेगा। यद्यपि उसके वेग और हौसले की मन 
ही मन में प्रशंसा भी कर रहा था। एक प्रकार से उसके 
क्रियाकलापों में मुझे अपना ही यौवन याद आ रहा था, 


मेरी मां है, यह मुझे कोई हानि पहुंचा 
ही नहीं सकती |” 

मैं उसके स्वर में जो विचित्र उन्‍्माद भरा था, 
उससे कांप उठा, कि पता नहीं अब इसके भीतर कौन-सा 
दुराग्रह खेल गया है और जब तक मैं संभलू-संभलूं, तव 
तक उसने उस उफनती, वर्षा के अतिरिक्त प्रवाह से भरी 
गरजती नदी में छलांग लगा दी। मैं उसको जव पुकारते- 
पुकारते कुछ रुआंसा हो गया, तव वह पता नहीं किस कोने 
से यों निकल आया, जैसे कोई लुका-छिपी का खेत खेल 
रहां हो। 

मैं क्रोध और उसके पुनः निकल आने की प्रसन्नता 
के मिले-जुले भावों में इस प्रकार उलझ गया, कि मुह से 
कोई बोल ही न फूट सका | जल में भीग कर उसके बलिष्ठ 
शरीर पर असंख्य जल बिंदु इस प्रकार जगमगा रहे थे मानो 


किंतु आयु अधिक हो जाने के कारण अव मैं इस प्रकार 
के दुस्साहस करने का जोख़िग मोल नहीं ले सकता था। 

हम लोगों को शीघ्र ही ऐसा स्थान मिल गया, जहां 
मोड़ के कारण नदी का प्रवाह कुछ मंद भी पड़ता था और 
किसी प्रकार उसे पार भी कर लिया गया। नदी की दूसरी 
ओर निर्जन पर्वत स्थान था, वनस्पति की भी वहुलता नहीं 
थी और वातावरण शुष्क व नीरस था, किंतु पुनः घाटी की 
ओर उतरते ही घने वन और सरसता का ही साग्राज्य था। 
पर्वत शिखर पार कर लेने के कारण यद्यपि गंगा का ई 
देना तो वंद हो गया था, किंतु उसके प्रवाह की ध्वनि उस 
गहन वन में भी जीवन का संचार कर रही थी। सारा 
वातावरण विभिन्न पक्षियों, कीटों की ध्वनियों एवं झंकारों 
से भरा था और कुछ सीमा तक रहस्यमय भी लग रहा था । 
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इटग्रागाटत १५ ऐ्रा5ट्यपट- 


इन्हीं दुविधाओं और प्रकृति की मोहकताओं' में 
। डूबते-तैरते अचानक सौम्यानंद की आवाज से मुझे चेतना 
| आयी। 

वह' कह रहा था- “वस यहीं!" 


मंदिर, प्राचीन भवन या कोई कुटिया तक नहीं; फिर यहीं 
कहां? 
|. उसने तर्जनी से एक ओर संकेत किया, जहां कुछ 
| अनंगढ़ ढंग से एक चबूतरा सा बनाकर उसके, ऊपर एक 
| मुंखाकृति स्थापित थी तथा उसके ऊपर उसी अनगढ़ ढंग 
से. एक छतरी सी भी बना दी गयी थी। 

2; मैंने समीप जाकर देखा, तो वह अष्ट धातु की 
बनी एक- अत्यंत उत्कृष्ट शैली की मुखाकृति गात्र थी, 
जिसका स्वरूप प्राचीन शैली में निर्मित भगवान सूर्य की 
*मुंखाकृतियों से मेल कर. रहा था। अंतर केवल इतना था; 
कि उस मुखाकृति में नेत्र अत्यन्त विशाल थे और चेहरे 
प्र मुच्छिका गुच्छ पूर्ण भव्यता से अंकित था। युगों पुरानी 
शैली होने के उपरांत भी वह मुखाकृति न तो खंडित थी, 
न ही उसकी चमक में कोई अंतर पड़ा था। 

मैंने सौम्यानंद की ओर प्रश्न भरी दृष्टि से देखा। 
उसने उत्तर में मुझे बताया, कि यह भगवान श्री भैरव की 
मूर्ति है; वही मूर्ति, जिसको स्थापित कर प्रखर योद्धा एवं 
दोनवीर कर्ण ने. “भैरव साधना" सम्पन्न.की थी। उसके 
अनुसार बह महाभारत कालीन मूर्ति थी और जहां पर 
स्थापित थी, वहीं पर दानवीर कर्ण ने भैरव साधना भी 
सम्पन्न की थी। | | 
«, “मुझे यह तो ज्ञात था, कि दानवीर कर्ण ने अपने 
ग्रुद कौशल एवं जीवन को संवारने के लिएं अनेक साधनाएं 
सम्पन्न की. थीं। पिंडार गंगा एवं अलकनंदा के संगम पर 
स्थापित कर्ण प्रयाग नगर इस बात का प्रमाण भी है, जहां 
५ भगवान सूर्य की तपस्या कर अमोघ कबच प्राप्त 
किंतु उनके द्वारा भैरव साधना सम्पन्न करने के 
विषय में न ही मैंने किसी संन्‍्यासी से सुना था, न ही इसके 
कोई ऐतिहासिक अथवा पौराणिक सांख्यों के विषय में कुछ 
था। इसके उपरांत भी मुझे यह विश्वास था, कि यह 
बालक सत्य ही कह रहा है, क्‍यों कि सौम्यानंद कोई हल्के 
२ का साधक नहीं था। इसके अतिरिक्त यदि परम योद्धा 
उपाधि से विभूषित उस अद्वितीय इतिहास पुरुष को 


मैंने अचकचा कर चारों और देखा कहीं कोई , 


भैरव साधना ने अपनी ओर आकृष्ट भी.कर लिया हो, त्तौ 
इसमें आश्चर्य ही कैसा? 

यदि दानवीर कर्ण के जीवन चरित्र,का गहनता से 
अध्ययन करें, तो उसके सम्पूर्ण जीवन. में उदारता ही 
उदारता का निर्मल प्रवाह गतिशील मिलता.है | उन्होंने किन 
आग्रहों के वशीभूत होकर महाभारत में पांडवों का साथ 
न देकर दुर्योधन का ही साथ दिया, वह एक पृथक विचार 
की वात, है; किंतु गाम्भीर्य, साहस, सौन्दर्य, प्रखरता, 
उदारता, वचन दृढ़ता ऐसे अनेक गुणों का संगम जिस एक 
अक्तित्व में मिलता है, उसका नाम ही कर्ण है- क्‍या यही 
भैरव साधक के भी लक्षण नहीं हैं? 

सौम्यानंद की इस बात से मुझे मूर्ति अर्थात्‌ 
मुखाकृति के निर्मेणि का रहस्य भी समझ में आ गया; 
क्यों कि दानवीर कर्ण स्वयं भगवान घूर्य के ही परम उपासक 
थे, अतः यह स्वाभाविक ही था,. कि जब वे भैरव साधना 
में प्रवृत्त हों, तब भी उनके द्वारा निर्मित भैरव मुखाकृति 
सूर्य मुखाकृति के समान ही हो । 

फिर भी मेरे मन में उठने वाली जिज्ञासाओं को 
अंत नहीं हो रहा था | विश्वासं-अविश्वास के मध्य झूलते 
हुए मैंने पूछ ही लिया-- “किंतु इस प्रकार खुले में स्थापित 
यह मूर्ति? इसकी रक्षा, देखभाल कैसे सम्भव हो पाती है?” 

उत्तर में सौम्यानंद एक स्मित के सांथनमौन ही 
रहा शीघ्र ही मुझे अपने ही प्रश्न को लेकर खीझ होने 
लगी | जो भगवान भैरव सभी की रक्षा में समर्थ हैं, उनकी 
सुरक्षा की चिंता मुझे क्‍यों? 

उस मूर्ति में कोई अलग सी चैतन्यता थी अवश्य, 
क्योंकि मेरी दृष्टि उस पर से हट नहीं रही थी। उसे देखने 
के साथ ही साथ मन में श्रद्धा और वीरता के मिले-जुले 
भाव उमड़ने लग गए थे और मैं अपने मन ही मन में भैरव 
स्तुति का पाठ करने लग गया था | अभी तक मैंने जो भी 
भैरव साधनाएं की थीं, उनमें भैरव मूर्ति को कृष्ण व साधनाएंँ की थीं, उनमें भैरव मूर्ति को कृष्ण वर्णीय 
सिंदूर से युक्त ही पाया था, किंतु इस मूर्ति में तो सात्विकता 


है के साथ ही साथ रजोगुण का भी प्रभाव स्पष्ट दि साथ ही साथ रजोगुण का भी प्रभाव स्पष्ट दिख रहा था। 


खयं दानवीर कर्ण के प्राणों से जिस मूर्ति का संबंध स्थापित हुआ दानवीर कर्ण के प्राणों से जिस मूर्ति का संबंध स्थापित हु आ. 
हो, उसको इस प्रकार विलक्षण तो होना ही था। मै इसे 
नये यूरदेव की ही कृपा कहूंगां, जो इस प्रकार से मुः गुरुदेव की ही कृपा कहूंगा, जो इस प्रकार से मुझे 
सहसा एक दिव्य मूर्ति एवं स्थान के दर्शन हो सके। दिव्य मूर्ति एवं स्थान के दर्शन हो सके। 
* मुझे यह स्वीकार करने में भी कोई संकोच नहीं 
है, कि उस संमय तक सौम्यानंद इस क्षेत्र में अर्थात्‌ भैरव 
साधना के विषय में इतनी अधिक पारंगतता प्राप्त कर चुका 
था, कि मै. उसके सामने छोटा ही पड़ रहा था। 
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| 


इट्श्रावाट्त 99 एच्वाडटकाकट 


सौम्यानंद से ही मुझे प्रथम वार ज्ञात हो सका, कि 
भैरव साधना का अर्थ प्रत्येक: दशा में केवल तामसिक ही 


नहीं है वरन इस साधना के राज| व 

है। वह जिसे प्रकार गुरु 000 जे मत सा 
समझा रहा था, उंसे.देख मुझे "बला वृद्धोंपि वृद्ध: की 
बात ही प्रकट रूप में दिखाई दे रही, थी। तभी मुझे यह भी 
समझ में आ सेका, कि क्यों पूज्यपाद गुरुदेव ने सौम्य-चर्जी 
का नाम सौम्यानंद ही रखा | कदाचित उसी के माध्यम से सौम्यता 
का विस्तार करने की उनकी कोई इच्छा रहीं होगी और मैंने 
अपने सुदीर्घ संन्यस्त जीवन में पहली बार ऐसा भैरव साधक देखा, 
जो न तो किसी प्रकार से वीभत्स था, न.उग्र,न ओछा और 
न ही बात-बात पर-अंधभरे घड़े की तरह. छलक पड़ने 
वाला | 


4 उसमें चुनौती का भाव, निर्भयता का भाव, अपने 

पुरुषोचित सौन्दर्य का दर्प अवश्य था, किंतु इसे घमंड की 
श्रेणी में नहीं लाया जा सकता, ये लक्षण तो भैरव साधक 
में होंगे; ही। 

.... सौम्यानंद॑ ने ही मुझे स्पष्ट किया; कि भैरव वास्तव 
में कोई तामसिक देव हैं ही नहीं वरन निरंतर तमस से 
संघर्षशील रहने. के. कारण ही 'उनकी स्वयं की भी कल्पना 
तामसिक रूप में करं ली गयी है। देव वर्ग में होने के कारण 


बे भी उन सभी विव्यताओं, सौम्यंताओं और आहाद से युक्त - 


हैं, जो कि किसी भी देव वर्ग कें व्यक्तित्व का अंग हो सकती है। 

आगे मैं सौम्यानंद द्वारा प्राप्त उत्त साधना पद्धति 

का उल्लेख कर रहा-हूं,, जो भैरव साधना की रांजसी पद्धति 

है. अर्थात्‌ रजोगुण प्रधान है तथा जिसे सम्पन्न कर दानवीर 

, कर्ण ने अपने-आप को एक विलक्षण योद्धा,'उदारमना एवं 
दानवीर रूंप. मैं सुस्थापित किया। 

// 5: कोई भी साधक इस विशेष पद्धति के द्वारा साधना 


सम्पन्न कर अपने जीवन में राज्य पक्ष से सम्बन्धित सभी, 
लाभों को तो प्राप्त कर ही सकता है, साथ ही यदि.किसी 


कारणवश राज्य बाधा से पीड़ित 'हो, तो: उसका समाधान 
भी प्राप्त कर सकता. है। १9६2 8 

इस पद्धति में आवश्यक उपंकरण है- ताम्र 
पत्र पर अंकित “ “भैरव यंत्र”, “ “भैरव गुटिका”” एवं ““मैरव 
माला”? | तेल के दीपक का तथां नीले: रंग का इसे पद्धति 
में विशेष महत्त्व है। साधक स्वयं सफेद धोती ही धारण 
करें, जबकि आसन आदि नीलों रहे | तैल का दीपक ड्रतना 
बड़ा हो; जो साधना के अंत तंक जलता: रहे | इस साधना 
के लिए अनुकूल दिवस है-; १६-१२-६४ .(कालाष्टमी) 
अथवा किसी भी मास की अष्टमी। सर्वप्रथम आसन'ग्रहण 


* श्री भैरव के सौम्य रूप में स्पष्ट दर्शन हो जायें, तो विना 


कर, आत्मशुद्धि एवं आसन शुद्धि करें( इसका विस्तृत 
विवरण “दैनिक साधना विधि” नामक पुस्तक से प्राप्त करें) 
तदुपरात तेल का दीपक प्रज्वलित' करें | यंत्र, गुटिका एवं 
माला का संक्षिप्त पूजन कुंकुम, उक्षत, पुष्प से कर सलिल्मि 
ध्यान का गम्भीरता पूर्वक उच्चारण करें| इस साधना में 
ध्यान का महत्त्व ही सर्वाधिक है- 
ध्यान 
प्रणवं॑ कामदं विद्याल्लण्जावीज॑ च सिद्धिदमू। 
बदुकामेति विज्ञेयं महापातक नाशनम्‌।। 
उद्यदृभास्कर सन्निभं श्रिनयनं रक्तांगरागेख्रजं। 
स्मेरास्यं बरदं कपालमभयंशूलं दधानं करैः।। 
नीलग्रीव ुदार कौस्तुभधरं शीतां शुचूडो ज्ज्वलं । 
बंधूकारुणवाससं भयहरं -देवं सदा भावयेत्‌ | । 
नमो भैरव रूपाय भैरवाय नमो नमः। 
नमी भद्रस्वरूपाय जगदाधार हेतवे।। 
बन्दे बाल स्फटिक सदृशं कुण्डलोदुभासितांगं। 
दिव्याकल्पैनन॑वमणिमयैः किंकिणी नुपूराब्यैः।। 
दीप्ताकारं विशदवदन सुप्रसन्न॑ जहिनेश्। 
हस्ताग्राभ्यां बुक सदृशं शूल वंडौपधानम्‌।। 
करंकलित कपाल॑ कुंडली दंड पाणिः। 
तदरुणतिमिर नीलौः ब्याल यज्ञोपवीति।। 
क्रतु समय सर्पर्या विध्न विच्छेद्र हेतु। 
जयति बदुकनाथः सिद्धिः साधकानाम्‌।। 
इसके उपरांत भैरव गुटिका के समक्ष गुड़ का भोग 
लगांकर भैरव माला से निम्न मंत्र की पांच माला मंत्र जप करें- 


मंत्र 
॥। # भ्र॑ भ्र॑ भ्र॑ क्रीं भ्रं भ्रं भ्रं फट ।। 
यदि मंत्र-जप के मध्य में अथवा आंत में भगवान 


किसी भय के दीपक उनके हाथ में देकर साष्टांग प्रणाम 
कर लें तथा जीवन पर्यन्त अभय की याचना कर ले-। 
साधना की समाप्ति के पश्चात्‌ सभी सामग्रियां माला, 
यंत्र, गुटिका घर से दूर किसी तिराहे पर या चौराहे पर रख दें। 
जीवन में श्रेय व सम्मान की प्राप्ति हेतु यह 
अनुभव सिद्ध उपयोगी सोधनां पद्धति है। 


साधना-सामग्री न्‍्यौछावर- २५० रू. 
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अनेक प्रकार के संयोगों से भरा हुआ 
है, अनेक प्रकार की विषमताओं से युक्त है 
वर्तमान युग में पग-पग पर इतनी बाधाएं हैं, 
इतनी परेशानियां हैं, इतने शत्रु हैं, कि ऐसी स्थिति में व्यक्ति 
के लिये एक ही मार्ग रह जाता है, जिसके द्वारा वह पूर्ण रूप 
से विजयी हो सकता है और अपने जीवन की प्रत्येक समस्या 
पर विजय प्राप्त कर सकता है, वह मार्ग है- 'साधना'। 


लेकर अनेकों . . . या यो कहें, कि सभी कार्य सफलता 
पूर्वक सम्पन्न होते रहे हैं - होते भी हैं। 

साधनाओं के अनुसंधान कर्ताओं ने कुछ ऐसी 
साथनाओं का अनुसंधान किया, जो कि व्यक्ति के 
देनिकचर्या के संकट और छोटी-मोटी परेशानियों का 
सहज निदान बन सकें। इस प्रकार की साधनाओं में 


जिसका फल तत्क्षण मिलता है। 

शास्त्रों में भी बढुक भैरव की महिभा वर्णित है। 
शास्त्रानुसार भैरव को रुद्र, विष्णु व ब्रह्मा का स्वरूप माना 
गया है। इस प्रकार से भैरव के अनेक रूप चर्णित हैं-- “ब्रह्म 


“बदुक भैरव' की साधना श्रेष्ठतम साधना मानी गई है, » 


प्राचीन काल से अब तक साधनाओं का आश्रय * 


आपके सामने शत्रु गिडगिड़ावें, 
बिखर जाएं और आप चुनाव में, ड़ में 
_और जीवन में पूर्णतः विजयी रहें। पूर्ण पौरुष 
युक्त श्रेष्ठम साधना -- केवल आपके लिये 


रूप ', 'परब्रह्म रूप, 'पूर्ण रूप', 'निष्कल रूप' में- 
वाज्भमनसागोचर, विश्वात्ीत, स्वप्रकाश, पूर्णाहंभाव; एवं 
“सकल रूप! में - श्षोभण, मन्यु, तत्पुरुष आदि। 


भैरव क्ठी उत्पत्ति 


रुद्र के भैरवावतार की विवेचना शिवपुराण में इस 
प्रकार वर्णित है- 

एक बार समस्त ऋषिगणों में परमतत्त्व को जानने 
की जिज्ञासा उत्पन्न हुई, वे परब्रह्म को जानकर उसकी तपस्या 
करना चाहते थे। यह जिज्ञासा लेकर वे समस्त ऋषिगण 
देवलोक पहुंचे, वहां उन्होंने ब्रह्मा से विनप्र स्वर से निवेदन 
किया, कि हम सब ऋषिगण उस परमतत्त्व को जानने की 
जिज्ञासा से आपके पास आये हैं, कृपा करके हमें बताइये 


कि वह कौन है, जिसकी तपस्या कर सकें? ” 


इस पर ब्रह्मा ने स्वयं को ही इंगित करते हुए कहा- 
में ही वह परमतत्त्व हूं।'' 
ऋषिगण उनके इस उत्तर से सन्तुष्ट न हो सके तब 
यही प्रश्न लेकर वे क्षीरसागर में विष्णु के पास गये 
उन्होंने भी कहा, कि वे ही परमतत्त्व हैं, अत: उनकी आराधना 
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] 
। 
॥ 
॥॒ 
|] 
| 
|| 
| 
| 


करना श्रेष्ठ'है; किन्तु उनके भी उत्तर से ऋषि समूह सन्तुष्ट 
न हो सका; अंत में उन्होंने वेदों के पास जाने का निश्चय 
डे । वेदों के समक्ष जा कर उन्होंने यही जिज्ञासा प्रकट 
की, कि हमें परमतत्त्व के बारे में ज्ञान दीजिये ! 

इस पर वेदों ने उत्तर दिया-- 

*'शिव ही परमतत्त्च हैं, वे-ही सर्वश्रेष्ठ और पूजन 
के योग्य हैं।'! 

परन्तु यह उत्तर सुन कर ब्रह्मा और विष्णु ने वेदों 
की बात को अस्वीकार कर दिया। उसी समय वहां एक 
तेजपुज्ज प्रकट हुआ और धीरे-धीरे एक पुरुषाकृति को 
धारण कर लिया। यह देख ब्रह्मा का पञ्चम सिर क्रोधोन्मत्त 


'फणिवर-फणिनाथो _ देवदेवाधिनाथः 
क्षितिपतिवरनाथो -वीर-वेतालनाथः 
-.निर्थिपति-निधिनायो योगिनी-योगनाथो। 
जयति बटुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम्‌।। 


हो उठा और उस आकृति से बोला- “ पूर्वकाल में मेरे भाल 
से ही तुम उत्पन्न हुए हो, मैंने ही तुम्हारा नाम 'रुद्र' रखा था, 
तुम मेरे पुत्र हो, मेरी शरण में आओ।'' 

ब्रह्मा की इस गर्वोक्ति से वह तेजपुज्ज कुपित हो 
गया और उन्होंने एक अत्यन्त भीषण पुरुष को उत्पन्न कर 
डसे आशीर्वाद देते हुए कहा - '' आप 'कालराज' हैं, क्योंकि 
काल की भांति शोभित हैं। आप ' भैरव' हैं, क्योंकि आप 
अत्यन्त भीषण हैं, आप 'काल भैरव' हैं, क्योंकि काल भी 
आप से भयभीत होगा। आप “आमर्दक' है, क्योंकि आप 
दुष्टात्माओं का नाश करेंगे।'! 

शिव से वर प्राप्त कर श्री भैरव ने अपने नखंग्र 
से ब्रह्मा के अपराधकर्ता पञ्चम सिर का 'विच्छेदत्त कर दिया। 
लोक मर्यादा रक्षक शिव ने ब्रह्म हत्या मुक्ति के लिए भैरव 
को कापालिक ब्रत धारण कराया और काशी में निवास करने 


की आज्ञा दे दी। 


बटुक भैरव “35 

भैरव का एक नाम बटुक भी है। बदुक शब्द | 

अभिप्राय है- | 
“बदयते वेष्टयते सर्व जगत्‌ प्रलयेडनेनेति बटुक:' 

___ अर्थात्‌ प्रलयकाल में सम्पूर्ण जगत को 

करने के कारण अथवा सर्वव्यापी होने से भेरव 'बहुक' | 

'कहलाये। 

“बदून्‌ ब्रह्मचारिण: कार्यमुपदिशतीति बटुको गुरुरूप:' 


अर्थात्‌ ब्रह्मचारियों को उपदेश देने वाले गुरु रूप 
होने से भैरव 'बटुक' कहे गये। 

*अनेकार्थग्विलास' में कहा गया है - 

“बदु: वर्णी बदुः विष्णु: 

बुक का एक अर्थ विष्णु भी होता है, जो 
*वामनावतार' की ओर संकेत है। मै 

इस प्रकार स्पष्ट है, कि सर्वव्यापी, गुरु रूप एवं 
विष्णु रूप इन तीनों के सम्मिलित स्वरूप होने से मै की 
*बदुक' स्वरूप पूर्ण फलप्रद एवं विजयप्रद है। 

भैरव साधना के विषय में लोगों में अनेक प्रकी 
के भ्रम हैं, लेकिन भैरव साधना सरल एवं प्रत्येक गृह 
व्यक्ति के लिए आवश्यक है, यह साधना निडर होकर 
जा सकती है, इसमें किसी प्रकार का कोई भय या 


+. मंत्र-तंत्र- 
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'फलदायक साधना है. | 
यह. साधना: सकाम्य साधना है, अतः साधक 
जिस कामना को पूर्ति के लिए यह साधना करता है, 
बह कामना पूर्ण होती ही है-- ः 
इस साधना को सम्पन्न करने से साधक. के अन्दर 
तेजस्विता उत्पन्न होती है, जिसके कारण यदि उसके 
शत्रु हैं, तो वे उसके सामने आते ही कान्तिहीन हो 
जाते हैं और शक्तिहीन होकर साधक के सम्मुख 
हि नहीं रह पाते हैं। 
* 'यदि वह 
चुनाव लड॒ 


के 
६4 


की आस जीत 


9 के 


बटुक भैरद की 
साधवा सकाम्य साधना 


. भैरव पूजन प्रारम्भ करें। 


* स्तरुणतिमिरवर्णों व्यालयज्ञोपवीती। 


यह एकदिवसीय 'रात्रिकालीन साधना है. 
यह साधना 29,5.,96 या किसी भी 
सम्पन्न करें। 

साधक स्नान करके उत्तर दिशो की ओर मुंह करके बैठें। 
पीले वस्त्र धारण करें। 22 ॥ 
बाजोटः पर पीला वस्त्र बिछाकर यंत्र को स्थापित करें। 
यंत्र के सामने तेल का दीपक लगायें तथा सुगंधित धूप 
जलायें। 


मंगलवार को 


सर्वप्रथम बटुक भैरव ध्यान करें - 
“कर कलित कपालः कुण्डली दण्डपाणि 


: होती है, अतः साधक जिस 
कामना की पूर्ति हेतु, वह चाहे 

: चुनाव से सम्बन्धित हो, मुकदमे में 
विजय प्राप्त करने से सम्बन्धित हो 
अथवा विरोधियों को शांत करना हो, 
जीवव के किसी भी पक्ष में कोई 
भी समस्या आ. रही हो, उसके 
विराकरण का सहज उपाय 


यह निश्चय कर लेता है, वड सुख हो. 


“जीवन जीने के लिए डै” जो 


या दु:ख सहजता से जी लेता है. 

क्योंकि दुःख का निराकरण सामान्य 

प्रयांस से सुलभ हो, तो कौन इस 
प्रयास को नहीं करना चाहेगा ? 


यही साधना है। 


रहा है या मुकदमा कई वर्षों 
से चल रहा है, तो वह उसमें पूर्ण रूप से विजय 
प्राप्त करता है। 

उसके विरोधी उसके सम्मुख शांत हो जाते हैं, 
विपक्षी प्रभावहीन होकर उसके सम्मुख हार स्वीकार 
कर लेते हैं। यदि उसके जीवन में अनेक प्रकार की 
समस्याएं आ रही हों और उनका समाधान नहीं मिल 
रहा हो, तो इस साधना को सम्पन्न करने से समाधान 
प्राप्त होता है। ् 

साधक साधना सम्पन्न कर पूर्ण पौरुषवान होकर समस्त 
प्रमस्थाओं को अपने साधनात्मक पुरुषार्थ से हल कर लेता है। 


साधना विधि: 


४ इस साधना में आवश्यक सामग्री है - ““बदुक॑ भैरव 
यंत्र” तथा “काली हकीक माला '!। 


5 


हे ऋतुसमयपर्या विध्न-विच्छित्ति 


है तथा कलियुग में शीघ्र सफलतादायक भी है। 


हेतु; 
जयति बटुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम्‌।। 
भैरव ध्यान के पश्चात काली हकीक माला को अंपने 
बायें हाथ में लेकर दाहिने हाथ से उस पर अक्षत चढ़ाते 
हुए निम्न मंत्रोच्चारण करें- । 
महामाले महामाये! सर्वशक्तिस्वरूपिणि। । 
चतु्वर्गस्त्वपि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव।। | 
अविषन॑ कुरु माले! त्वं गृहणामि दघ्षिणे करे। 
जपकाले च॒ सिद्धर्र्थ प्रसीद मम सिद्धये।। 
तत्पश्चात उसी हकीक माला से निम्न मंत्र का 5। माला 
मंत्र जप करें - 
॥ % हीं बदुकाय आपदुद्धारणाय कुरु कुरु 
बटुकाय हीं।। 

भोग अर्पित करें, पर जो भी भोग अर्पण करें, उसे 

वहीं पर बैठकर स्वयं ग्रहण करें। 

वस्तुत: बदुक भैरव प्रयोग अत्यन्त सरल और सौम्य 


साधना सामग्री न्यौछावर- 260/- &8 
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'इदगाल्त ७) एजाइट्वाएल 


४ शत्रुओं पर महाकाल की तरह 

वज्ञ बनकर गिरूंगा, . 

क्योंकि मैं महाकाल साधना सम्पन्न कट हूं 
- विर्व्यम्त्रि 

एक तीक्ष्ण, अचूक, शात्रुओं को 

यमराज की दाढ़ों में कुंचलने 

से भी ज्यादा दुर्धर्ष . 


ड़ 


हाकाल 


६ सा ध्ाना 


। 


त्येक वस्तु की सीमा काल से बंधी होती है, 
किन्तु काल को सीमाओं ,में नहीं बांधा जा 
सकता, वह असीमित होता है और जो असीमित 
है वही अनन्त है, वही सृष्टि का आदि और सृष्टिकर्ता है, 
सके साक्ष्य में सृष्टि उत्पन्न और समाप्त होती है। काल 
ही गति में अनन्त शक्तियां उत्पन्न होती हैं और अन्ततः उसी 
में विलीन हो जाती हैं। समस्त देवी-देवता काल से 
हु हैं। काल से जहां समस्त देवी-देवता प्रतिबंधित हैं, 
ले गति उसके अनुसार है, उस, काल के देव महाकाल 
साधना सम्पन्न कर साधक काल की गति को 
को में समर्थ हो सकता है। 
36+6%6%6३69६३6-३€2626%626%-%€%69€:%:६३३6%636:%62606%96$6 2636-36: ३63€3६:%6%6:9656%%3₹3६%६-३ 
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"'ा 3 23४ लाना «८ <*->बन ७७४७ मान : 


यदि कोई साधक महाकाल को साधना सम्पन्न 
कर लेता है, तो वह स्वयं में ही महाकाल को बांधने 
7 की शक्ति अर्जित कर लेता है। वह काल की गति अपने 
अनुकूल गतिशील करना चाहता है, क्योंकि भौतिक रूप 
हो या आध्यात्मिक, व्यक्ति को अपना लक्ष्य प्राप्त करने 
के लिए शजन्नुओं का सामना करना ही पड़ता है। 
आध्यात्मिकता या साधनात्मक ऊंचाई या श्रेष्ठता 
६ को प्राप्त करने के लिए उसे समस्त विकार, पाप आदि शत्रुओं 
: का क्षय करना ही पड़ता है, जिसके क्षय होने पर ही वह 
श्रेष्ठता प्राप्त कर सकता है। 
£ भौतिक जीवन में उच्चता व श्रेष्ठता प्राप्त करना 
$ साधक के' जीवन की अद्वितीयता होती है, क्योंकि पग-पग 
पर वह बाधाओं और अड्चनों का सामना करता है और 
£ उनका समाधान भी ढूंढ़ता है। 
ये महाकाल साधना ऐसी ही साधना है, जो साधक को 
डसके लक्ष्य की प्राप्ति के लिए सहयोगी है, क्योंकि यह 


क्या आप चूक रहे हैं 
फिर लो आप पूरा का 
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जो प्रत्येक स्त्री या पुरुष सम्पन्नःकर हे है 


जाओ 


साधना सम्पन्न कर साधक अपने समस्त शत्रुओं पर 
प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है, वह अपने शत्रुओं को गज 
कर सकने की सामर्थ्य प्राप्त कर लेता है, चाहे शत्रु उ प्‌ 
कितना ही हावी हो। । 
महाकाल साधना सम्पंन्न कर व्यक्ति में साम् | 
उत्पन्न हो जाता है, कि वह अपने शन्नुओं को परास्त कर सके, 
यह साधना सम्पन्न कर वह अपने शत्रुओं के समक्ष ऐसी 2 
स्थिति उत्पन्न कर देता है, कि उसके शत्नुओं , उसके विशोधियों 
की स्थिति अत्यज्ृ|दयनीय बन जाती है, उनमें सामर्थ्य नहीं 
होती, कि वे साधक के विरुद्ध कुछ करने का साहस का 
सभकें। शत्रु साधक के समक्ष अत्यन्त दयनीय स्थिति में रहे 
लगते हैं और वें जितना भी साधक के अनिष्ट के बारे में 
सोचते हैं, उनका स्वयं का ही उतना अनिष्ट हो जाता है। 
व्यक्ति यदि सर्वोच्चता पर पहुंचना चाहता है, तो उसे 
अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए अनेक बाधाओं का 
सामना करना पड़ता है, उसे अपने लक्ष्य की प्राप्ति के लिए 


इस चसाधुना से . . . 
पूरा जीवन चूक रहे हैं 
!] 


' 
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६262न्‍-32626369६96969696565696962626265 
कर ओ को परास्त करना पड़ता है और वह यह सब 


सकता है इस महाकाल साधना को सम्पन्न कर। 


का झ््री और पुरुष दोनों इस साधना को सम्पन्न कर 


ता है। |! 

महाकाल नवयं :में काल 
क॑ स्वामी हैं, जो ब्रह्म हैं, जो 
स्वयं में लो स्थिर हैं, परन्तु 
वै सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को. गलिशील 
कच्वे हैं, संचालित करते हैं। 
काल जो. निर्मुक्त,  निर्बाध 
गति से युक्त है, उसे केवल 
महाकाल की साधना के द्वारा 
ही बांधा जा खकता है। 


। का सामना करना पड़ता है, उसे, भी.शन्नुओं से उतना 
जूहना पड़ता है, विपरीत परिस्थितियों का सामना करना 
आक्षा है, जितना कि पुरुषों को करना पड़ता है। 
८ यह साधना सम्पन्न कर स्त्री न पुरुष अपने शत्रु 
असस्थिति में पहुंचा देते हैं, जहां उनकी स्थिति मृत्यु 
भी भयंकर हो जाती है, वे इस 8 पर नहीं रह जाते, 
॥ किवे साधक का कुछ भी अनिष्ट | कर सकें; वास्तव 
अकी स्थिति यमराज के दाढ़ों में|क़ेचले जाने से भी 
दवनीय हो जाती है। | 

'. ख़बं विश्वामित्र ने अपने शत्रुओं को समाप्त करने 
महाकाल को साधना सम्पन्न की थी। 


७ 
, वर्तमान समय में स्त्री को भी समाज में अनेक 


$00७५७७७७०० ०० '2$9$%69626%646%96-06:636+ 


दिनों भरे | 

9 यह ॥ दिनों में सम्पन्न होने वाली साधना है। 

» यह साधना कभी भी किसी भी सोमवार से प्रारम्भ 
कर सकते हैं। 

०» साधक स्वच्छ श्वेत वस्त्र धारण करें। 

$ लकड़ी के बाजोट पर शुद्ध श्वेत वस्त्र बिछाएं तथा 
उस पर ताग्न पात्र में यंत्र स्थापित करें। 

० यंत्र का सफेद चंदन, अक्षत तथा पुष्प से पूजन करें। 

*» घी का दीपक निरन्तर जलता रहना चाहिए। 

० साधक यंत्र के सामने किसी कागज पर अपने शत्रु 
का नाम लिख कर प्रार्थना करें, कि 'महाकाल मेरे 
शत्रु का नाश करें।' 

७ 


साधक यंत्र के सामने प्रतिदिन निम्न मंत्र का ] माला 
मंत्र जप करें- 
मंत्र 
॥ 3» क्री हूं हीं हूं महाकालाय फट्‌॥ * 
मंत्र जप समाप्त कर उसी स्थान पर सोयें। 


| 
यदि कोई. साधक 
महाकाल की साधना सम्पन्न 
कर लेता है, लो वह नखबयं में 
ही काल की गनलि अपने 
अनुकूल करने की क्षमता 
प्राप्त कर लेता है . . . और 
जिसने काल पर विजय प्राप्त 
कर ली, उसके लिए असम्भव 
जैसा कोई शाब्द नहीं होला 


ि सकते हैं ॥ 
विधान 


540 साधना में आवश्यक सामग्री “महाकाल यंत्र' 
महाकाल माला' है। 


विज्ञान 


५.6 साधना सम्पन्न कर व्यक्ति अपने जीवन को ० 


(€9६94%$96969$0%96969%% २६ 


जूलाई 


प्रयोग के अगले दिन यंत्र व माला किसी नदी 
तालाब में प्रवाहित कर दें। 


यदि सम्भव हो , साधना वाले दिन अन्न ग्रहण न करें, 


सिर्फ फलाहार ही लें । साधक को यह साधना पवित्रता और 
शुद्धता के साथ सम्पन्न करनी चाहिए। 


न्यौछावर -- 300/- 
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-+# | 
है ७+0+6०6%6# 6669-99 09 &-हि-कि हि ; कि कि. हि हि: हिट है/ 
जीवन में कभी शत्रु आप पर प्रभावी हो ही नहीं सकता ' 


छः 


यदि आपने सम्पन्न कर रखी हो | 


हो 


संयोग हमारे जीवन में उसी महाकाल की इच्छा 
स्वरूप एक नौका बनकर आ जाते हैं और काल 
की उफनती, बिखरती, वेगवती धारा के 
आघात से बचा कर अपने में समेटते हुए किसी सुरक्षित किनारे 
तक पहुंचा देते हैं। ऐसा ही संयोग मेरे जीवन में तब आया, जब 
मैं लम्बी बीमारी से उठने के बाद स्वास्थ्य लाभ करने एक सुदूर 
पर्वतीय क्षेत्र में गया। मेरे डॉक्टरों ने मुझसे कहा था, कि 
यथासंभव किसी पर्वतीय ग्रामीण क्षेत्र में ही जाइयेगा, क्योंकि 
पर्वतीय नगर अर्थात्‌ हिल स्टेशन तो महानगरों के समान ही 
प्रदूषित हो चुके हैं और यही बात मेरे लिये सुखद संयोग 
बन गई। 
कुमाऊं की पहाड़ियों में मुझे भुवाली से भीमगढ़ जाने 
वाले मार्ग पर एक उचित स्थान मिल गया और मैं उस सुरम्य 
घाटी में एक सहायक के साथ रहने ज्ञग गया। दुर्बलता के 
कारण अधिक घूमने-फिरने में असमर्थ था, फिर भी शरीर को 
गतिशील बनाए रखने की दृष्टि से मैं अपने आवास से थोड़ी 
है बने एक प्राचीन एवं जर्जर हो चुके शिव मंदिर तक जाकर 
वहां कुछ देर विश्राम कर वापस आ जाता था। एक प्रकार से 
निर्जन वातावरण में ही था, क्योंकि स्थानीय निवासियों के 
हर काफी दूरी पर एवं कुछ ऊंचाई पर कुमाऊं की ग्रामीण 
पस्पराके ही अनुसार छिटके हुए बने थे । शेष भागों में सीढ़ीदार 
खेत थे और ऐसे ही 22083 खेत के बीच मैं रह रहा था। मेरा 
&४: 
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>6हिहल्‍हल्‍ 6: ह 6:68: 6ल्‍ह8ल्‍हहल्‍हहै ६ है 8 कि 
सहायक जरूरी कामों से अधिकतर बाहर ही रहता था और इसी 
'एकान्त से बचने के लिये मैंने धीरे-धीरे उसी शिव मंदिर में ही 
(अधिक बैठना प्रारम्भ कर दिया। पता नहीं क्यों, वहां बैठ कर 
मुझे. एक अजीब सी तृप्ति मिलती थी और घंटों-घंटों बैठने के 
£ बाद भी सामान्य जीवन की सुध नहीं आती थी। 

| अचानक एक दिन मेरे इस एकान्तयास में विष्न पड़ 
गया, जब मैंने वहां जाने पर देखा, कि एक अत्यन्त वीभत्स 
व्यक्ति वहां पर अपना आसन जमा कर कुछ तांत्रिक क्रियाएं 
'कर रहा है। तांज्निकों से मुझे सदैव से एंक प्रकार की घृणा रही 
# है और उसे देखते ही मुझे जुगुप्सा हो आई। 

> नाटा-ठिगना, खूब भरे बदन का वह तांत्रिक अपनी 
!' घोर ताम्रवर्णीय काया के मध्य से बड़ी-बड़ी सफेद आंखों को 
किसी सर्चलाइट जैसा ही घुमा रहा था उसके सिर पर एक भी 
बाल नहीं था, जिससे मस्तक का भाग कुछ अधिक चकार्चौध 
प्रस्तुत कर रहा था। इस खल्वाट चेहरे पर बेतरतीब बढ़ी घनी 
£ काली दाढ़ी एवं मुच्छिका गुच्छ उसे साक्षात्‌ किसी यमदूत की 
ही छवि प्रदान कर रहे थे। 

मैं बिना एक शब्द बोले वापस जाने ही लगा था, 
'कि उसने मुझे आवाज देकर रोका और एक पत्थर की ओर 
८ संकेत कर बैठने को कहा तथा पुनः अपनी साधना में 
£ संलग्न हो गया। उसके अनुरोध पर मैं एक ओर बैठ कर 
| उसकी वेशभूषा को निहारने लग गया। गहरे लाल वस्त्र, 
| मोटी. सी रुद्राक्ष की माला,.हाथ में लिपटी एक मूंगे की 
: माला, एक. चिमटा, एक कम्बल की पोटली, एक 
कमण्डल और उससे झांकती देसी शराब की बोतल-- 
! सभी कुछ किसी सामान्य तांत्रिक की भावभंगिमाओं की 
£ तरहही प्रतीत हो रहा था। उसे तो जैसे जगत का 'कोई ध्यान 
| ही नहीं था और मुझे बैठने के लिये संकेत करके वह आंखें 
रा बंद कर कहीं खो ही गया थां। मुझे सारा बातावरण विचित्र 
४ लगरहाथा। . ; 

ः सहसा मुझे ध्यान आया, कि कहीं इसने मुझे किसी 
वशीकरण के माध्यम से यहीं आबद्ध तो नहीं कर दिया है अथवा 
“इसका:कोई घातक लक्ष्य तो नहीं है। यों भी शारीरिक दुर्बलता 
के कारण मैं मानसिक रूप से अत्यन्त दुर्बल हो गया था, अतः 
£ आशंकाओं में शीघ्र घिर जाना स्वाभाविक ही था । मैंने घबरा 
+ कर उठने का उपक्रम किया ही था, कि वह शुद्ध अंग्रेजी भाषा 


+ में बोल उठा- आपको भ्रमित होने की आवश्यकता नहीं है, 
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( (७७४७₹७ ७७५ 9१, ) 
भाषा को सुनकर मैं चौंक पड़ा और हैरत से उसका मुख देख् 
रह गया। 


वह उसी प्रकार आंखें बंद किए कुछ देर बैठा:रहा और ९ 
उसके बाद आंखें खोल कर अपने कमण्डल जैसे पात्र से मांस 


की कुछ बोटियों को निकाल कर उन्हें शून्य में फेंक शराब की 


बोतल को जमीन पर लुढ़काने लगा। मैं अपने घोर सात्विक ७ 


संस्कारों के कारण यह दृश्य देख कर घृणा से भर गया और 
मुझे उबकाई आने लगी। अब मेरा वहां रुके रहना असम्भव हो 
गया था, अत: मैं उठ ही पड़ा। मेरे उठते ही वह भी मेरे साथ 


चल पढ़ा। मैं अत्यधिक घृणा के कारण उससे बात करने में ५ | 
अपने आपको असमर्थ पा रहा था, कि उसी ने मुझसे पूछ लिया, 


कि मैं चुप क्यों हूं? 


उत्तर में मेरे अन्दर का क्रोध फूट पड़ा और मैंने ९ 


तांत्रिकों के लिये मन में जो घृणा पाल रखी थी, उसे उसके 


सामने बिना किसी भय के कह डाला | कमजोरी के कारण में ९ 
इस उत्तेजना को सम्भाल नहीं पाया और समीप की एक चट्टान ९ 
पर बैठते हुए मैंने अपना अंतिम अस्त्र उसकी ओर फेंका-- 


““इस हिंसा की क्या आवश्यकता ? !” 

मेरा-संकेत मांस की बोटियों की ओर था। 

उत्तर में वह शान्त निश्चल भाव से मुझे देखता रहा 
और फिर पूछ बैठा-- “औषधि निर्माण के लिये वैज्ञानिक 
सैकड़ों जानवरों को मार डालते हैं, उसकी क्या आवश्यकता ? !! 

मैं कोई उपयुक्त उत्तर सोच ही रहा था, कि उसने फिर 
'कहा- '“आप भी तो अपने लीवर (यकृत) का इलाज करा 
रहे हैं,क्या आप जानते हैं, कि आप जिस दवा को खाते हैं, उसे 
घोड़े के बच्चे को मार कर उसके लीवर इक्स्ट्रैक्ट ( निचोड़) 
से बनाया जाता है। आप तो जीव हिंसा के विरोधी लगते हैं, 
फिर परोक्षत: इस प्रकार की हिंसा को क्यों प्रश्नय दे रहे हैं ? '' 

वह ये बातें अत्यन्त आत्मविश्वास से शुद्ध अंग्रेजी में 
करता जा रहा था। मैं ग्लानि से भर गया और कह न.सका, कि 
मैं तो अपने प्राण बचाने के लिये ऐसी औषधि ले रहा हूं अथवा 
यह, कि वैज्ञानिक अपने शोध में जिन सैकड़ों जीवों के प्राण 
ले लेते हैं, उसका परिणाम बाद में अनेक व्यक्तियों की 
जीवनरक्षा के रूप में सामने आता है . . .सचमुच कितनी क्रूरता 
है, कि व्यक्ति. मानवता की रक्षा के नाम पर इतनी हिंसा 
करता है। है 

. _. मैरी चुप्पी को देख उसने बातचीत का सूत्र स्वयं ही 

संभाल लिया और कहने लगा-- “'जब तक आप किसी बात 
की तह तक न पहुंच जाएं, तब तक आपको उसकी आलोचना 


? ४४५४ ५: 


४: हि! 
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करने का भी कोई अधिकार नहीं है। आप की दृष्टि में मेरा जो 
काम हिंसापूर्ण लग रहा है, मैं ही जानता हूं, कि व्यापक रूप 
से उसकी क्या सार्थकता है? '” 

अत्यन्त ओज के साथ धारा प्रवाह बोलते हुए उसके 
मस्तक पर लगा हुआ सिंदूर पसीने में भीग कर और भी चमकने 
लगा थातथा उसकी विद्वतापूर्ण बातों के समक्ष अबमुझे उसकी 
कुरूपता भी अशोभनीय नहीं लग रही थी। यह तो मुझे समझ 
में आ हो गया था, कि मेरे समक्ष खड़ा व्यक्ति उच्च शिक्षित 
तो है ही और इसका जो बाह्य स्वरूप है, वह तो एकमात्र 
आवरण है। 

मैंने संकोचपूर्वक उसे अपने आवास तक चलने 
का निमन्त्रण दिया, क्योंकि मैं उससे बात करने 'का इच्छुक 
हो गया था और दुर्बलता के कारण अधिक देर तक बैठने 
में असमर्थ था। उसने मेरा प्रस्ताव सहर्ष स्वीकार कर लिया 
और मेरे आवास पर आने के बाद वह जिस प्रकार से कुर्सी 
पर बैठकर शालीनता से चाय पी रहा था, उससे लगता था, 
कि वह कोई उच्च पदस्थ अधिकारी रह चुका है। उसके 
व्यवहार में उसी प्रकार का रोब-दाब और गरिमा झलक 
रही थी। 

मेरा अनुमान सही था। वह मूलतः आंध्र प्रदेश एवं 
उड़ीसा के सीमावर्ती क्षेत्र का निवासी था तथा ज्ञान की लालसा 
में अपने पद को ठुकरा चुका था। 

कुछ तो अपने एकान्तवास से मुक्ति पाने के लिये एवं 
कुछ उसके विरोधाभासी किन्तु दिलचस्प व्यक्तित्व से प्रभावित 
होकर मैंने कुछ दिन उसे अपने ही समीप रहने का आग्रह किया, 
किन्तु बहती हुई नदी के समान योगियों को बांध ही कौन 
सका है? 

उसने विनग्रता से मेरा प्रस्ताव अस्वीकार कर दिया 
और कहा, कि वह रहेगा तो उसी प्राचीन शिव मंदिर में ही, किन्तु 
जब तक रहेगा, तब तक मिलता अवश्य रहेगा। 

वस्तुत: मुझे उससे यह जानने में रुचि थी, कि उसने 
विद्वान होते हुए भी इस प्रकार का मार्ग क्यों चुना ? यदि उसकी 
सांसारिक रुचियां नहीं थीं, तो वह किसी भी धार्मिक संस्था से 
जुड़ सकता था, जैसे कि अधिकांश लोग सेवानिवृत्त हो जाने 
के बाद किसी धार्मिक संस्था से जुड़ जाते हैं और भजन-पूजन 
करके जीवन के शेष दिन व्यतीत करते हैं। 

उत्तर में उसने जो कुछ कहा, उससे मेरे मस्तिष्क के 
कैपाट भी खुल गए -- “अध्यात्म का अर्थ किसी लीक पर 
'पैलना नहीं होता अपितु सन्नद्ध होकर ज्ञान की प्राप्ति करना होता 


3:8:8:8:8:856-6 6-6 -8-8:0-8:8:0%8585858:8-8:8:8:8:8:8:8:4 


# मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान दिमम्यर 996 ७37 


(जा ँयाधाकदाा 


ह6+ 8 679+ 66667 6-6० 9-6: 66666 हनहे 


है।'”उसकी यह बात सुनकर मुझे उसमें श्रद्धा भी उत्पन्न हो गई, ९ 
क्योंकि उसने स्वेच्छ से ऐसा कठिन जीवन केवल ज्ञानकी खोज 
के लिये ही ग्रहण किया था अन्यथा वह अविवाहित होने के १0० 
कारण सभी पारिवारिक दायित्व से मुक्त ही था और बड़ी 
सहजता से गंगा के सुरम्य तट पर बने किसी आलीशान आश्रम 
में सुख-सुविधाओं के साथ रह भी सकता था। 

उसका जीवन जिस प्रकार अपने उद्देश्य के लिये 
समर्पित था, उसे समझ में आने के बाद मुझे अपने पर ही क्षोभ , 
होता था, कि मैंने उससे प्रारम्भ में कितनी उपेक्षा से बात की 
थी। यह रहस्य मुझे उससे ही ज्ञात हो सका, कि यथार्थ साधक 
तो वही है, जो केवल 'सत्‌' अथवा “रजस ' गुणों को ही अपने 
अन्दर समाहित नहीं करता अपितु तमस गुण की भी साधना 
करता है और 'तम' को अपने अन्दर समाहित कर उसे समाज 
के लिये कल्याणकारी बना देता है। 

वह 'तम' को एक “गुण' के रूप में धारण कर 
साधना-उपासना करने वाला एक अत्यन्त उच्चकोटि का 
साधक था, जो इस प्रकार से प्रयास कर रहा था, कि विश्व की 
अनेक अशुभ प्रवृत्तियां उसके अन्दर ही समाहित हो जाएं तथा 
'फलस्वरूप जगत में 'सत' एवं 'रज' गुण की ही प्रधानता शेष 
रह जाए। वह तो साक्षात शिवस्वरूप ही था, जो विष को अपने 
कंठ में पचाने का स्तुत्य प्रयास कर रहा था। 

अपने अल्प प्रवास में उसने मुझसे यह स्वीकार 
किया, कि अब तो तथाकथित बाप्रमार्गी साधक तो केवल 
पंचमकारों का भोग करने के लिये ही 'ऐसा वेश धारण कर 
लेते हैं, किन्तु वास्तविक बाममार्गी साधक त्तो केवल इन्हें | 
अशुभ के प्रतीक के रूप में ' धारण' मात्र ही करता है। ॥ 
उसके लिये ये क्रियाएं केवल “तम' को प्रदान की जाने ह॥ 
वाली भोज्य सामग्रियां मात्र ही होती हैं। वह स्वयं इनसे 
सर्वथा अलिप्त रहता है। 

मैंने भी अनुभव किया, कि यद्यपि उसके पास 
मांस-मदिरा की पता नहीं कहां से सदैव प्रचुरता ही रहती थी, 
किन्तु वह अपने व्यक्तिगत जीवन में “कॉफी ' का प्रेमी होने के 
अतिरिक्त किसी भी नशीले पदार्थ या मांस-मछली- 'को स्वयं कभी 
ग्रहण करता ही नहीं था। मैंने उससे उसकी साधना. , साधना पद्धति 
इत्यादि के विषय में जानने का बहुत प्रयास किया, किन्तु उसने 
केवल इतना ही स्वीकार किया, कि वह एक भैरव साधक है। 

मैंने ऐसे भी भेरव साधक देखे हैं, जो कदाच्ित्‌ पूर्व शशि 
जन्म की साधनाओं के बल पर अथवा किसी अन्य संस्कार के 
'फलस्वरूप भैरव साधना में यद्यपि सफलता पातो गए हैं, कि ' 
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श् ओछेपन पर उतर कर उसका प्रयोग इस प्रकार करते हैं, 
जैसे वे स्वामी हों और भैरव उनके अनुचर | इन साधकों का हश्र 
भी मैंने देखा है, किन्तु यह साधक जो मुझे अपने प्रवास में मिला, 
वह भगवान श्री भैरव की तामसिक रूप में साधना करते हुए 
॥ भी कितना सौम्य था। 
कालान्तर में जब मैं पूज्य गुरुदेव से दीक्षित हुआ, तब 
मैंने एक अवसर पर उनको अपने इस संस्मरण के विषय में 
29 बताया। पूज्यपाद गुरुदेव ने स्वीकार किया, कि यद्यपि भैरव 
साधना की एक पद्धति “तामसिक' भी है, जो कि समस्त 
विघ्न-बाधाओं को इतनी प्रचण्डता से समाप्त कर देती है, कि 
उसके समक्ष तो संसार का कोई भी वेग ठहर ही नहीं सकता, 
किन्तु दुर्भावनावश इसका प्रयोग किए जाने के कारण इसका 
रहस्य गुरुजनों ने लुप्त ही कर दिया था। यों भी अब साधकों 
के अन्दर शायद चह शारीरिक एवं मानसिक क्षमता ही नहीं रह 
गई है, जिससे वे तमोगुण को ' धारण' कर सकें। 

भैरव साधक को साक्षात शिव मानने का कारण 
है,कि अपने आराध्य देव की ही भांति विष को पचाने की 
सामर्थ्य रखता है, न कि गांजा, भांग, सुलफा, शराब और 
मांस के टुकड़ों को। 

मेरे अत्यन्त अनुन॒य-विनय के पश्चात मुझे पूज्यपाद 
गुरुदेव ने यह साधना विधि तो बता दी, किन्तु मैं जानता हूं, कि 
उन्होंने कई भेद अभी गुप्त ही रखा है। सम्भवत: कभी हम 
साधकों में इतनी पात्रता आएगी, जिससे प्रसन्न होकर वे इस 
अकार के अनेक गुप्त रहस्यों को हमारे सामने उद्घटित करेंगे, 
क्योंकि उनकी प्रसन्नता तो केवल इसी बात में निहित है। बस 
वे प्रतीक्षा करते रहते हैं, कि कब उनके शिष्यों में पात्रता आ 
जाए और वे उसे भर दें। 

यहां प्रस्तुत भगवान भैरव की साधना विधि, जो कि 
'तामसिक पद्धति पर आधारित है, मूलतः उन्हें सिद्ध करने की 
नहीं अपितु शत्रुनाश की ही अधिक प्र॒वृत्तियों को अपने में 
समाहित किए है। 
साधना विधि 

किसी भी अमावस्या की रात्रि में सम्पन्न की जाने 
वाली इस साधना की साधना विधि अत्यन्त सरल है, जबकि 
इसके मध्य होने वाली अनुभूतियां अत्यधिक रोमाज्वकारी। 
20.2.97 या किसी भी शनिवार की रात्रि में साधक को चाहिए, 
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क्रोध गैख यंत्र 


! 579 मी 


यत्र 


साधक इस यंत्र का निर्माण अत्यन्त एकाग्रचित्त हो 

कर करें तथा जहां-जहां 'भं' बीज अंकित है, वहां-वहां ७ 
एक-एक '“ज्वालाग्र' स्थापित कर मध्य में 'रं' बीज मंत्र के ९ 
ऊपर ' भैरव गुटिका' स्थापित कर निम्न मंत्र का “मूंगे की ९ 
'माला' से चौबीस माला मंत्र जप सम्पन्न करें - कु 

४ ० हुं हों, रं ज्वाल करालानै ऋरोध्श्च 
काल भैरव नम 

मंत्र जप के समय अत्यन्त धैर्य की आवश्यकता है, 

क्योंकि इस तीव्र विस्फोटनकारी मंत्र का जप अत्यन्त दुष्कर 
है। मंत्र जप समाप्त होने के पश्चात्‌ कुछ देर तक अपने आसन ॥ 
'पर आंख मूंद कर बैठे रहें और अपने शत्रु को काल्पनिक रूप ५ 
से समक्ष मानकर उग्र स्वरूप धारण करें। है 
शनै:-शनै: स्वतः ही चित्त शांत हो जाने पर उठकर ॥ 

समस्त सामग्री उसी समय घर से काफी दूर फेंक दें तथा जमीन ॥| 
पर बने यंत्र को धो-पोंछ कर साफ कर लें तथा स्वयं भी स्नान ९ 
कर लें। क 
यदि कोई अज्ञात शत्रु हो, तो समस्त साधना सामग्रियों |! 
के साथ कुछ काली मिर्च के दाने भी रखकर 'मेरे सभी 0 
ज्ञात-अज्ञात शन्नुओं की गति-मति स्तम्भित हो! -- कह कर 
उसे फेंक दें। ( 
केवल शत्रुनाश हेतु ही नहीं, अपितु साधना की कुछ 4 
विशिष्ट ऊंचाइयों को प्राप्त करने के लिये भी भगवान श्री मैरव (| 
का अत्यन्त उग्र स्वरूप में स्मरण करना ही पड़ता है। ४] 
भगवान श्री भैरव तामसिक देव ही नहीं अपितु ५ 

तामसिक शक्तियों के अधिष्ठाता भी हैं, यही भावना इस साधन 
का मर्म है। न्यौछावर - 300/- | 
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महाकाल प्रयोग 


क्षीएा ले बकल्त। --- 
झाल्डु औौव्गी कच७॥ा ब्ली जञ्ञाशिणाी ७ ७ ७ 


यह सम्भ्यव ही! सका 


| 
| 


"महाकाल प्रयोग' एक दुर्लभ तीक्ष्ण और यमराज को 
पछाड़ कर उसके सीने पर पांव रखने वाला दुर्धर्ष प्रयोग . . - 
एक ऐसए प्रयोग, जो गोपनीय तो था ही पर स्से प्राप्त 
करना भी असम्भ्‌व था, पर पत्रिका की टीम ने इस 
विधि को, इस प्रयोग को भी ढूंढ निकाला, / 
जिससे मूल्यु व्यक्ति के पास तक न फ्टक सके . . . (& 
यहां तक, कि मृत्यु व्यक्ति के सामने हाथ बांथे 
खड़ी रहे और जब व्यक्ति चाहे, तभी मूत्यु उसे 
आगोश में लेने की हिम्मत कर सके . . . 
प्रत्येक साधक के लिए आवश्यक 
ही नहीं, अनिवार्य साधना . . .. /# पर चर्चा भी होती है, तो 
सांस लेने से भी ज्यादा जरूरी (0) इसका कोई तटस्थ उत्तर नहीं 
सम्बन्धित कोई भी वर्णन होता, तो साधन . . . है मिलता और फिर यह प्रश्न 
मैं उत्सुक जिज्ञासु एवं श्रोता की भांति जद "जरूूछाउछस सिर्फ प्रश्न ही बन कर रह जाता 
उसमें हिस्सा अवश्य लेता। कु मेरे मानस में। 
मेरे मानस पटल पर सदैव एक बात भीष्म से भीष्म का व्यक्तित्व सिर्फ एक राजनीतिक सलाहकार के 
सम्बन्धित उमड़ती रहती, कि एक राजघराने के युवराज ने कैसे. रूप 'में स्पष्ट होता है, उनके व्यक्तिगत जीवन के विषय में ज्ञात 
इतनी दृढ़ता से कहा, कि 'मृत्यु मेरी चेरी है, मृत्यु मुझे तभी करना अत्यन्त दुरुह कार्य बन गया। ५४ 
स्पर्श कर सकेगी जब मेरी इच्छा होगी?! एक ओर तो साहित्य को कमी, तो दूसरी ओर क्‍ | 
क्या यह तथ्य आश्चर्यजनक नहीं, कि एक अत्यन्त साहित्य जिसमें साहित्यकार ने वास्तविकता में कल्पना का | | 
भोगी व विलासी राजा, जिसमें मोह, लोभ सदा बना रहा उसका. मिश्रण इतना अधिक कर दिया, कि साहित्य का यथार्थता से 


[_ मंत्र-तंऋ-च्ट विज्ञान मार्च तक ॥ है 


| 6 
व्यक्तित्व 
होने के कारण मेरे 
लिए महाभारत ग्रंथ 
। के प्रत्येक पात्र 
का जीवन-चरित्र 
विचारणीय रहा है, किन्तु 
उसके प्रमुख पात्र के रूप में 
भीष्म का नाम मेरे मानस में 
सदैव उल्लेखनीय रहा है। 
अतः जब भी कहीं भीष्म 
के विषय में चर्चा होती या उनसे 


(6 पत्र इतना 
कह वीतरागी 
* कँसे बना, वह 
# राजपरिवार में 
रहते हुए भी एक 
योगी की भांति 
किस प्रकार से रहा ? 

साधारणत: यह 
प्रश्न तो उठता ही नहीं 
9 है, यदि कभी इस विषय 


मी रा 


पूर्वतो 5पि 
मम इच्छात सर्वेव 
कृष्ण. ज्ञान प्रदेय॑ 
दुर्लभो, अज्ञेय अतिश्रेयती 5पि।। 
कृष्ण ने कहा - भीष्म! तुम ज्ञानी हो, गेरी शेवा व्डी है. 
तुम्हें क्या चाहिए? हे 
भीष्म ने हाथ जोड़ कहठए निवेदन किया-- मुद्दों 'महाकाएं प्रयोग्' ॥ दा ७ 
| सिखा दीजिये, जिससे कि मेरी इच्छा गृत्यु हो शके . ... 
कृष्ण ने कहा --'तथास्तु'। 
कक कृष्ण ने महाकाक साधना विधि भी शमझ़ार्ड 
ओर 'इच्छा मृत्यु दीक्षा" भी दी। 3 कट ला 


क्थ्‌ 


क्‌धं 


कोई सम्बन्ध नहीं दिखाई पड़ता। कोई भी विचारक या मेरी 
प्रकृति के अनुकूल व्यक्ति मुझे मिलता, तो एक बार मैं भीष्म 
पर चर्चा अवश्य करता और यूं ही मेरे समक्ष भीष्म का व्यक्तित्व 
उजागर होता रहा पर कभी उस वस्तुस्थिति का मुझे ज्ञान नहीं 
मिल सका, जो मैं प्राप्त करना चाहता था। 

भीष्म के विषय में मुझे यह अवश्य ज्ञात हो गया,कि 
भीष्म कभी साधारण व्यक्ति बन कर नहीं रहे, बाल्यावस्था से 
ही उनमें एक गाम्भीर्यता रही । उनमें काल को जानने की अद्भुत 
क्षमता थी, उन्होंने कभी प्रकृति के नियमों का उल्लंघन नहीं 
किया। पर इसके अतिरिक्त उनके विषय में अन्य किसी प्रकार 
का ज्ञान प्राप्त नहीं हो सका। 

एक दिन मेरे एक मित्र की ओर से मुझे निमन्त्रण 
मिला, कि शीघ्र आ जाओ एक महत्वपूर्ण वार्ता होने वाली है, 
जिसमें सम्भव है तुम्हारी जिज्ञासा शान्त हो जाय। 

मैं शीघ्रता से उसके निवास स्थल पर पहुंचा, वहां 
देखा, कि मित्र और उनके एक परिचित उपस्थित हैं, यह देख 
कर मेरे मन में थोड़ा आक्रोश भी आया, कि मेरे मित्र ने यह 
कैसा हास्य किया है। उसके परिचित शायद मेरी मनोदशा 


समझ गए थे, उन्होंने कहा -- 'परेशान मत होइये, आपको 
आपके मित्र ने व्यर्थ में नहीं बुलाया है, इसने मुझे आपके विषय 
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में बताया था, तो मैंने ही आपको बुलाने के लिए कह दिया था। 
आपके मित्र से ज्ञात हुआ, कि आप किसी विषय पर अत्यन्त 
जिज्ञासु और शोधरत हैं, उसके विषय में ही जानने के लिए 
आपको बुला लिया,शायद मैं आपकी कुछ सहायता कर सकूं।' 

मुझे तनिक भी प्रसन्नता नहीं हुई, पर मित्र के व्यवहार 
से प्रतीत हो रहा था, कि वे एक सम्मानीय व्यक्ति हैं उसके लिए। 

अतः मेरा भी कर्तव्य था, कि मैं उनका सम्मान करूं। 

उनसे मुझे जो कुछ ज्ञात था और मेरी जो जिज्ञासा थी, 
उसे पूर्ण रूप से बता दिया, तो उन्होंने मुझसे पूछा - क्या कभी 
तुमने भीष्म के बाल्यावस्था पर ध्यान दिया है। 

मैंने कहा - हां,उन्होंने परशुराम से शिक्षा ली थी और 
बे अपने काल के सर्वश्रेष्ठ योद्धाओं में से थे। 

इस पर उन्होंने स्पष्ट किया - उनके जन्म से 
बाल्यावश्था तक की एक कथा जन सामान्य में प्रचलित है, कि 
उनकी मां उन्हें अपने साथ ले गई थी और उनकी शिक्षा पूर्ण 
होने के उपरान्त उन्हें वापस उनके पिता को सौंप दिया था। इस 
अवस्था में उनको मात्र अस्त्र-शस्त्र से सम्बन्धित शिक्षा और 
राजनीतिक शिक्षा ही नहीं हुई, अपितु उनको तंत्र का भी विशेष 
ज्ञान दिया गया अत: उनका अधिक समय योगियों के मध्य 
व्यतीत हुआ। इस कारण ही वे वैभव व विलास चुक्क जीवन 


इत्शाहार्त ७५ एश्ञापट्याल 


मरना विशेषता नहीं है, 
जपितु मृत्यु से जूंडय कर 


आकर य्वर्डी 
डो ही नहीं सकती। 


उसे परे धव्केल देना साहस है, वीरता है, 


चच्योंकि मृस्युऊ्॒जय सखाघध्यक व्फे सामने मृत्यु 


उसके बाद मेरे मित्र के 
॥ परिचित वहां से चले गए। 
बाद में मुझे अपने मित्र से ज्ञात 
हुआ, कि उसके परिचित तंत्र 
क्षेत्र के अच्छे ज्ञाता भी हैं। 
उनसे परिचय हो जाने के 


मंत्रात्मकता है, उपरान्त मैंने उससे इस विषय 

तभी आप मृत्युज़्जय बन सकेंगे में जानता चाहा, कि क्या 

और यह असम्भव है ही नहीं, वह साधना विधि अब 

मृत्यु तो आपकी दासी है, जुल्ठाम है . . . ड्ख प्राप्त हो सकती है, तो 
स्रयोग को करने के बाद . . . 


उन्होंने वह साधना 
विधि भी स्पष्ट की, 
जो भीष्म ने सम्पन्न 
की थी तथा जो अभी तक 


जीते हुए भी बीतरागी रहे। परशुराम स्वयं तंत्र के क्षेत्र के 
अद्वितीय ज्ञाता थे, वे अनेक ऐसो साधनाओं में निष्णात थे, जो 
उस समय की दुर्लभ साधनाओं में से थीं। 

थोड़ी देर मौन रहने के बाद उन्होंने आगे कहना शुरू 
किया - भीष्म ने परशुराम तथा अनेक बड़े तांत्रिकों से 
बहुत कुछ सीखा था, किन्तु एक बात जिसका बोध विरले 
को ही होगा, कि उन्होंने काल को स्तम्भित कर देने का ज्ञान 
“भगवान कृष्ण' से प्राप्त किया था, जिसके बल पर वे 
बोल सके -- “' मृत्यु मेरी इच्छा से आयेगी ''। 
उन्होंने काल को वश में करने के लिए “महाकाल 
साधना' को सर्वथा नये विधान से सम्पन्न किया था। इसी कारण, 
तो काल को अपने अनुसार चलाने की सामर्थ्य रखते थे।'” 
इस प्रकार परशुराम और श्रीकृष्ण द्वारा प्राप्त शस्त्र 
तथा तंत्र ज्ञान ने भीष्म को विश्व का अद्वितीय व्यक्तित्व तथा 
काल को अपनो मुट्ठी में रखने वाला साधक बना दिया। 
“महाकाल ' जिसके परिणाम स्वरूप ही उन्हें काल का ज्ञान हो 
सका, काल उनके वश में रहा, लेकिन उन्होंने प्रकृति के कार्यों 
में कभी भी हस्तक्षेप नहीं किया। प्रकृति जिस प्रकार से अपना 
कार्य कर रही थी, वे दृष्टा मात्र बन कर देख रहे थे। 
'उनकेइस उत्तर से मैं आश्चर्य चकित रहगया, क्योंकि 
मुझे उनके योगी व ऋषिवत्‌ रहने की बात तो ज्ञात थी, पर तंत्र 
के क्षेत्र में भी वे अग्रणी थे, यह बात मेरे लिए अलग सी थी। 


सिर्फ उच्चकोटि के ऋषियों तथा 
तंत्र वेत्ताओं के मध्य ही थी। 

उन्होंने बताया -- महाकाल साधना सम्पन्न करने के 
उपरान्त व्यक्ति न सिर्फ अकाल मृत्यु से बचता है अपितु अपने 
समय के श्रेष्ठतम तथा सौभाग्यशाली व्यक्तित्वों में से एक 
व्यक्ति बनता है। 

इसके परिणामस्वरूप उसे अपने जीवन के सभो 
विरोधात्मक परिस्थितियों में भी विजय प्राप्तहोती है। उसे यश, 
सम्मान, प्रतिष्ठा उसके विरोधी भी प्रदान करते ही हैं। 

वर्तमान समय में यह साधना सम्पन्न करने के उपरान्त 
साधक जहां विरोधात्मक परिस्थितियों में रह कर भी सर्वत्र 
विजयी ह्वोता है, वहीं जहां उसे सफलता मिलने की उम्मीद न 
हो वहां यदि साधक यह साधना सम्पन्न कर लेता है, तो उसे 


आपके दोनों छाथों में छलड़डू है, 
आप महद्डाकाल् प्रयोग भी करे 
और गुरूदेव कमी 
मिल जाय, तो उनसे 
*ड्च्छा मृत्यु दीब्हा' भी 
आराप्त कर ल्ठे . . 
जो दुर्लभ है, गोपनीय है 

आर जिन्दगी का 


वय्द्ान है . . . 
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सफलता अवश्य मिलती है। इस साधना के फलस्वरूप वृद्धता 
रूपी शत्रु भी साधक पर प्रभावी नहीं हो पायेगा। 

पूज्य गुरुदेव से मैंने यह सारा घटनाक्रम बताने के बाद 
उससे ' महाकाल तंत्र 'की साधना विधि बताने का आग्रह किया, 
तो उन्होंने मुझे पूर्ण रूप से वह सरल विधि समझाई जो वास्तव 
में अद्वितोय है, अप्रतिम है। बही साधना विधि पाठकों के 
लाार्थ प्रस्तुत है, जिसे सम्पन्न कर साधक मृत्यु, वृद्धता तथा 
बाधाओं और परेशानियों को समाप्त करने में समर्थ हो सकेंगे। 
साधना विधान 


छके.. इस साधना हेतु आवश्यक सामग्री है - 'महाकाल 
यंत्र', ' मृत्युड्जय गुटिका ' तथा 'हकीक माला '। 

बे. यह साधना 9.5.97 परशुराम जंयती के अवसर पर 
या किसी भी सोमवार के दिन सम्पन्न करें। 

के. साधक सफेद वस्त्र धारण करें तथा माधे पर त्रिपुण्ड 
लगाकर यह साधना सम्पन्न करें। 

पके. लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछाकर उस पर 
रक्त चन्दन से अष्टदटल कमल बना कर 'महाकाल 
यंत्र' स्थापित करें। 

के. यंत्र का पूजन अष्टांध, पुष्प, अक्षत, धूप व दीप 
से करें। 


मृत्युज्जय गुटिका को पुष्प आसन बनाकर स्थापित 
करें तथा उसका भी पूजन करें। 
महाकाल का ध्यान करें - 
देवाधिदेव॑ कराल प्रसन्न, 
कल्पो ज्ज्वलांगं सदाभावगम्यं, 
विश्वात्मरूपं॑ नमः संहरन्तं, 
प्रणग्यं सदैव महाकाल चिन्त्यम्‌॥॥ 
'हकीक माला' के सुमेरू पर चंदन या कुंकुंम लगा 
कर पूजन करें, फिर उसी माला से निम्न मंत्र की 0 
माला मंत्र जप करें - 


हलौं हलौ हुं हं महाक्छालाथ फद 
छच्च थ्रा&ए७ ॥,0 0 एव वा 
क&व88॥%,0 0४ 077 

मंत्र जप समाप्त होने के बाद यंत्र तथा माला को अलले 
दिन नदी में प्रवाहित कर दें तथा नित्य 5 बार उपरोक्त 
मंत्र का 2। दिन तक जप करें। 
गुटिका को लाल अथवा काले धागे में डाल कर गले 
में धारण करें। 

इक्कौस दिन पश्चात्‌ ' मृत्युज्जय गुटिका' को 
शिव मन्दिर में चढ़ा दें। 

न्यौछावर -240/- अर 


0 4 (नियम - 8 देखिए). 
ई दिल्ली 
2... प्रकाशन अवधि भासिक 
3-4. मुद॒क, प्रकाशक औ कैलाश चत्र श्रीमाली 
5... सम्पादक का नाम श्री तन्‍्द किशोर श्रीमाली 


कया भारत का नागरिक है? - हां। 
पूरा पता £ डॉ0 श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 
जोधपुर (राज0) , फोन * 32209 
306 , कोहाट एन्बलेव, पीतमपुरा, 
चई दिल्‍ली - 34, फोन : 782248 
6. उन व्यक्तियों के नाप और पते, जो समाचार पन्न के स्वामी 
हों तथा जो समस्त पूंजी के एक प्रतिशत से अधिक के 
साझेदार या हिस्सेदार हों -- श्री कैलाश चलन औसाली, श्री अपिद 
श्रीमाली, डॉ० ग़रायण दत्त श्रीमाली। 
मैं कैलाश चन्द्र श्रीमाली एतद्‌ द्वारा घोधित करता हूं, कि मेरे 
अधिकतम जानकारी एवं विश्वास के अनुसार दिये गये विदरण सत्व हैं। 


दिनांक : 3,03,97 कैलाश चर श्रीमाली (प्रकाशक 
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कह | 


रु न ५.0] 
. जहा शैरू ए। वेद समेत मे कु दा : 
/ एज पा हीप्त काटकर: । 


;रु जब पहली बार एहसास कर लेता है, 
कि उसका शिष्य उसके प्रति पूर्ण रूप से समर्पित 
है,पूर्ण तेजस्विता युक्त है एवं सहज विपत्तियों 
के आगे घुटने न टेक उनका मुस्कुरा कर 
सामना करता है, तब ही वह उसे उग्र 
साधनाओं के मार्ग पर अग्रसर करने हेतु 
संकल्पबद्ध होता है, क्योंकि उसे विश्वास हो 
जाता है, कि जिस घड़े को वह तैयार कर रहा 
है,वह पक चुका है, कच्चा नहीं रहा, वह अब 
डूटेगा नहीं, बिखरेगा नहीं, अपितु अपने अन्दर 
शक्ति तत्त्वकों आत्मसात करने मेँ पूर्णत: सक्षम 


जिसके आत्मसात्‌ होते ही साधक का व्यक्तित्व 
बदल जाता है, उसके आसपास अदृश्य शक्ति 
का एक वर्तुल घूमता रहता है और जो भी 
उसके सम्पर्क में आता है, स्वत: ही उसके 
आकर्षण पाश में बंध जाता है, शत्रु उसके 
सामने आते ही समर्पण मुद्रा में आ जाते हैं 
और इस प्रकार वह चर-अचर समस्त 
वस्तुओं पर सहज प्रभुत्व जमा लेता है। 
उग्र साधनाओं की इसी लम्बी 

कतार में चण्डोग्र शूलपाणि साधना सभी 
साधनाओं में विशिष्ट है, क्योंकि स्वयं गुरु 


हो चुका है। दत्तात्रेय ने एक स्थान पर कहा है, कि “उग्र 
अब तक की साधनाएं सौम्य थीं, साधनाओं में चण्डोप्रशूलपाणि साधना पारसमणि 
क्योंकि शिष्य को तैयार किया जा रहा था, एक 'के समान है। जो मनुष्य इसको प्राप्त कर लेता है, 


आधार बनाया जा रहा था, जिस पर शक्ति का 
एक पुज्ज टिक सके, क्योंकि सामान्य एवं 
कमजोर शरीर में शक्ति का प्रादुर्भाव 
सम्भव नहीं। 

इसलिए पहले कुछसौम्य साधनाएं 
सम्पन्न कद कर पात्र तैयार किया जाता है 
और फिर उग्र साधनाओं द्वारा उसमें शक्ति, 
तीब्र शक्ति उड़ेल दी जाती है . . . ऐसी शक्ति 
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वह सहज ही धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष का 
अधिकारी हो कर इन्द्र द्वारा पूजनीय हो जाता है। ' 

चण्डोग्रशूलपाणि आदि देव महादेव 
का ही स्वरूप है और एक समय पर जब 
देवता दानवों के आक्रमण से विक्षिप्त हो 
गए थे, तब इन्होंने ही समस्त दानवों का 
हे 7 हक, 'विनाशकर पुन: देवताओं को अपने-अपने 

/िय 7 77 - पद पर आरूढ़ किया था। 
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का आपके क्मक्ष डापका लक्ष्य 
क्‍्पष्ट है, यक्षि आपकी एव्छाग्रता 
छठी हुर्ड है, तो फिय आपको: 
व्होर्ड भय क्ता ही गहीं ऋब्टता, 
आपको डाक्षफलता मिल ही नहीं 
अब्ठती, आपत्ते समक्ष ढेखताओं 
ब्हो उपक्चिथत होना ही पड़ेगा औब 
आपकब्ठे डत्ुब्कूल बनना ही पड़ेगा। 


जबकि इसका सृक्ष्म 


एक बाहा घटना है, 


सदविचार रूपी 
समाप्त करने की चेष्टा करते रहते 
शूलपाणि मानव के सभी 
उसमें देवत्व की स्थापना करते 
अद्वितीय युग पुरुष चन सके। 

अण्डोग्र शूलपाणि उग्र देव 
अत्यधिक मनोहर हैं, विशुद्ध स्फटिक के समान ठज्ज्वल उनका 
वर्ण है, उनके सिर पर मुकुट है, उनकी चार भुजाएं हैं, उनके 


£ सभी रूप में 
दानबीय प्रबृत्तियों का बिध्यंस कर 
जिससे वह आगे चल कर 


अंकुश हैं, हरदम सुरा पान के आनन्द में वे मग्न 

'शूल' का तात्विक अर्थ है, कि वे साधक की सभी 
परेशानियों , कठिनाइयों, रोगों एवं शत्रुओं को बेध देते हैं और 
उसे उन पर विजय दिलाते हैं। अत: जो व्यक्ति यह साधना सम्पन्न 
कर लेता है, वह स्वतः ही निरोग, शत्रुहीन एवं परेशानियों से 
मुक्त हो कर हर प्रकार की इच्छित सफलता प्राप्त करता ही है। 

"नर कपाल' का अर्थ है मस्तिष्क और उसमें व्याप्त 
दिव्य चेतना एवं प्रज्ञा। आज्ञा चक्र एवं सहल्लार भी यहाँ 
अवस्थित हैं, अत: ऐसे व्यक्ति की कुण्डलिनी शक्ति स्वयं जाग्रत 
हो आज्ञा चक्र की ओर निरन्तर अग्रसर होती रहती है। वह पूर्णत: 
चैतन्य अवस्था प्राप्त कर प्रज्ञावान हो जाता है तथा विद्वता एवं 
ज्ञान उसके अन्दर, उसके रोम-रोम में समाहित हो जाते हैं। यदि 
वह किसी से शास्त्रार्थ करता है, तो प्रतिद्वद्द्ी अपने आप ही 
हकलाने लग जाता है और पूर्ण समर्पण मुद्रा में प्रस्तुत हो जाता 
है। ऐसे साधक का समाज में पूर्ण सम्मान होता है और यहां तक 
कि विद्वान समाज भी उसके आगे नतमस्तक रहता है। 
भूत-भविष्य की घटनाएं, भी ऐसे साधक के आगे नृत्य करने लग 
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दि जन वही 
होता ही है। 
तर्थात शूलगाणि ऐप 


ही रु! 
॥, शस्त्र या किसी अभिचार का भय खता है। क | 
कर नाना भोग भोगता है एवं अंत मैं बड़ी ही शांति 


जो कि चब्बल 
कहलाती हैं, उन पर पूर्ण नियन्त्रण । यहां नियन्त्रण का अर्थ दमन 
कदापि नहीं है अर्थात्‌ यदि उनका ठपयोग करने 
हुई, तो उनका उपयोग भी किया, परन्तु उनका स्वामी बन कर, 
न कि उनका दास बन कर। तभी तो शूलपाणि साधना का सिद्ध 
साधक गृहस्थ में रहता हुआ, बिभिन्न भोगों को भोगता हुआ भी 
उनमें अलिप्त रहता है एवं कीचड़ क्रमलबत रह पाता है। 
मिनाथ के बार-बार इच्द्रियों पर विजय प्राप्त करने 
की चेप्टा में असफल रहने पर स्वयं कृष्ण ने उन्हें यह साधना 
सम्पन्न करवाई थी, जिससे कि वे अनन्त ऊंचाइयों को छू सके 
और तीर्थक्वूर क॑ रूप में युग पुरुष बन सके। 
निश्चयही यह साधना अत्यधिक तीत्र एवं शी्र प्रभाव 
देने वाली तथा इसके द्वारा सर्वार्थ सिद्धि होती है, हर प्रकार की 
न्यूनता नष्ट होती है। 
यह साधना 25.7.97 को की जा सकती है, वैसे 
किसी भी रविवार को इस साधना को सम्पन्न किया जा 
सकता है। साधक को पूर्ण मानसिक दृढ़ता एवं तेजस्विता को 
साथ साधना के लिए गुरु से मानसिक अनुमति ले कर ही बैठना 
चाहिए। यह रात्रिकालीन साथना है एवं नदी तट, पर्वत की 
अनुपस्थिति में किसी भी एकांत कमरे में भी भली प्रकार से 
सम्पन्न की जा सकती है। 
सर्वप्रथम साधक को स्तान कर, शुद्ध वस्त्र धारण कर 
गुरु पूजन क॑ बाद एक बाजोट पर 'चणडोग्र शूलपाणि यंत्र 
की स्थापना करनी चाहिए। यंत्र के वाम भाग क॑ पास ही 
"चण्डोग्र मुद्रिका' स्थापित करनी चाहिए। फिर उनके समक्ष 
निस्‍्त ध्यान 
शुद्ध स्फटिक संकाशं, च॒तुर्बाहूं किरीटिनम। 
शूल॑ कपाल॑ दक्षे तु, वामे तु पाशमंकुशम।। 
सुरा-पान-स्साविष्टं, साथकाभीष्ट दायकम 
ध्याये च्चण्डोग्र शूलपा्िं, सर्वार्थ सिद्धि प्रदम्‌।। 


इटग्राटत 9५ ए्राट्यापट- 


3. एवं मुद्विका का पृष्प, सिन्दूर, धूप, दीप, नैवेद्य से 


यदि हमें अवसव मिलता 


कर न्यास एवं अंग न्यास करें - ओं 
हे हे गिरकर ह - यह जाणय 2णसय | व्हे क्वागा मुनने 
ऊ हां अंगुष्ठाप्यां नमः हृदयाय नमः। ज्यों फिल/ जाता ही 
& हीं. तर्जवीष्यां स्वाहय शिरसे स्वाहा जे कहते हैं - 
# हूँ. मध्यमाष्यां दषट्‌ शिखाये बषट्‌ कि हमें अण्मन मिला होता, तो उएण हम 
# हैं. अनामिक्नाष्यां हूं कव्याय हुं। | यह कब लेते, आज हम जह छल जाते, आज हमाबी 


| यह जिथीति जहीं होती। तुम छया जानो, सुझमें 
'कित॒गी योग्यता है, जितनी क्षमता है, लेक्तिन 
दुर्भाग्य बे हंमें अणसब ही नही प्राप्त हो पाया 

अशार्थ में ढेखा जाय, तो यह क्ठहना उचित 
और न्‍्यायकंंगत नही है। डन णाणयों व्ते द्वाथा हम 
'केछल अपनी अक्हर्मण्यता ब्हो. छिपाने का प्रयाक्ष 
ही कबते हैं, अपनी व्ठाययता व्हो छिपाने क्ठे लिए 
डाल के रूप में ही डन शछ्ढों व्ठा प्रयोग कबते 
॥ है। अजब तो कदेण के ह्मूज़े 'फीजन में आते ही. 
। बहते हैं, लेकिन हम उन्‍हें पक्चिचान नही पएते, 
उनका उपयोग नहीं कर पाते ओऔब घाढ़ में 
'पश्चाताप कबते बहते हैँ, अपना कोष दूब्बों पथ 
मढते बहते हैं। 

'डकतव्का मूल क्हारण यही है, व्हि कम उप्पने 
ऋषियों वही, अपने पूर्णणों की गौबछशाली 
पप्रम्परणओं व्ठो. भूल क्टय डंधी भतिव्ठता की दौड़ 
में उलज्ले बहे, छाक्नगात्मक्ठ जगत में लिप्त बहा 
हमने व्टभी अपनी प्राचीन णिद्यजं ब्लो। जानने और 
'जीछन में उताघ्ने वहा प्रयत्न ही नहीं क्िया। फलत: 
हम उक्त पौक्ृष मे अनभिन्य बहे, जिलव्ते द्वाबा 
'जिश्णामित्र ने लक्ष्मी व्ठो छापने घब में क्छैक व्शब 
॥ लिया था, एव्क नर्ड न्तृष्टि वहा लिर्माण प्राबरम्भ जय 

किया था, जिमव्के लल पत्र शांव्टबाचार्य ने एक गग्बील 
| ज्राह्मणी व्ठे घर जणर्ण छर्षा कथा दी धी। 

हूग शष्दों कहो ब्छहना हमाबी जिजलिणी 
मानसिकता व्ठा ही. प्रतीक है। 

कम्पूर्ण जिश्ण को दस मानगगमकि्तता च्ते 
सुक्त कबने का ही. एक छोटा ज्ञा प्रयाक्ष यह 
| 'पंडिण्ता अपने पन्नों क्ते माध्यम बे ब्तम्पक़ ब्कब बली 

है, जिसमे व्ित हम रछशरक्ति क्ते युक्त हो झब्हें, 

| हम क्‍णय॑ अपने भाग्य का जिर्माण व्टय कब्लें और 
अपने महान ऋषियों के गौबणशाली पथ वहा 
अल्ुसनण व्ठय ऋम्पूर्णता, ज्येष्ठता छ डाह्वितीयता 
जो प्राप्त कब झब्तें औय पूष्ी दृलिया व्हो किब्खा 
$ ॥ झब्तें, कि हमाने पूर्णज व्ितने शेष्ठ, व्ितने गे 
॥ ऐैज्ञालिव्त हैं और उन्हे द्वाब्ा प्रतिपाकित सिद्धान्त 
जितने उच्चव्होषि व्हे हैं। शा 


# हो. कतिष्ििकाष्यां दौषद नेत्र त्याय वौष॒ट्‌। 
& है: कस्तलकर पृष्ठाभ्यां तू: अस्वाय फट 

फिर'चण्डोग्र माला ' से एक माला गुरु मंत्र का जप 
कर उसो माला से निम्न मंत्र का 5 माला मंत्र जप करें - 
मंच 

७७ हां हीं चण्डोग्राय शिवाय &» फट 
05५ मार ५5% ॥॥२&४॥ (॥५४७065२4४ ५ 50 406 0॥57 

यह छोटा सा दिखने वाला मंत्र अत्यधिक तेजस्वी एवं 
ब्रह्माण्ड की समस्त ऊष्मा अपने अन्दर समेटे हुए है। अतः 
साधक को यदि तीब् ज्वर एवं शरीर टूटने का एहसास हो, तो 
वह घबराये नहों, साधना में संलग्न रहे। 

यह साधना सफल होते ही व्यक्ति अपने अन्दर प्रचण्ड 
शक्ति का अनुभव करता है, अधिकारी भी उसकी हर बात को 
सिर-आंखों पर रखते हैं। वह तोब्र सम्मोहन से युक्त हो सभी 
प्रकार के ऐश्वर्य एवं सुख को सहज ही प्राप्त कर लेता है और 
समाज में उसकी पूर्ण प्रतिष्ठा होती है। साधना पूरी होने के बाद 
यंत्र,मुद्रिका तथा माला को नदी में प्रवाहित करें। 

चण्डोग्र शूलपाणि एक ऐसी तीव साधना है, जिसे 
गुरु केवल हिम्मतवान, निडर एवं तेजस्वी शिष्यों को ही देते 
हैं, जिनसे उनको बहुत आशा होती है, जिन पर उन्हें गर्व होता 
है और यह विश्वास होता है, कि वे इस प्रचण्ड शक्ति को 
पचा सकेंगे, आत्मसात कर सकेंगे। 
पूज्य गुरुदेव की कृपा से यह साधना रूपी हौरक 
खण्ड प्राप्त हो सका, शायद उनकी नजर में हम सब उस 
भावभूमि पर खड़े हो चुके हैं, जहां से उग्र साधनाओं का 
प्रारम्भ होता है . . . अब तो मात्र आगे बढ़कर चण्डोग्र शूलपाणि 
को अपने अन्दर लीन करना मात्र ही शेष है। 
न्यौछावर - 270|- ::5॥ 


राई, नमक तथा रुद्राक्ष से निम्न मंत्र को 08 आहतियां देने 
से शत्रु बाधा दूर होती हो है - 
मंद # हीं जूं 5४ 
0श॥00/7000 0५ 
दक्षिणाभिमुख हो कर लाल वस्त्र धारण कर रात्रि के प्रथम 
प्रहर में ये आह॒तियां दें । यह प्रयोग किसी भी शनिवार को सम्पन्न 
'कर सकते हैं। ज्यौछावर (08 मघुरूपेण रुद्रा)- 300/- के 


मंत-त्त-च् विज्ञान मई 9 की. 9 हक 


इमारत ॥५ एग्रा5ट्याट' 


हट तो प्रतिक्षण कडकों पब्॒ ढौडती है, पबन्तु उप 
या आपके पश्चिषाय का क्ोर्ड सदस्य अथवा पुत्र-पुत्री 
अकाल मृत्यु को प्राप्त नहीं हो म्ब्ठता है 


प्हगृत्तुलञव विधाव 


हम हे -विधान मंत्र शास्त्र में क्रान्तिकारी मंत्र 

तथा आश्चर्यजनक फलदायक प्रयोग है। बीमारियों, शिशुरोगों 
तथा बालघात जैसे रोगों से निराकरण पाने व पूर्ण आयु प्राप्त 
करने के लिए यह श्रेष्ठतम अनुष्ठान है। 

भारत में ही नहीं, विदेशों में भी 'महामृत्युउजय ' की 
चर्चा रही है। प्रत्येक बालक, रोगी या अकाल मृत्यु से भयभीत 
व्यक्ति को महामृत्युज्जय पूजन अवश्य कर लेना चाहिए। 

साधकों के लाभार्थ यह गोपनीय विधान आगे के 
पन्नों पर प्रस्तुत है - 

महामृत्युज्जय विधान या अनुष्ठान अत्यन्त ही 
महत्त्वपूर्ण और श्रेष्ठतम कहा गया है। इस अनुष्ठान में अकाल 
मृत्यु को समाप्त करने का श्रेष्ठ भाव है और जिस व्यक्ति के 
जीवन में अकाल मृत्य या बालघात योग हो, उसके लिए 
महामृत्युड्जय विधान सर्वश्रेष्ठ है। 

महामृत्युज्जय मंत्र अपने आप में अत्यन्त हो श्रेष्ठ 
और प्रभावयुक्त है तथा उच्च स्तर के साधकों ने भी इस बात 
को स्वीकार किया है, कि यह मंत्र अपने आप में महत्त्वपूर्ण 
और काल पर विजय प्राप्त करने में सक्षम है। 

इस अनुष्ठान से सम्बन्धित विधि प्रस्तुत है, जिससे 
कि पाठक इससे लाभ उठा सकें - 

अनुष्ठान में कुछ तथ्यों का ध्यान रखना आवश्यक 
है। अनुष्ठन एक ऐसी साधना प्रक्रिया है, जो कठिन कार्यों को 
सरल बनाने के साथ-साथ विशेष शक्ति का उपार्जन करती 
है। अनुष्ठान तीन प्रकार के होते हैं - 

लघु अनुष्ठान, जो चौबीस हजार मंत्र का होता है 
और इसके बाद 240 आहुतियों का पुरश्चरण किया जाता है। 

मध्यम अनुष्ठान सवा लाख मंत्र जप का होता है, 


औ४मंज-तंत्र-यंजविज्ञाग'जुलाई'799 ध #$-.ततक्‍0क्‍तठ...ह/आ9/हतहत | 


जिसमें 250 आहुतियां दी जाती हैं। 

महापुरश्चरण या महानुष्ठान चौबीस लाख मंत्र जप 
का होता है और इसके दसवें हिस्से की आहुतियां दी जाती हैं। 

लघु अनुष्ठान को नौ दिन में 27 माला प्रतिदिन के 
हिसाब से, मध्यम अनुष्ठान 40 दिन में 33 माला प्रतिदिन के 
हिसाब से तथा महानुष्ठान एक वर्ष में 66 माला प्रतिदिन के 
हिसाब से जप करके सम्पन्न किया जाता है। 

साधना काल में निम्न तथ्यों का ध्यान रखना 
चाहिए - 

१3... अनुष्ठान शुभ दिन और शुभ मुहूर्त्त देखकर 
करना चाहिए। 

2... इस अनुष्ठान को प्रारम्भ करते समय सामने भगवान 
शंकर का चित्र स्थापित करना चाहिए और साथ 
ही साथ शक्ति की भावना भी रखनी चाहिए। 

3... जहां जप करें, वहां का वातावरण सात्विक हो तथा 
नित्य पूर्व दिशा की ओर मुंह करके साधना या 
मंत्र जप प्रारम्भ करना चाहिए। 

4... जप करते समय लगातार घी का दीपक जलते 
रहना चाहिए। 

5. इसमें रुद्राक्ष की माला का प्रयोग करना चाहिए 
तथा ऊन का आसन बिछाना चाहिए। 

6... पूरे साधना काल में ब्रह्मचर्य का पालन 
करना चाहिए। 

7... साधना काल में चेहरे के या सिर के बाल नहीं 
'कटाने चाहिए। 

8... यथाशक्ति एक समय भोजन करना चाहिए। 

9... अनुष्ठान करे से पूर्व मंत्र को संस्कारित करके 


$०थणाव्वीगु िका$ट्ाफल 


ह पुरश्चरण करना चाहिए। 
0.. नित्य निश्चित संख्या में मंत्र जप करता चाहिए, 
कभी कम, कभी अधिक करता तीक भहीं है। 
॥... शाघ्म्रों के अनुसार भय हे छुटकारा पाने को लिए 
इस मंत्र का ,00 जप, रोगों से छुटकारा पाने के 
लिए ,000 मंत्र जप तथा पुत्र प्राप्ति, उ्तति एवं 
अकाल मृत्यु से छुटकारा पाने को लिए । 00,000 
मंत्र जप का विधान है। 
धर्म शास्त्रों में मंत्र शक्ति से रोग नितारण एन मृत्यु 
भय दूर करने तथा अकाल मृत्यु पर घिजय प्राप्त करने की 
जितनी साधनाएं उपलब्ध हैं, उनमें महामृ ये साधना का 
स्थान सबवोच्च है। एजारों-लाखों साधकों ने इस साधना से 
'फल प्राप्त किया है। कोई भी साधक पूर्ण श्रद्धा और तिश्चास 
से इस साधना को करता है, तो निश्चय ही बह सफलता प्राप्त 
करता है। 

इसका सामान्य प्रचलित मंत्र निम्पणिखित है, परन्तु 
साधक के लिए बीज युक्त मंत्र का जप करना ही अधिक 
श्रेयष्कर होता है - 


कक लििलिकीी मीन लत तल 0 5३ | 


- फ् 
स्क्प 
सो व्यश्बक्कं बणामहे कुथानिए पुष्य! 
एर्वाएफामिंद बनपगाएए.तयोमुशीय सायृतातु॥ 
(क, । ४० ।३, धजूमेंग ३.60) 
अर्थात्‌ ' हम तीन गेचों णाएं 
हैं, सुगन्धियुक्त और पुष्टि पदात ने 
तरह गृत्यु बो घन्धन रो मुक्त हो जा।ा। 
जाशना पघिधान 
साधक को शुभ मुहूर्त में प्रात: उठकर स्नान आदि से 
निनृत्त होने को उपरात्त आपने सामने ही को भाजोट पर 
"शिव यंत्र' को स्थापित कर गुरु-स्मरण, गणेश-स्मरण, 
शंकर-पूजन आदि सम्पन्न करने को बाद निः्म प्रकार से संकल्प 
करना भाहिए -- 
सखंफक्प 
3० मर आए: भुत्ति स्मृत्तिपुएणोक्त 
फलप्रप्प्थ अपुक यजगानस्प या श्रीरेष्मुकपीश 
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ट्र्् 


3 जै- 0 ६ हु २ 


हा सूद: आएोग्यप्राप्त्पर्थ श्रीमहामृत्युज्जय्‌ 


देवता प्रोततये अमुकसख्या प्रिमित श्री 
महामृत्युज्ज्यमंत्रजपमहं करिष्ये) 
विनियोण 


हाथ में जल लेकर इस प्रकार पाठ करें - 

3० अस्य श्रीमहामृत्युज्ज्य्‌मन्न्स्य वाम्देव्‌ 
'कहोलवशिष्ठ ऋष॒य: प्‌क्तिगायत्रयुष्णिग्जुष्टप्‌ छत्दांसि 
सदाशिवमहामृत्युब्जयरद्रो देवता, हीं श्क्ति:, री बीज, 
महामृत्युड्ज्यप्ीतये मम[भीष्ट सिद्धयर्थे जपे लिनियोग: 

उच्चारण के बाद हाथ में लिया जल भूमि पर 
छोड़ दें। 


ऋषष्यादिनयास्र 
निम्न मंत्रों का उच्चारण करते हुए क्रमश: सिर, 


मुख, हृदय, लिंग और चरणों का स्पर्श करते हुए न्यास 
करें - 


वाए्देवकहोलब्शिष्ठऋषिभ्यों नमः... मूध्न] 
पंक्तिगायध्युप्दुष्छन्दो भ्ये। नमः मुखे | 
सूदाशिवमहामूत्युज्ज्य्रुद्र देवता[यै नमः हृदि] 


हीं शक्तये नमः लिंगेए 
श्रीबीजाव नमः प्‌दयो:॥ 
करन्यास्र 


३० हीं ३» जूं स: भूर्भुवः स्वः ज्यम्ब्कूं ३० 
नमो भणवते रुद्राय शूलपाणये स्वाहा अंगुष्ठाभ्यां नमः 

3० हीं ७ जूं सः भूर्भुषः स्व: यूजामहे 3७ 
नमो भगवते रुद्राय अमृतमूर्त्तये मां जीवय बद्ध 
तर्ज्जनीभ्यां नमः हि 

३० हो ७ जू स॒ः भुभूवः स्वः 
सुग्‌न्थिम्पुष्टिवर्धनूम्‌ 5» नमो भगवते रुद्राय चन्द्रशिरसे 
जटिने स्वाहा मध्यम्‌भ्यां नमः 


अमोघ सदाशिव कवच 


विश्व में कई ऐसे मंत्र, यंत्र स्तोत्र 'एवं कबच हैं, जो गोपनीय 
तथा दुर्लभ हैं। 'अमोघ सदाशिव कवच ' भी ऐसा ही दुर्लभ कवच है, जो 
कलियुग में तुरन्त फलदायक है। वे साधक भाग्यशाली कहलाते हैं,जिनके 
पास ऐसा कवच है और वह तो निश्चय ही *शिववत्‌' है जो नित्य इस 
कवच का पाठ करता है। प्रस्तुत है एक दुर्लभ गोपनीय कवच अमोष 
सदाशिव कबच .... 
भगवान शंकर देवताओं में सर्वश्रेष्ठ मृत्यु और परेशानियों, 
बाधाओं तथा कष्टों का निवारण करने वाले हैं। अमोष कवच के बारे में 
यह प्रचलित है, कि गुरु अपनी मृत्यु के समय केवल मात्र अपने प्रिय 
उत्तराधिकारी शिष्य को ही यह शिव कवच बताते थे, क्योंकि यह कवच 
समस्त प्रकार की बाधाओं को पूर्णतः दूर करने में सहायक है। 
सबसे बड़ी बात यह है, कि यह कवच स्वयं ही मंत्र सिद्ध है 
और इस कवच को सिद्ध करने की जरूरत नहीं है। जिसके घर में एक 
बार इस कवच का पाठ हो जाता है, उसके घर में भूत-प्रेत, बीमारी और 
मृत्यु भय आदि की सम्भावनाएं नहीं रहती। 
कवच का तात्पर्य रक्षा है, इसे पढ़ने से या इसके जप से मनुष्य 
विपत्ति से छूट जाता है और बह समस्त संकटों से मुक्त होकर अभय प्राप्त 
कर लेता है। 
यद्यपि संस्कृत साहित्य में सैंकड़ों कबच प्रचलित हैं पर्तु 
अमोघ सदा शिव कवच कठिन ही नहीं अपितु दुर्लभ भी है। मुझे यह 
कवच भगवान 'स्वरूप स्वामी बोधत्रय जी' से प्राप्त हुआ था। उनके 
अनुसार यह पवित्र कवच सभी प्रकार के पापों को दूर करने वाला और 
सभी विपत्तियों से पीझ छुड़ाने वाला है। यह पूर्व जीवन के तथा इस 
जीवन के पार्पो से मुक्त करता है, इसके प्रभाव से अकाल मृत्यु नहीं होती 
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और घर में किसी प्रकार की बीमारी और कष्ट नहीं व्याप्त होता। 

मैंने स्वयं इस कवच का कई जगह प्रयोग किया है, और देखा 
है, कि इसका प्रभाव तुरन्त और अचूक होता है। व्यापारी तथा नौकरीपेशा 
गृहस्थ एवं योगी सभी के लिए यह समान रूप से उपयोगी है। मेरे एक 
शिष्य प्रकाश भाई ने तो इस कवच के पन्ने छपवाकर साल भर तक वितरित 
किये थे, क्योंकि उनके एक पात्र पुत्र को कैंसर हो गया था और सभी 
डाक्टर्स ने पूरी तरह से हाथ झटक दिया था, तब मैंने उसको निरन्तर इस 
कवच का पाठ काने को कहा था। जब डॉक्टर्स ने कहा था, कि यह 
बालक ज्यादा से ज्यादा 24 घंटे मुश्किल से 

निकाल सकता है, तब उन सज्जन ने बालक की खाट के पास 
बैठकर निरन्तर इस कवच का पाठ प्रारम्भ कर दिया था और दूसरे दिन से 
ही बालक स्वस्थ होने लगा था। 

आज वही बालक धनबाद में व्यापार करता है। वह कैंसर जैसे 
भयानक रोग से मुक्त हो गया है, यह इस कवच कौ कृपा और प्रभाव नहीं 
तो और क्या है? 

अमोघ सदाशिव कवच के बारे में जानकारी - 

यह सहसाक्षर मंत्र है, जो संसार भर के मंत्र साहित्य में अपनी 
तुलना नहीं रखता, परस्पर शब्दों का संयोजन इस प्रकार से है, कि इससे 
'एक विशेष प्रभाव बनता है, जिससे यह तुरन्त ही अचूक लाभ देने में समर्थ 
हो पाता है। 

साधक को या गृहस्थ को नित्य प्रात: इसका पाठ करना 'चाहिये। 
यदि पूजा स्थान में शंकर का चित्र हो, तो ज्यादा उचित है। शुद्ध स्थान में 
नियम पूर्वक आसन लगाकर साधक को पूर्ण श्रद्धा के साथ इस कवच का 
'पाठ करना चाहिए। इसकी भाषा ऐसी ओजस्वी, गौरवशालो, भावपूर्ण, 


इटग्रयाटत १५ ए्रा5स्यापट- 


की. ३० हों ३& जूं स्‌: भूर्भुचः स्व: उर्वासुक॒मिव 
व्न्धनात्‌ ३० नमो भगवते रुद्राव जिपुरान्तकाय हीं; हाँ. 
अनामिकाभ्यां नमः हक 
३ हों ३० जू स: भूर्भुवः स्व: मृत्योर्मुक्षीय 3 
नमो भगवते रुद्राय जिलोचनाय ऋग्यजुः सामसतरेभ्यो 
कनिष्ठिकाभ्यां नमः . 
३० हों ३७ जूं स्‌: भूरभुवः स्व: मामृतात्‌ ३७ 
नमो भगवूते रुद्राय अ्नित्रयाव ज्वल्‌ ज्वल मां रक्ष्‌ 
रक्ष अषोग॒सत्राय कसतलकरपृष्ठाभ्यां नमः 
हदयादिनयास्र 

३० हों ३» जूं स॒ः भूभुंवः स्व: त्यम्ब॒कम 
३७ नमो भगवते रुद्राय शुलपाणये स्वाहा 


है | 
हृदयाय्‌ नमः ह ; 
3 हों ७ जूं स: भूर्भुवः स्व: यूजामहे ३ 
नमो भगबते रुद्राय अपृतमूर्तये मां जीवय श्स्सि स्वाह्यो्‌ 
३० हाँ < जू सः भाभुव: स्व: 
सुगन्धिंपुष्टिवर्धनूम्‌ *० नमो भगवते रुद्राय चन्द्रशिर्से 
जूटिने स्वाहा शिखाये्‌ वषद 
३» हों ३७ जूं स भूर्भुबः स्व: उर्व[रुकमिव्‌ 
बन्धनात्‌ 5» नमो भगवते रुद्राय जिपुरान्तकाय हाँ 
कवचाय हूं। 

3& हीं ३७ जूं स: भूर्भुवः स्व: मूत्योमुक्षीय्‌ ३ 
नमो भगवते रुदाय जिलोचनाय ऋग्वजुस्साममन्राय 
नेन्नत्रयाव वोषद) 


“>> उत्कृष्ट एवं चमत्कारी है, कि आप पढ़ते-पढ़ते तल्लीन हो 
जायेंगे, इसके प्रवाह में आप बहते चले जायेंगे, इसका प्रभाव जादू के समान 


होता है। 

ऋषि - झस मंत्र के ऋषि योगीश्वर ऋषभ हैं। 

छ्न्द - इसका छन्‍्द अनुप्दुप है। 

देवता - झस मंत्र का देवता स्वयं सदाशिव रुद्र हैं। 

बीज - इस मंत्र का बीज 'हां' हैं, बीज उसे कहते हैं, जिससे 
स्त्रोत का उदय होता है। 

शक्ति - इसकी शक्ति 'हीं' है। शक्ति वह कही जाती है, जो 
साधक को निर्दिष्ट ध्येय तक पहुंचाने के लिए साधक 
के अन्दर बल का संचार करती है। 

कीलक _ - इसका कौलक 'हूं' है, कीलक वह है जो इस शक्ति 

« को निर्दिष्ट ध्येय तक पहुंचने में सुदृढ़ रखता है। 

प्रयोजन. -- झस्तमंत्र का प्रयोजन सदाशिव को प्रसन्न करना है। 

दिग्ब्य - इसका दिग्बन्ध '3 भूर्भुवः स्व:' है। दिग्वन्ध का 
तात्पर्य चारों दिशाओं को बांधना होता है, जिससे कि 
शरीर सुरक्षित रहे, और मंत्र जप में शरीर पर कोई 
विपरीत प्रभाव न पड़े। 

खदहस्गरक्षर अमोघ कवच 


४ नमों भगवते सदाष्टिवाय सकलतत्वात्मकाय 
सर्वमन्त्रस्वरूपाय सर्वयन्त्राभ्मिष्ठिताय सर्वतन्त्र स्वरूपाय 
सर्वतत्वविद्राय ब्रह्मारूद्रावतारिणे नीलकण्ठाय पार्वती मनोहरप्रियाय 
सोमसूर्याग्निलोचनाय भस्माद्धू लितविग्रहयय महामणिमुकुटधारणाय 
माणिक्यभूणणाय सृष्टिस्थिति प्रलयकालरौद्रावताराय 
दक्षाध्वरध्वंसकाय महाकलभेदनाय मूलाधारैकतिलकाय तत्त्वातीताय 
गड्भाधराय सर्वदेवाधिदेवाय षडाश्रयाय वेदान्तसाराय 
ब्रिवर्गसाधनायानेक कोटि ब्रह्माण्डनायकायानन्तवासुकि 
तक्षक-कॉटकशंखकुलिकपद्म महापदमेत्यष्टनागकुलभूषणाय 
प्रणवस्वरूपाय चिदाकाशायाका शदिवस्वरूपाय ग्रहनक्षत्रमालिने 
सकलाय कलंकर हिताय सकललोकैककर्त्रें सकललोकैंकसाक्षिणी 


5 
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है; 4: %7४ अ*ए ५ 


सकलनिमगुह्ाय सकलवेदान्तपारगाय सकललोक॑कवरप्रदाय 
सकललोकैंकशंकराय शशांकशेखराय शाश्वतनिजवासाय निराभासाय 
निरामयाय निर्मलाय निर्लोभाय निर्मोहाय निर्मदाय निश्चिन्ताय 
निरंकाराय निराकुलाय निष्कलंकाय निर्गुणाय निष्कामाय 
'निरूपप्लावाय निरवद्याय निरन्तराय निष्कारणाय निरातकाय 
निष्प्रपंचाय नि:संगाय निरद्वन्द्राय निराधाराय निरोगाय निष्क्रोधाय 
निर्गमाय निष्पापाय निर्भयाय निर्विकल्पाय निर्भेदाय निष्क्रियाय 
निस्तुलाय निःसंशवाय निरंजनाय निरूपमपिभवाय 
नित्वशुद्धबुद्धपरिपूर्ण सच्चिदानन्दाद्ययाय परमशान्त स्वरूपाय 
तेजोरूपाय तेजोमयाय जय जय रुद्र महारौद्र भद्रावतार महाभैरव 
'कालभैरव कल्पन्तभैरव कपालमालाधर खटवांगखडग 
चर्मपाशंकुशडमरूकर त्रिशूलबापबाण गदा शक्ति भिदपालतोम 
मुसलमुद्गर पाशपरिघभुशुण्डीशतध्नो चक्राद्यायुध भीषण कर 
सहस्रमुख दंष्ट्राकरालवदन विकटाइहासविस्फारित ब्रह्माण्ड मण्डल 
नागेद्रकुण्डल नागेद्रहर नागेन्द्रवलय नागेन्द्रचर्मधर मृत्युडजय व्यम्बक 
त्रिपुरान्तक विश्व रूप विरुपाक्ष विश्वेश्वर वृषभवाहन विश्वतोमुख 
सर्वतो रक्ष रक्ष मां ज्वल ज्वल महामृत्युभयं नाशय नाशय चोर 
भयमत्सादयोत्यादय विष सर्प भयं शमय शमय चौरान्माएय मारय परम 
शत्रुनुच्चाटयोच्चाटय त्रिशूलेन विदारय विदारय कुठारेण भिन्थि भि्िि 
खंगेन छिन्धि छिन्धि खद्वांगेन विपोथय विपोधय मुसलेन निष्पेषय 
निष्पेषय बाणै: सन्ताडय सन्ताडय रक्षांसि भीषय भीषयाशेषभूतानि 
विद्रावय विद्रावय कृष्माण्डवेताल मारीच ब्रह्मराक्षस गणान्‌ संत्रासय 
संत्रासय मामभयं कुरु कुरु वित्रस्त मामा श्वासयाश्बासय नरकभवामा 
मुद्धरोद्धर सब्जीसय सज्जीवय क्षुतृभ्यां मामाष्याययाप्यायय दुःखतुरं 
मामानन्दयानन्दब शिवकवचेन मामाच्छादयाच्छादय मृत्युज्जय त्र्यम्बक 
सदशिव नमस्ते नमस्ते। 

बस्तुत: इस कवच की जितनी प्रशंसा की जाय थोड़ी है। यदि 
आप पर किसी भी प्रकार का संकट आया हो या आप अत्यधिक मानसिक 
परेशानी में हो, स्वयं केवल एक बार इसका पाठ करके देखिये, आप 
अनुभव करने लगेंगे, कि वास्तव में ही यह कवच सर्वश्रेष्ठ, और शिव 
के कवचों में अजेय है। पर जे 
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इटग्रयाटत 0५ ए्रा5ट्यापल- 


| »>|(७७ाांआ:% >> 3 9 के 


के ३» हीं % जूंसः स्व: मापृतावू ## 

नमो भगवते रुद्राथ अत्निज्रयाव ज्वल ज्वल मां रक्ष के 
रक्ष अघोशाल्राय फट) प्राप्त कर सकता है। 
पद न्‍्यास्र छपघ्घु मृल्युउजय > 
अयम्वक शिरसि) यजा महे भुर्वा) #/ ऊँ जूँ छः (ताम जिसके 


सुगन्धिनेत्रयो: ] पुष्टिवर्धन्‌ मुखे | उर्वारुक गण्डयों: इब॒जा रहा हो) पालय पालय का जूं कं। 
छवये। वन्‍्धनात्‌ जहेरे। यृत्यो लिंगे। मुश्नीय ऊर्बी) मा... 00 200॥59 009 28/72/2580 792 
जानो: अमृताव पादयो:) इसका पूर्ण अनुष्दत 7 लाख 
घ्यानय दर्शांश हवत करना चाहिए। शास्त्र 
फिर हाथ जोड़ कर भगवान शंकर का ध्यान करें - कहा गया है - 
हस्ताम्भोजयुग्स्थ॒कृम्भयुगला दुद्त्व तोयूं शिर,.. मृत्युज्जय! महारुद्र! आ्राहि मां शरणागवम) 
सिज्चत्तं करयोर्युगेन दधत्‌ स्वांके सक्म्भी करी। . जन्ममृत्युजरारो गैः पीड़ित कर्मबन्धगात |) 
अक्षत्रह्गमृगहस्तमम्वुग्तूं. मूर्देस्थचच्द्ररवत; मंचन जप 
पीयूपा्॑तनु भजे सगिएिजतन्यम्ब॒क च्‌ पृत्युज्जयम।) 
(सती ख॑, 38-24) 
अर्थात्‌ 'मृत्युज्जय के आठ हाथ दृष्टिगोचर हो रहे 
हैं। ऊपर के दो हाथों से दो कलश उठाये हुए हैं और नीचे वाले ्छ 
दो हाथों से वे सिर पर जल डाल रहे हैं। सबसे नीचे वाले दो /५७७७०७४७७४७४७४७॥७ 
हाथों में भी वे दो कलश लिए हुए, हैं जिन्हें अपने गोद में रखा 
हुआ हैं। सातवें हाथ में रुद्राक्ष और आठवें में मृग धारण कर 


महामृत्युज्जय का लबुत्तम मंत्र इस प्रकार है ८ 


रखा है, उनका आसन कमल का है, उतक सिर पर स्थित #/ ऊँ जूं सर 
चन्द्रमा निरन्तर अमृत वर्षा कर रहा है, जिससे शरीर भीग गया 0 30097 52॥ 
है, ब्रिनेत्र युक्त हैं और उन्होंने मृत्यु चर विजय प्राप्त कर लो दक्तिदान मंत्र ह' 
है, उनके बांयी ओर भगवती गिरिजा विराजमान हैं। श्लि के तु 
आप: अनुष्ठन पूर्ण होने पर निन्‍्त मंत्र से भगवान्‌ सृत्युज्जय 
जप ध को 'जायफल' समर्पित करना चाहिए - 

ध्यान के बाद महामृत्युड्जय का जप करना चाहिए। ॥/ ऊँ हैं हीं जूं सः नमः शिवाय प्रसक्ष 
मंत्र का स्वरूप इस तरह है - पारिजाताय स्वाहा/॥ 
॥# हीं ऊँ जूं सः ऊँ भूभुव: स्वः व्यम्बक यजामढे अनुष्ठत पूर्ण होने के परचात्‌ 
झुगनिधं पुष्च्चिर्धनम्‌ उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्ञिय प्रवाहित अवश्य करें। न्‍ 


'महामृत्युज्बब विधान मृत्यु पर विडय प्रा करते का 
अद्भुत ठपाय है, जो साधक स्वर्य न कर सके, उनको चाहिये, 
योग्य ब्राह्मण से यह अनुष्दन सम्पन्न करावें। 


मामृलाव्‌ स्वः शुचः भू: ऊँ का जूं ऊँ हीं ऊूँ॥ 

छा मठ्णा। णा007 59 णा श0000५ग 9४० 
जाउ१आाग06आ ४भंगआ28 50990 जक०नहेल कं 
'घात-प्रतिघात भरे युग में प्रत्येक व्यक्ति को अग्रिम रक्षार्थ “ 
70% पाभाआ 0५४्गपता५ ४ कक 
० ७आधि: अंक पूजन! सम्पन्न कर ही लेता चाहिए। 

हगाहधभागागरा00४/णीाए छा 9३ यह लेख सत्‌ 7967 के में प्रकाशित किया यया था, जिसमें 
छए0क शाए जा 9॥ /00 0 #0७॥ शा बहुसख्यक साथकों को सफलता भी प्राप्त हुई थी। उसी लेख का 


यह सम्पुट युक्त मंत्र है। इसका अनुष्ठान सवा लाख एन्रंकाशत 48% जा रहा हैं, जिसकी साथता सामग्री आप मी-शुल्क 
नये है प्राप्त कर सकते हैं। आप कंवल दो पत्रिका सदस्य बनावें (जो 
मंत्र जप का माना जाता: है । जप का दशांश हवन, हवन का. चहिवार के सदस्य त हों) और सात पोस्टकाई भर कर हमे घेज दे 
दर्शांश तर्पण, तर्पण का दशांश मार्जन और ब्राह्मण भोजन हस 423/- (दो पत्रिका सदस्यता खुल्क 795/- + 795/- < 
आदि करना चाहिए। जप रुद्राक्ष की माला से करना चाहिए। व + डाक व्यय 33/- ९423/-2 की वी0पोएपीए से मंत्र सिद्ध प्राण 
के मृत्यु निवारण का युक्त 'शिव यंत्र 'तवा “उट्राक्ष माला ' भेज देंगे और आपके पट 
यह रोग-निवारण तथा अकाल मृत्यु निवारण का परिचितों को नियमित पूरे वर्ष पर्यन्त पत्रिका मेजते रहेंगे। 


मं; मंत्र-तंत्र-यंत विज्ञान जुलाई' 99 घाट 


इुद्ाप्राह्वफए टक्राइट्कल 


बहुत संभाल कर कदम उठाते हैं आप अपने घर कहो सुचारू 
रूप में गतिशिल करते के लिए. 

फिर भी अनायास हो जाता है - कलह और मतमेद, 

जायदाद का बटवारा और अनेक तरह कही धमकियां, 


- थे ऐसे कारण हैं, ं 
जो आपत्हे मानसिक सुख-चैन को छीन लेते हैं _ 
इन समस्याओं का समाधान है- कायम तथा 
९६५ 


(रब की रम्य स्थली श्मशान! जगह-जगह चिता जल रही 
रत ] थीं। चड़ड़-चड़ड़ की ध्वनि के साथ मृत मानवों के चर्म, 
--2 मांस-मज्जा जल कर वातावरण को एक विचित्र गंध से भर रहे 
थे। चारों ओर व्याप्त भय जनक शब्द कठोर हृदय मानव को भी दहला देने में 
समर्थ थे। भारी पंखों से वृक्षों पर फड़फड़ाते गिद्ध मांस के टुकड़ों को प्रतीक्षा 
में थे और चिता से उठती धूम्र की अंतिम लपट शून्य में बिलीन होती हुई मानों 
कह रही थी - बस! इस मृतक का जो शेष रह गया है, उसे लेकर मैं ऊपर 
आकाश तत्त्व में मिलाने जा रही हूं . . . किसी के लिए वीभत्स, तो किसी के 
लिए अपूर्व शान्तिदायक दृश्या 
मन्द चलती वायु एक क्षण के लिए रुकी, ज्यों प्रकृति की ही श्वास 
धम गई हो। अचानक एक ओर से आंधी का प्रचण्ड झोंका उड़ता चला 
आया। आकाशीय विद्युत के प्रकाश में अनेक हिंख्न पशुओं का उपद्रव शुरु हो 
गया। पास ही एक वृक्ष जड़ से उखड़ कर गिर पड़ा। कोलाहल मच गया, 
सैकड़ों पक्षियों के साथ-साथ अनेक भटकती आत्माओं की प्रिय स्थली वह 
वृक्ष, जिसकी उभरी जड़ों पर बैठ मैं नित्य जाहवी का सौन्दर्य निहारा कप्ता 
था, शव के समान धराशायी पड़ा था। 
बीज मंत्र का जप निरन्तर जारी था, एक क्षण के लिये भी मैंने 
आत्मसंयम नहीं खोया था। अविचलित भाव से मैं साधना के अंतिम चरण की 


 मंतर-तंत-यंत्रविज़ान 'सिलम्पए' 99 हाछ 


इट्श्याहाट्त 0५ एज्ञा5ट्क्ााटा 


हु कौमत पर 
“कंकाल भैरव' को सामने 
उपस्थित करना ही है। चाहे 
प्रकृति कितनी भी परीक्षा ले, 
भले ही यह देह समाप्त हो 
जाय, परन्तु यदि अब 
प्रत्यक्षीकरण नहीं हुआ, तो 
मेरा साधक होना ही व्यर्थ है, 


बेमानी है। अपने गुरु का इतना 
बड़ा अपमान अस्त्ढा है मेरे लिये, 
कितनी प्रार्थना के बाद उन्होंने मुझे 
अनुमति प्रदान की थी इस तीक्ष्ण 


साधना के लिए। 


वर्षों से मुझे वे इसका 
अद्वितीय साधक बनाने की 
प्रक्रिया कर रहे थे। उन्होंने परम 
दुर्लभ 'कंकाल भैरव दीक्षा' 
प्रदान कर मेरे एक-एक अणु 
को चैतन्य करने, उसे शक्तिमान 
बनाने की क्रिया की है। भला 
असफल या अपूर्ण कैसे हो 
सकती है मेरे सर्वसमर्थ गुरु द्वारा 
दी गयी अनुपम दीक्षा और उनके 
द्वारा बताया गया यह अद्भुत 


प्रयोग। 


अब तो पूर्ण क्षमता के 
साथ कंकाल भैरव जैसे प्रचण्ड 
पुरुष को अपने वशीभूत करना 
हा है, साक्षात्‌ अपनी देह में 
उतार कर ही गुरु चरणों को 
स्पर्श करूंगा। विजय की 
आकांक्षा से विद्युत सी दौड़ 
गई मेरे सुदृढ़ शरीर में और 
विशिष्ट रक्षा मंत्र का उच्चारण 
कर सरसों के दार्नें आंधी की 


दिशा में उछाल दिये . . . 


वातावरण साफ होता 


कि चलती वायु एक क्षण कद लिए रुकी, 
प्रकृति की ही श्वास थम गई हो। अचानक एक ओर 
से आंधी का प्रचण्ड झोंका उड़ता चला आया। आकाशीय 
विद्युत के प्रकाश में अनेक हिंसा पशुओं का उपद्रव शुरु हो 
गया। पास ही एक वृक्ष जड़ से उखड़ कर गिर पड़ा। 
'कोलाहल मच गया, सैकड़ों पक्षियों के साथ-साथ अनेक 
भठकती आत्माओं की प्रिय स्थली वह वृक्ष, जिसकी उभरी 
जड़ों पर बैठ मैं नित्य जाह्नवी का सौन्दर्य निहारा 


जज गया। पृथ्यी का 
कम्पन, आकाश की 
गड़गड़ाहट और पवन 
का वेग स्वत: ही शान्त 
हो गये थे। तीव्र मंत्रों 
के घोष और आजगेय 
नेत्रों से निःसृत लपटों 
के सामने हवन कुण्ड 
की अग्नि भी मंद पड़ 


गयी थी। आइ्डान मंत्रों 


करता था, शव के समान धराशायी पड़ा था। 
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> साथ प्रत्येक आहुति देते हुए इष्ट दर्शन की मेरी आतुरता 
बढ़ती जा रही थी - 
अभीरु भैरवानाथे भूतयों योगिनी पतिः) 
शूलपणि खड़गपाणि कंकाली ध्रुमलोचन:॥) 
त़िनेत्रों बहुनेतश्च तथा. पिंगललोचनः) 
कंकाल कालशमतः कलाकाध्ठानतुः कवि 
रक्ततः पानपः सिद्ध: सिद्धि: सिद्धसेवित:॥ 
श्मशनवासी मांसाशी श्वर्षराश स्म्रान्तकः)] 

भोर के पहले एक अपूर्व प्रकाश श्मशान में फैल 
गया। चारों ओर से अपूर्य सुगन्‍्ध आने लगी। अचानक एक 
बलिप्ठ कृष्णवर्णीय श्वान प्रकट हुआ और भोग का लड्डू उठा 
कर ती: 7 से भाग गया। मुझे स्मरण था, कि उच्चकोटि के 
इष्ट आपने साक्षात्‌ दर्शन से पूर्व अपने किसी गण को भेजा करते 
हैं और श्वान तो भैरव का वाहन हो है . . . मैं बिना विचलित हुए 
यज्ञ कार्य में तल्‍लीन रहा। 

अन्तिम आहुति - . - सारा वातावरण एकदम से 
'कोलाहल पूर्ण हो उठा, सैकड़ों प्रकार को चीखें, हलचल और 
भगदड़, ज्यों कोई दैवी विपदा आ पड़ी हो। दूर बहती जाह्नवी 
में छटपटाहट कुछ और तीव्र हो गयी थी, पता नहीं वायु के वेग 
से अथवा उछल कर अघटित हो रही एक विलक्षण घटना का 
साक्षीभूत बनने के लिये . . - 

- » » और तभी एक भीमकाय तेजपुज्ज पुरुषाकृति 
साकार हो उठी, ऐसा लग रहा था मानो स्वयं काल ही पुरुष 
रूप धारण कर साकार हो गया हो। उसके आगमन के साथ ही 
उस निर्जन श्मशान में प्रचण्ड चेग से पवन प्रवाहित होने लगे, 
निकट अवस्थित शिलाखण्ड थर्राने लगे, देखते ही देखते सूर्य 
के समान तेजस्वी कंकाल भैरव के तेजस्‌ ताप से सारा वातावरण 
झुलसने सा लगा, तीव्र ताप से आकुल मैं अभ्यर्थना के लिए 
झुका हो था, कि वह भीषण प्रचण्ड स्वरूप एक अत्यन्त 
शीतल सौम्य स्वरूप में परिवर्तित हो उठा, जिसका हाथ अभय 


पूर्ण सफल हुईं थी। मन ही मन मैं गुरुदेव के चरणों में 
बार-बार प्रणिपात कर उठा , जिंनकी असीम अनुकम्पा के 
फलस्वरूप मैं भैरव के जाज्वल्यमान स्वरूप का प्रत्यक्ष 
दर्शन कर सका, उनका आशीर्वाद प्राप्त कर सका। मरा 
रोम-रोम हर्षित हो रहा था, मेरे शरीर का एक-एक कण 
मानो कह रहा हो, कि आज मैंने एक अप्रतिम साधना 
प्रत्यक्ष कर स्वयं तो एक सिद्धि प्राप्त की ही है, एक दुर्लभ 
शक्ति को हस्तगत किया ही है, साथ ही आज मैंने अपने 
गुरु के गौरव को भी प्रवर्धित किया है। 
ैरव साधना ही क्यों? 

आज के युग में, जबकि बाधाएं पग-पग पर हों. 
व्यभिचार की प्रवृत्तियां सिर चढ़ कर बोलने लगी हों, तब 
ब्ैरव साधना का प्रभाव स्वत: ही सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण 
सिद्ध हो गया है। 

जिस प्रकार एक पवित्र स्थान के चारों ओर कांटों की 
बाड़ लगाई जाती है, कि उसे कोई अपवित्र न कर दे, उसी प्रकार 
अपने जीवन के श्रेष्ठ चिन्तन को, अपने पारिवारिक जीवन को 
सुरक्षित रखने के लिये इस प्रकार की तीक्ष्ण साधना को बाड़ 
अवश्य लगानी चाहिये, जिससे कि वह अपवित्र न हो सके। 

घर में पितृ दोष हो, अनायास कलह होते रहते हों , 
'कोई विशेष कारण न होने पर भी मतभेद हों, जायदाद के 
बंटवारे की स्थितियां बनती हों, हत्या आदि की धमकी 
मिल रही हो, मानसिक सुख-सन्तोष चला गया हो, भय 
और तनाव व्याप्त रहता हो या जीवन में किसी भी प्रकार 
की सम्रस्था या बाधा आ गई हो, यदि व्यक्ति 'कंकाल 
भैरव' साधना सम्पन्न कर लेता है, तो उसी क्षण से उसे 
समाधान मिलना प्रारम्भ हो जाता है। 

उच्चकोटि की साधनाओं में सिद्धियों का प्रश्न हो 
अथवा गृहस्थ जीवन की पूर्णता, भैरव साधना सम्पन्न किये 
बिना व्यक्ति न तो सामान्य जीवन में भय-बाधा रहित हो सकता 


मुद्रा में उठ हुआ था . . - 
कुछ हो क्षणों में वह दिव्य छा वातावरण एकदम से कोलाहल | वातावरण एकदम से कोलाहल | साधना सम्पन्न कर 
मम सैकड़ों प्रकार की चीखें, हलचल जि क मक 


तैजपुज्ज शून्य में विलीन 
हो गया। 

मेरा अन्तर 
अपूर्व आनन्द से 
उदभासित हो उठा। मेरी 
एकनिष्ठ उग्र साधता 


और भगदड़, ज्यों कोई दैवी विपदा आ पड़ी | विशिष्ट भैरव होते हैं 
हो। दूर बहती जाह्नवी में छठपठाहट 
और तीव्र हो गयी थी। 


। है और न हो महाविद्या 


महाविद्या के एक 


जिनको सिद्ध करने के 


हट कुछ, पश्चात्‌ ही साधक 
'उच्चकोटि की महाविद्या 
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द में प्रवेश का अधिकारी समझा जाता है। 

विशेष रूप से जो साधक तंत्र के क्षेत्र में जाना चाहते हैं, तीव्रता से बढ़ना 
चाहते हैं, समाजोपयोगी और प्रखर बनना चाहते हैं, उन्हें कंकाल भैरव साधना को 
अपने जीवन में उतारना ही पड़ेगा, अर्थात्‌ शिवत्व से युक्त, क्रोध युक्त बनना ही 
पड़ेगा। 

इस साधना के प्रथम दिवस से ही साधक को अपने आसपास एक ऐसी 
विलक्षण अनुभूति होने लगती है, जिससे वह कहीं भी बिना भय के आ जा सकता 
है तथा आत्मविश्वास से भरा रहने लगता है। 

जो साधक मानसिक दीर्बल्य से पीड़ित हों या जिन्हें शत्रु भय अथवा 
अकारण भय बना रहता हो, उन्हें गुरु से अनुमति प्राप्त कर इस साधना को अवश्य 
ही सम्पन्न करना चाहिए। 

“कंकाल भैरव' का स्वरूप मूलतः अत्यन्त उग्र और तीक्ष्ण है, पर 
विशेष साधनाओं के सहारे वे सौम्य रूप में भी सिद्ध किये जा सकते हैं। भगवान 
शिव के ही अंश होने के कारण वे शिव स्वरूप में अर्थात्‌ शान्त स्वरूप में 
वरदायक भी हैं, भय के विनाशक हैं, सुरक्षा प्रदान करने वाले हैं और साथ ही 
साथ पूर्ण रूप से अमृतमय होते हुए साधक के बल-वॉर्य का वर्धन करने वाले, 
उसकी पाप राशि को समाप्त करने वाले भी हैं। 

कंकाल भैरव साधना का प्रस्तुत विधान अत्यन्त सौम्य व किसी भी तामसिक 
क्रिया-कलाप से सर्वथा शून्य है। इसके द्वारा गृहस्थ व्यक्ति भी उन सभी वरदानों को 
प्राप्त कर सकता है, जिसके लिए श्मशान के उग्र वातावरण में साधनाएं सम्पन्न 
करनी पड़ती हैं। 
साधना विश्लान 

कंकाल भैरव साधना के लिए यह अनिवार्य है, कि साधक ' कंकाल भैरव 
दीक्षा' प्राप्त कर ले, क्योंकि इसके अभाव में उसके अंदर वह साहस और बल आ 
ही नहीं सकता, कि वह भैरव के प्रचण्ड, अत्यन्त तेजस्वी स्वरूप का दर्शन कर 
सके, उन्हें आत्मसात्‌ कर सके। साथ ही कमजोर दिल वाले, वृद्ध या अशक्त 
व्यक्तियों को गुहदेव की अनुमति प्राप्त करके ही इस तीक्ष्ण साधना में प्रवृत्त होना 
चाहिए। किसी भी कृष्ण पक्ष के रविवार की रात्रि में ग्यारह बजे के बाद या 
22..97 को यह साधना आरम्भ की जा सकती है। 

साधक स्नान कर काले वस्त्र धारण कर दक्षिण दिशा की ओर मुख 
करके ऊनी आसन पर बैठें। तेल का अखण्ड दीपक लगा लें। अपने सामने 
ताम्रपत्र में "कंकाल भैरव यंत्र' की स्थापना करें, जिसमें भैरव के समस्त 08 
स्वरूपों को आबद्ध किया जाता है तथा आवरण पूजा, बलि आदि की आवश्यकता 
भी नहीं होती। 9:88 

सर्वप्रथम गुरु पूजन व गुरु मंत्र का एक माला जप करें तथा साधना 
सफलता के लिए गुरुदेव से प्रार्थना करें। तदुपरान्‍्त कंकाल भैरव के पूर्ण सात्विक 
स्वरूप का स्मरण कर, उनके आह्वान की प्रार्थना कर, लाल पुष्प तथा सिन्दूर यंत्र 
पर चढ़ाते हुए निम्नांकित ध्यान का उच्चारण करें - 
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ध्यान 

उधदू-भास्कर - सन्निभ त्रिनयन 
रक्तांग - राग सजपम्‌ 
स्मेश॒स्प ब्रद॑ कपालभमय शूल 
दधान करे: 

नील - ग्रीबमुदार भूषण - शर्त 
शीताशू - चूडोज्ज्वल्‌ 
ब्त्थूकारुण - वाससं भव - हर 
देव सदा भाषये॥ 


अब विशिष्ट “कंकाल भैरव 
माला' से मंत्र जप आरम्भ करें - 
मंत्र 

ऊँ ऐ' कला क्‍लीं क्‍लू हर हीं 
ढंझादं ऊँ 
00॥060॥ ॥॥६६७ (000 ॥॥२8/ 
#रिह&॥ ॥२000 56# ४४४ 00 

नित्य 4 माला मंत्र जप करने 
के उपरान्त सामने चढ़े हुए गुड़ के 
नैवेद्यै को किसी कुत्ते को खिला दें। 
यह क्रम 2 दिनों तक जारी रखें। 

मंत्र जप के दौरान यदि 
विचित्र ध्वनियां या चीत्कार इत्यादि 
सुनाई पड़े, तो भी अविचलित बने रह 
कर साधना करते रहें, क्योंकि जब 
साधक धीरे-धीरे कंकाल भैरव की 
धूमिल छवि देखते हुए क्रमश: भयमुक्त 
होने लगता है, तभी वे अपना सम्पूर्ण 
स्वरूप प्रकट करते हैं, अत: साधक 
को अपने मन में कोई शंका नहीं लानी 
चाहिए प्रतिदिन मंत्र जप के समापन 
पर अपने इष्ट के दाहिने हाथ में जप 
समर्पण अवश्य कर दें। 

अन्तिम दिन इष्ट के सौम्य 
स्वरूप का दर्शन प्राप्त हों, तो उन्हें 
श्रद्धापूर्वक प्रणाम करें और उनसे 
विनयपूर्वक प्रार्थना करें, कि वे जीवन 
भर सहायक व रक्षक बने रहें। अगले 
दिन यंत्र व माला को नदी में विसर्जित 


कर दें। ैछ़ावर प्रयोग पैकेट) - 300/- से 
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| | प्र, उग्र, तीव्र यदि श्मशान साधना को कुछ 
शब्दों में परिभाषित करें, तो वह यही है . . . 
क्योंकि श्मशान साधना आम साधकों के बस 
की बात है ही नहीं, वह तो एक तलवार की धार पर चलने 
के समान है, सिंह के अयाल पर झूलने के समान है, 
विषधर नाग का चुम्बन लेने के समान है, तभी तो इसे 
शीघ्र, उग्र, तीव्र की संज्ञा से विभूषित किया गया है। 

शीघ्र अर्थात्‌ शीघ्रातिशीघ्र प्रभाव, अन्य साधनाएं 
जहां वर्षों के कठिन परिश्रम के बाद ही फलीभूत होती हैं, 
वहीं श्मशान साधना हाथों-हाथ अपना प्रभाव दिखला देती 
है। उग्र का अर्थ है - पूर्ण शक्ति तत्त्व से पूरित, इतनी कि 
साधक यदि थोड़ा सा भी प्रमाद, काम, भय आदि से 
प्रभावित हों, तो उसका स्वयं का ही नाश सम्भव है . . . 
और तीव्र अर्थात्‌ इसके द्वारा साधक त्वरित गति से जहां 
पूर्ण सांसारिक सफलता प्राप्त करता है, वहीं दूसरी ओर 
आध्यात्मिकता की सीढ़ियां चढ़ता हुआ पूर्ण शिवत्व को 
प्राप्त कर लेता है। 

- पर श्मशान ही क्‍यों? साधना के लिए क्‍या 
अन्य कोई उपयुक्त जगह नहीं मिली? यह भयावह स्थल 
ही क्यों? 

इसका उत्तर है, कि हर साधना के लिए एकान्त 
अति अनिवार्य है और श्मशान से अधिक निःस्तब्धता और 
किस जगह प्राप्त हो सकती है। साधना में मोह, क्रोध, 
काम सब वर्जित है और जो व्यक्ति श्मशान में कुछ पल भी 
रह कर जीवन की नश्वरता को देख लेता है, क्या उसे 
श्मशान में बैठ कर ये विकार व्याप्त हो सकते हैं? कदापि 
नहीं | यही कारण है, कि कुछ विशेष साधनाओं को श्मशान 
में ही सिद्ध किया जाता है। 
व्यक्ति जब जन्म लेता है, तो स्वतः ही वह घृणा, 
जुगुप्सा, काम, भय आदि अष्ट पाशों में जकड़ा हुआ इस 
धरा पर आता है और जब श्मशान की अग्नि उसे निगल 
ध्य्य््ख्ख्य्ख्श्य्श्े््ड्डरड ध्क 


“ब्रह्म यामल' में तो एक जगह कहा गया है, कि । 
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लेती है, तभी वह इन बंधनों से मुक्त हो पाता है। परन्तु 
मनुष्य यदि दृढ़ संकल्प युक्त हो, तो वह जीते-जी भी इन 
पाशों को तोड़ सकता है, लेकिन यह भी सत्य है, कि 
अष्टपाशों से मुक्ति चाहे व्यक्ति मृत हो अथवा जीवित, 
श्मशान में ही पा सकता है। 

जब गुरु साधक को श्मशान साधना में अग्रसर 
करता है, तो पहले बाह्य रूप से उसे प्रशिक्षित करता है, बाह्य 
रूप से उसे श्मशान साधना कराता हुआ आगे बढ़ाता हहै। 
पीरे-धीरे जब साधक परिपक्व हो जाता है, तो उसे इस बात 
का दिव्य बोध होता है, कि उसका अपना शरीर ही 
महाश्मशान है, जिसमें नित्य चिताग्नि धरधक रही है और वह 
फिट उसी में शिव की भांति आनन्दमग्न हो जाता है और 
अपघोरी कहलाता है। 

परन्तु यह तो बाद की भावभूमि है, पहले तो 
व्यक्ति को बाह्य साधनाएं भी सम्पन्न करनी पड़ती हैं, 
जिसके द्वारा वह अष्टपाशों से मुक्त हो सके, जिससे कि 
वह पूर्ण वैभव, सम्पदा, मान, सम्मान, ख्याति प्राप्त कर 
सके, जिससे कि वह अपने गुरु का अत्यन्त प्रिय हो कर 
सिद्धाश्रम जा सके। 

श्मशान साधनाओं में कुछ साधनाएं प्रचलित हैं - 
श्मशान काली, श्मशान तारा, छिन्नमस्ता, रूद्र भैरव इत्यादि | 
परन्तु इन सभी साधनाओं में यदि कोई सिरमौर है, तो वह 
है 'महाकाल साधना। शास्त्रों में तो इस साधना को 
सिद्धाश्रम के लिए अनिवार्य ही बताया गया है और इसे 
सर्वोपरि भी माना गया है, क्योंकि महाकाल तो वह धुरी है, 
जिस पर समस्त ब्रह्माण्ड गतिशील है| महाकाल में ही यह 
समस्त चराचर विश्व व्याप्त है . .. और सबसे मुख्य बात 
यह है, कि महाकाल शिव का वह स्वरूप है, जो कि स्वयं 
शिव से सहतस्त्र गुणा ज्यादा तेजर्विता युक्त है। | 


इत्शागाट्त ७५ एश्राउट्याशल 
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रा. 
यदि साधक गुर द्वारा प्रदान दिव्य शक्तिपात दीप्ाओं (राज्याशििक, 
शिष्याभिषेक, शाम्भवी आदि) को अधुण्ण बनाये रखना चाहता 
है, तो उसके लिए महाकाल साधना अनिवार्य है। 
'रुद्र यामल' में स्पष्ट है, कि साधक इस साधना 
में गुरु आज्ञा एवं उनका दिव्य आशीर्वाद प्राप्त करके ही 
प्रवृत्त हो। आज्ञा मानसिक रूप से भी प्राप्त की जा सकती 
है . . . पर यह है अति आवश्यक, क्योंकि महाकाल अति 
उग्र देव हैं और साक्षात्‌ महाकाल को उपस्थित करना एक 
प्रकार से मृत्यु का आलिंगन करना है। 
तभी तो दया से अभिभूत महाकाल कभी भी साधना! 
के दौरान साधक के सामने उपस्थित नहीं होते . . . फिर भी 
साधक को स्पष्टतः अनुभव हो जाता है, कि कोई आया है 
और उसे आवाज भी सुनाई देती है। तब महाकाल आशीर्वाद 
स्वरूप मृत्यु देते हैं ... . मृत्यु देते हैं साधक की दरिद्रता 
को, उसकी वासनाओं को, उसके रोगों को, उसके अष्टपाशों 
को, उसके जीवन की असफलता को . 
और चूंकि महाकाल स्वयं कालस्वरूप हैं एवं उस 
पर आरुढ़ हैं, अतः ऐसा साधक रवतः ही त्रिकालदर्शी हो 
जाता है, कई-कई जन्मों पूर्व एवं आने वाले कई जन्मों 
की स्थिति उसके सामने स्पष्ट हो जाती है। वह जिसको 
भी देखता है, उसका भूत, वर्तमान एवं भविष्य भी उसे 
साफ-साफ दिखाई देने लगता है। 

ऐसा साधक शतायु प्राप्त करता है, उसके जन्मकालीन 
ग्रह दोष स्वत: ही नष्ट हो जाते हैं, शत्रु उसके समक्ष आते 
ही वीर्यहीन हो जाते हैं एवं अधिकारी गण, मंत्रियों आदि के 
लिए भी उसकी आज्ञा शिरोपार्य होती है। 

"महाकाल साधना' सम्पन्न व्यक्ति स्वयं एक शक्तिपुंज 
में परिवर्तित हो जाता है, उसका सारा शरीर एक दिव्य 
आभा से प्रदीष्त हो उठता है एवं उसके सारे कुण्डलिनी 
चक्र एक-एक करके जाग्रत होने लग जाते हैं। ऐसे व्यक्तियों 
के एक हाथ में भोग होता है, तो दूसरे हाथ में मोक्ष | वह जो 
भी सोचता है, वह स्वत: ही हो जाता है, यहां तक कि दूसरे 
व्यक्तियों के जीवन में होने वाली घटनाओं को भी वह अपने 
प्रयास से परिवर्तित कर सकता है। 


बहुत वर्षो से मेरे मन में महाकाल साधना को 
सम्पन्न करने की इच्छा थी। आखिरकार जब मैंने गुरुदेव 
से इस विषय में आग्रह किया, तो वे कुछ क्षण तो मौन रहे, 
फिर मुस्कुरा कर आज्ञा दे दी। साधना के लिए मैंने 
उज्जैन के श्मशान को चुना। पूज्य गुरुदेव ने मुझे सभी 
आवश्यक निर्देश दे कर स्पष्टतः आदेश दिया था, कि 
साधना में किसी भी प्रकार की शिथिलता नहीं होनी 
चाहिए। 
यह 5 दिनों की साधना थी और नित्य मुझे 
चिता के आगे बैठ कर मंत्र की ॥04 मालाए करनी थीं। 
चिता में ही दशांश होम भी करना था । रात्रि के बारह बजे 
जब मैं श्मशान पहुंचा, तो वहां कोई भी नहीं था . . , तीन 
चिताएं थोड़ी-थोडी दूरी पर जल रही थीं . ... एक अजीब 
सा भमका मेरे नथुनों में प्रवेश कर था और उस रहस्यमयी 
वातावरण में चलती हुई ठंडी पवन मेरे सारे शरीर में 
सिहरन सी पैदा कर रही थी . . , एकान्त में श्मशान और 
भी भयावह हो उठा था 
मैंने अपने आपको संभाला और बीच वाली चिता 
के पास जा कर कक्षा मंत्र पढते हुए एक चक्र बनाया 
रक्ष रक्ष महाकाल! भूत पिछशाचव यक्षय 
बद्ायक्षयान्‌ स्वम्श्य स्वम्भय्‌ 8० फद 
जैसे ही मैं चक्र के मध्य बैठा, तो एक तेज 
का झोंका मुझे छू कर निकल गया, एक क्षण क॑ लिए तो 
मेरी कपकपी छूट गई, परन्तु तुरन्त संयत हो मैंने पहले 
चिता का पूजन किया, फिर गुरु एवं गणपति को आसन 
प्रदान कर, संकल्प लिया और गुरु-ध्यान कर चिता को 
ही महाकाल स्वरूप समझ मंत्र जप में प्रवृत्त हुआ। उस 
दिन मैं प्रात: 5 बजे साधना से निवृत्त हुआ था। 
इस प्रकार मेरी साधना निर्विष्न रूप से चलती 
रही . . . परन्तु 2। वें दिन . . . मैंने जप शुरु ही किया 
था, कि एक फणघर नाग कहीं से सरसराता हुआ मेरे पास 
आ कर बैठ गया . . . मेरा चेहरा पीला पड़ गया और मुंह 
से मंत्र रूक-रुक कर निकलने लगा। मैं निश्चय ही वहां 


औेशल 


भगवान भैरव को मांस, मदिरा, रक्त भक्षण करने वाला देव समझते है। भैरव पूजा मैं जरा ॥| 

[सी गलती से प्राण चले जाते हैं, जैसी श्लांतियों के आवरण में यह सौम्य गुण वाली भैरव साधनाएं 
*+-- छुपी दही | जिसके कारण हम भैरव के मूल स्वरूप व महत्व के ज्ञान से अछूते रहे, जो झ्िव कै रूप |, 
है। इस पुच्तक के द्वारा जीवन के दुःख, कष्ट, दैन्‍्य, रोग, शत्रु व बाधाओं को समाप्त कर सकते है। ॥| 


| 
| 


+ न्योछावर -40/ 
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हे भाग जाता, परन्तु गुरुदेव ने स्पष्ट आदेश दिया था, कि 
मंत्र जप पूर्ण हुए बिना किसी भी हालत में उठना नहीं है 
उस शीत में भी मेरा चेहरा पसीने से तरबतर हो गया 
और मेरा सारा शरीर भय से थरथरा उठा . . . मृत्यु 
साक्षात्‌ मेरे सामने ताण्डव करती प्रतीत हो रही थी 
भी गुरुदेव का बिम्बे मेरे मानस पटल पर उभरा और 
मुझे निर्भय हो कर साधना करने की आज्ञा दी। 
जब मैंने दुबारा अपना सिर घुमाया, तो मेरी आंखें 
आश्चर्य से फटी रह गई . . , सर्प जा चुका था। मैंने राहत 
की सांस ली और मंत्र जप पूरा किया। इसी तरह रोज 
मुझे किसी न किसी जंगली जीव के दर्शन होते . ... कभी 
जंगली सूअर, कभी बिच्छुओं का झुण्ड, तो कभी क्रोधित 
मैंसा .... पर गुरु कृपा से मैं हर बाधा को एक-एक कर 
लांघने में सफल हो गया। 

45 वें दिन की ठात्रि को तो मानों पूरा श्मशान 
ही जाग्रत हो गया था। विभिन्न प्रकार के भूत, प्रेत, पिशाच 
एवं राक्षस मेरे सुरक्षा चक्र के इर्द-गिर्द घूम कट मुझ तक 
पहुंचने की चेष्ठा करते रहे . . . उनकी वीमत्स हंसी एवं 
पैशाचिक किलकारी मेरे दोम-ढोम को दहला रही थी। उस 
काली रात को जिस प्रकार से वे मांस की बोठियां चबा 
कर रम्क पात्र से मानव रक्त पी रहे थे, उसे देख कट तो 


निडर से निडर व्यक्ति भी दहल उठता . . . न जाने वह 
रात्रि मैं कैसे झेठ सका . , . 
5॥ वां दिन . . . मेरा अनुष्ठान चरमोत्कर्ष पर 


पहुंच चुका था . . . गुरुदेव के अनुसार आज ही महाकाल 
की उपस्थिति का एहसास होना था मैं पूर्ण मनोवेग 
से चिता में मंत्र से आहुतियां दे रहा था .. . अचानक वायु 
में तीव्रता प्रविष्ट होने लगी . .. कुछ ही मिनटों में वह 
आंधी का रूप ले चुकी थी आसमान किसी घायल 
सिंह की भांति गर्जन कर रहा था . . . तभी मुझ से दस 
फीट दूर बिजली गिरी और दूसरे ही क्षण वहां कई फीट 
गहरा गड्ढा बन चुका था . . . मेरे मुंह से स्वतः ही भय 
मिश्रित चीख तिकल पड़ी . . . 

तीव्र गर्जना एवं आंधी के बीच मेरे आसपास 
रह-रह कर बिजली गिर रही थी और दुर्भाग्य यह, कि हर 
बार बिजली गिरने की श्रृंखला मेरे निकट होती जा रही 
थी . .. मेरा चेहरा फक्‌ पड़ गया था, मानों रक्त की 
प्रत्येक बूंद मेरे शरीर से निचुड़ गई हो . . . आहुति पकड़े 
मेरा हाथ किसी पीपल के पत्ते की भांति कांप रहा था . . 


न 


और मेरी आंखें किसी शिकारी से बर्चैने के लिए भागते - “तुझे पता नहीं, कि तू क्या कर रहा है 
हुए भयभीत हिरण की भांति अपने आपमें याचना लिए हुए यदि मैं तेरे समक्ष उपस्थित हो जाऊंगा, तो तू एक क्षण भी 
(लाल फरवरी 9 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान '3॥" छः 


थीं... . इस बार बिजली मुझसे मात्र पांच फीट की दूरी 
पर गिरी था और उससे उत्पन्न हुए कुछ अंगारे मेरे बदन 
पर भी आ गिरे . 

गुरुदेव! रवत्त: ही मेरे मुंह से यह शब्द उच्चरित 
हुआ और भय के काएण मैंने आंखें मूंद लीं ... . सहसा 
मुझे लगा, कि कोई मुझे सांत्वना दे रहा है और मेरे 
मानस में अपने आप ही एक दृढ़ संकल्प उठा, कि जान 
जाती है तो जाये, परन्तु अब निर्भय हो कर अनुष्ठान पूर्ण 
करना ही है 

मैंने मन को कठोर कर पुनः चिता में आहुतियां 
देनी प्रारम्भ की। मेरे आसपास बिजली अब भी गिर 
रही थी, परन्तु यह आश्चर्य ही था, कि मुझे कोई क्षति 
नहीं पहुंच रही थी। अभी कुछ आहुतियां देनी बाकी ही 
थीं, कि मुझे भीषण हास्य के साथ ध्वनि सुनाई दी - 
“मूर्ख! पातकी।" 

मैं चौंक गया और एक अज्ञात भय की सिहरन से 
मेरा पूरा वजूद ही हिल गया . . . पुनः वही आवाज गूंजी 
- क्योंकि 


इटग्रावाटते ॥५ ए्रा5ट्याट- 


» हू 


जीवित नहीं रह पायेगा . .. मुझे देख कर कोई भी जीवित 
नहीं रहता . . . मुझसे साक्षात्कार केवल मृत्यु के समय ही 
सम्भव है 

इतनी तकलीफें उठाने पर भी यदि मेरे हाथ 
खाली ही रहे, तो इससे बड़ा दुर्भाग्य शायद ही कोई और 
हो... . मैंने तुरन्त ही निर्णय लिया - “मुझे अपने जीवन 
की आकांक्षा नहीं . . . आप कृपा करके आइये, मैं तो 
आपके दर्शनों के लिए अति व्यग्र हूं।” 

मात्र ग्यारह आहुतियां बाकी थीं, ध्वनि ने मुझे 
फिर समझाने की चेष्टा की - “सुनो! तुम व्यर्थ अपना 
जीवन क्यों गंवाना चाहते हो, हठ छोड़ दो।” 

मैंने उत्तर दिया - “मुझे अपने जीवन से रत्ती भर 
भी लगाव नहीं है, मैं तो बेताबी से आपका इंतजार कर 
रहा हूं।' 

: » » और यह कहते हुए मैंने चिताग्नि में पूर्णाहुति 
सम्पन्न की। * 

हुं 55 5. . . एक तीव्र कर्ण भेदी विस्फोट सा 
हुआ, कुछ क्षण तो मैं स्तब्ध सा बैठा रहा . . , यही 
महाकाल के आने का संकेत है शायद . . . और दूसरे ही 
क्षण मुझे फिर वही ध्वनि सुनाई दी , . . 

“उत्स! मैं तुमसे अत्यधिक प्रसन्न हूं . .. . पर यह 
निश्चित है, कि मैं तुम्हारे सामने नहीं आऊंगा, क्योंकि मेरे 
प्रत्यक्ष होते ही स्वतः तुम्हारे प्राण पख्तेर उड़ जायेंगे .. ... मुझे 
देख कर कोई भी जीवित नहीं रहता, अत: मैं तुम्हारे पीछे 
रह कर हट क्षण तुम्हारी सहायता हेतु तत्पर छूंगा . . . ” 

और उस दिन के बाद से आज तक मुझे जीवन 
में कभी भी किसी भी प्रकार की कमी नहीं हुई . . . मान, 
सम्मान, धन, यश, वैभव, सभी कुछ स्वतः ही प्राप्त होता 
गया, शत्रु आश्चर्यजनक रूप से समर्पण मुद्रा में आ गए 
और पहले वर्णित सभी उपलब्धियां भी अनायास ही प्राप्त 
हो गई। हर समय मुझे एहसास बना रहता है, कि कोई 
मेरे साथ-साथ ही है, या जैसे कोई मेरे पीछे-पीछे चल 
रहाहो... 

- - और इसी साधना के उपरान्त मुझे सूक्ष्म रूप 
से गुरुदेव के साथ सिद्धाश्रम जाने का भी सौभाग्य प्राप्त 
हो सका। 

यह साधना अत्यधिक ठम्बी व श्रमस्राष्य है और 
सामान्य गृहस्थ के लिए सम्भव ही नहीं है, कि वह श्मशान 
वास कर इसे सम्पन्न करे। फिर भी शास्त्रों में वर्णित है, कि 
यदि साधक गुरु से 'तीव्र महाकाल शक्तिपात दीक्षा' प्राप्त कट 
तेता है, तो उसे श्मशान एवं चिता की आवश्यकता नहीं पड़ती, 
क्योंकि शक्तिपात द्वारा गुरु साधक के ही शरीर में महाश्मशान 
५ 22222--2222 22293“: 


म्त्त् 
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स्थापित कट शक्ति रूपी चिता को प्रतज्वलित कर देते हैं, ऐसे 
साधक को फिर इतना अधिक जप भी नहीं करना पड़ता, उसे 
तो नित्य मात्र ग्यारह माला ग्याहह दिन तक जप कटनी पड़ती 
है, उसके बाद परृत से दरशांश हवन . . . और साधक को 
निश्चय ही महाकाल की उपस्थिति का एहसास होता ही है। 

यह साधना कलियुग में वरदान स्वरूप है और 
जो व्यक्ति दृढ़ संकल्प शक्ति युक्त हों, पौरुषवान हों एवं जो 
गुरु में पूर्ण आस्था रखते हों, उन्हें ही यह साधना सम्पन्न 
करनी चाहिए। जो व्यक्ति पूर्ण वैभव, मान, सम्मान, स्वास्थ्य, 
बाधाओं व शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर गुरु के अति प्रिय 
बनना चाहते हैं एवं सिद्धाश्रम जाने के आकांक्षी हैं, उन्हें तो. 
हर हालत में यह साधना सम्पन्न करनी ही चाहिए। 

किसी भी सोमवार या 3.4.98 से यह साधना 
प्रारम्भ करें। 

रात को 9 बजे के बाद स्नान कर, स्वच्छ धोती 
धारण कर, गुरु पूजन सम्पन्न करना चाहिए और अपने 
पूजा कक्ष में बाजोट बिछा कर उस पर एक थाली में 
“महाकाल यंत्र' स्थापित कर धूप, दीप, पुष्प, सिन्दूर एवं 
नैवेद्य से उसका पंचोपचार पूजन करना चाहिए। 

इसके बाद महाकाल का ध्यान करें - 


यष्टायेषपि प्रनानएं प्रबलशवश्याद 
यूं नम्स्यान्ति देवा? 

यादव्‌ वे यम्प्रविष्गोषप्य्‌वाहिच्मनयां 
ध्यानमुक्तात्मनां चैव नूनं॥! 


लगे कानामाराविदे व: रू जयतु 
श्रग॒वाजछ्वीमहा॒क्हालनाग्ागा! 
बिधाण: योमलेखा  माहिव॒नययुतं 


व्यक्तालिंगं कपालम॥ 
ध्यान के उपरान्त “महाकाल माला' से निम्न मंत्र 
का ॥१ माला मंत्र जप 4 दिन तक नित्य करें - 


॥ आ बमो भगवते महाकालाय खिद्धबे ऐं हीं 
क्लीं ब्हूं # फट्‌॥ 
00 8/॥0 8/85५//8 ६ ॥॥8॥॥8॥884&५ 500#7६ 
#जछघाथ मशघ्छा (दघ्छ७४ 88000 00 शद्रा 
यदि साधना के दौरान भयावह दृश्य उत्पन्न हों, 
तो डरें नहीं, गुरु स्मरण कर साधना में लगे रहें। 
साधना समाप्त होने पट यंत्र तथा माला को 
किसी श्मशान अथवा शिव मंदिर में रख आयें या नदी में 
विस्तर्जित कर दें। 


न्यौछावर - 260/- 


इट्ग्रागाटत 9५ ए्रा5ट्याट' 


न ल्त्त्ज्छ 


जीवन में अभाव भी शद्रुवत्‌ ही होते हैं, जो स्तम्भित कर वेचे हैं व्यक्ति के जीवन की 
सहज गति और प्रायः उसकी मति भी . . . 

---आध्चर्यहि! ऐसे 'शत्रुओं' को समाप्तकरनेकेलिएसाथकक्योंनहींसहायतालेते 
भगवान श्री भैरव की, जो अपने स्वरुप में प्रबल शत्रुहंता ही स्वीकृत किए गए हैं। 

प्रस्तुत है काल भैरव अष्ठमी के पर्व पर भगवान भैरव की साथना से सम्बन्धित एक 
नवीन आयाम -- 


ः साधना एवं साधना पद्धति की अपनी एक. इस बात पर केंद्रित रहता है, कि कैसे उसके जीवन की किसी 
पृथक विशिष्टता होती है और उस विशिष्टता केसाथ.. समस्या विशेष का समाधान शीघ्रातिशीघ्र हो सके। 
बह साधना स्वयं में सम्पूर्ण भी होती है, यह साधना जगत का एक यच्चपिऐसा करने में कोई दोष नहीं है | प्रत्येक साधक से 
महत्वपूर्ण तथ्यहै | आज इस बात को उल्लिखित करना इस कारण यह अपेक्षा नहीं की जाती है, कि वह पहले किसी साधना अथवा 
से आवश्यक हो गया है, क्योंकि न केवल साधना के मार्ग में प्रविष्ट  देवी-देवता के स्वरूप का तात्विक विवेचन कर ले तब साधना में 
हुए साधकों के मनमें वरन्‌ इस मार्ग पर कई-कई वर्ष तक चल चुके. प्रवृत्त हो किन्तु एक सम्पूर्ण दृष्टि की अपेक्षा तो की ही जा सकती 
साधकों के मन में यह धारणा घर बन गई है, कि विशिष्ट साधनाएं है और इसका सववांधिक लाभ भी अन्ततोगत्वा किसी साधक 
केबल विशिष्ट लक्ष्यों की पूर्ति तक ही सीमित होती हैं। को ही तो मिलता है। 

इस विचार-विमर्श के क्रम में यदि भगवती बगलामुखी साधना एक व्यवसायिक विषय वस्तु नहीं होती है कि 
हु शत्रु संहार की देवी (या साधना) हैं, लक्ष्मी केवल धन-सम्पत्ति . मुंह मांगा दाम देकर अपनी मनोवांछित वस्तु को प्राप्त कर लिया 
। | दिनेकी एक हेतु हैं, दुर्गा दुशलें का संहार करने का एक उपाय भर हैं. जाए। किसी भी साधना को पहले अपने रोम-रोम में समाहित 
तो इसी प्रकार से अन्य देवी-देवताओं अथवा साधनाओं के भी करना होता है तभी उस साधना से सम्बन्धित मंत्र जप को सम्पन्न 
निश्चित अर्थ सुस्थापित हो चुके हैं। करने का कोई अर्थ होता है और यह क्रिया किसी अन्य युक्ति से 

यह सत्य है, कि विशिष्ट साधनाएं विशिष्ट उद्देश्यों की नहीं वरन्‌ सम्भव होती है तो केवल ज्ञान के माध्यम से, तात्विक 
पूर्ति में सहायक होती हैं किन्तु है अन्ततोगत्वा एक अर्द्धसत्य ही विवेचन के माध्यम से। 


और अर्द्धसत्य सदैव किसी झूठ से भी अधिक भ्रमित करने वाला पत्निकामें कोई साधना विधि प्रस्तुत करने से पूर्व उसकी 
होता है। संक्षिप्त व्याख्या करने के पीछे यही मंतन्य होता है। 
साधनाओं अथवा देवी-देवताओं को उनके विशिष्ट जैसा कि प्रारम्भ में कहा, कि प्रत्येक साधना यद्यपि स्वयं 


स्वरूप से कुछ अलग हटकर एक सम्पूर्ण दृष्टि से देखने की शैली में किसी एक विषय तक ही केंद्रित प्रतीत होती है किन्तु वही साधना 
यातो विकसित नहीं हुई अधवा साधकों 'केपास जीवनकी व्यस्तता स्वयं में एक सम्पूर्ण साधना भी होती है, इसका भी अर्थ केवल इतना 
में इतना अवकाश नहीं रहा, कि वे इस विषय पर चिंतन कर सकें... ही' है, कि साधना कोई भी क्यों न हो, यदि साधक की अन्तर्भावना 
क्योंकि इस तीव्र युग में साधक का ध्यान साधना से भी अधिक उसमें रच-पच: जाती है तो न केवल उसके तात्कालिक उद्देश्यों की 
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इटग्रगाटत १५ ए्रा5ट्यापट- 


डे सम्भव होती है वरन्‌ वह उसी साधना के माध्यम से विशिष्ट. इति भैरवः' (अर्थात्‌ जो शत्रुओं को भयभीत करने वाले है वे भैरव 
आध्यात्मिक अनुमृतियों एवं चैतन्यता को प्राप्त करने में भी सक्षम है) ही नहीं बरन्‌ 'बिभतिं जगदिति भैरवः” (अर्थात्‌ जो समस्त 
होने लग जाता है। जगत का भरण पोषण करने 
नल हक वाले हैं, वे भैरव हैं) भी है। 
-- यह बात और है, कि उनकी 


साधक के इष्ट कीन है, क्योंकि जनसमान्य में छवि एक 
मीषण देव के रूप में ही 


कोई भी देवी या देव न तो छोटे 
होते हैं न बड़े। न कोई देवी (या | सुस्थापित: 
सुस्थापित हुई। 

देवता) न्यून होते हैं और न कोई डर जब समाज किसी 

उच्च, यदि साधक के पास एक | | तेजस्विता को सहन नहीं कर 

सम्पूर्ण दृष्टि हो। अंतर तो केवल पाता है तो यही क्रिया होती है। 
| साधक के लक्ष्यों से पड़ता है, जब विवेचन का क्रम स्तम्मित 
॥। जिस प्रकार से आज मैरव को हो जाता है तो एक प्रकार का 

केवल एक भीषण देव मानने से भोंडापन उपज आता ही है और 

उनकी छविजनमानस में प्रायः एक इन सभी बातों के मूल में जो त्रुटि 


होती है, वह अपना ध्यान केवल 
'॥ लक्ष्य की पूर्ति तक केंद्रित रखने 
है। के कारण ही होती है। 


विकृत देव के रूप में स्थिर हो गई 
है, किन्तु भगवान भैरव का 


परिचय इस रूप में प्रस्तुत होना 

'एक प्रकार की अपूर्णता ही है। इसके उपरांत भी इस 
यह सत्य है, कि है सत्य से तो कोई इन्कार नहीं 

जीवन की भीषणताओं को कर सकता, कि जीवन में 


भौतिक लक्ष्यों की प्राप्ति 


। समाप्त करने में भगवान भैरव 

की साधना के समकक्ष कोई करना, भौतिक बाधाओं को 
|! साधना नहीं प्रतीत होती, 3 दूरकरना जीवन का प्रथम एवं 
+ अत्यावश्यक सोपान होता है 


शत्ुढंता स्वरूप में उनकी 
सिद्धि प्राप्त करना वास्तव में जीवन का सौभाग्य ही होता है, जिसके अभाव में चित्त स्थिर हो ही नहीं सकता। 


|] श्मशान साधनाओं एवं उग्र साधनाओं में पूर्णता उनकी असन्नता साधकका चित्त जहां विभिन्न भौतिक बाधाओं की समाप्ति 
के बिना मिलना कठिन ढी नहीं असम्भव॑ भी होता है किन्तु इसके से सुस्थिर हो सके वहीं उसके जीवन में एक तेजस्विता का भी 
पश्चात्‌ भी मानों भगवान भैरव का चित्र पूर्ण नहीं होता है। समावेश हो सके, इन्हीं दोनों उद्देश्यों को ध्यान में रखकर आगामी 
जैरव साधना का पक गोपनीय पक्ष यह भी है, कि जहां. ..98 को घटित होने वाली 'काल भैरव अष्टमी' के अवसर 
वे एक उ् देव हैं वहीं अन्तर्मन से पूर्ण शांत व चैतन्य देव भी हैं 
जिनकी ययथेष्ट रूप में उचित साधना विधि से उपासना करने पर हु 
यह सम्भव ही नहीं है कि उनके साधक के जीवन मैं किसी प्रकार ५ 
का भौतिक अभाव रह जाए। 
इसी तथ्य का और अधिक गूढ़ विवेचन यह है, कि; जहां 
जीवन में सुख-समृद्धि का आगमन किसी तेजस्वी साधना के 
माध्यम से सम्भव होता है वहां, वह अन्य साधनाओं की अपेक्षा 


कहीं अधिक स्थायी, आभायुक्त एवं जीवन मैं निश्चित रूप से नि 
सुखद परिवर्तनकारी होती है। सम्बन्धित साधना में भी। 


भगवान श्री गैरव की व्याख्या केवल 'बिभेति शत्रर्‌ जज क्राम्णकाधाक+जशाआकाम्थका ली 
विज्ञान (30! हा 
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प्रत्येक साधना फा होता है एफ गुह्“ लू पे 
या ॥६९१ ए०॥५, गिक्षके अभाव में निष्फल हो #& 
जाता है झमस्त मंत्र न॒प या कोई भी झाधना। 
- और यही बात पूर्णतया खत्य है 
भगवान भैष्व फे फिसी भी स्परूप से 


इट्ग्राहाट्त 0५ एच्रा$टकाएट 


डे “० 
है, तो केवल एक सम्पूर्ण दृष्टि की - 
और यही बात कही जा सकती है £ 


भगवान शिव की ही भांति भगवान भैरव का स्वरूप भी 
अत्यंत शीघ्रता से प्रसन्न होने वाला माना गया है। आवश्यकता है 
तो केवल इस बात की, कि साधक को भैरव साधना में आने वाले 
विशिष्ट चरणों का विशेष रूप से ज्ञान हो। 

प्रत्येक साधना का एक गुद्य सूत्र होता है या यूं कह 
सकते है कि ८६७ ए०४५ होता है जिसके अभाव में भले ही कितने 
ही लाख मंत्र जप क्यों न सम्पन्न कर लिए जाएं, सफलता पूर्णर॒पैण 
नहीं मिल पाती है । यह॥०५ 9०० प्रत्येक साधना की अन्तर्मावना 
के साथ परिवर्तित होने वाला तत्व होता है अर्थात्‌ यह आवश्यक 
नहीं, कि जो बात एक साधना के विषय में सत्य हो वही प्रत्येक 
साधना के लिए अंतिम रूप से सत्य हो तथा इसका निर्धारण 
किसी तर्क के आधीन न होकर भाव के ही आधीन होता है। 

काल भैरव का स्वरूप भी किसी तर्क का आधीन होकर 
भाव के आधीन आने वाला विषय होता है। साधक सामान्यतः 
काल प्रैरव संज्ञा से किसी भीषण आकृति की कल्पना कर लेते 
हैं और यदि तत्सम्बन्धित साधना में प्रवृत्त होते भी हैं, तो एक 
भयमिश्रित जुगुप्सा के साथ। उनका ऐसा भाव रखना ही साधक 
के लिए सर्वाधिक न्यून हो जाता है। 
वस्तुतः काल मैरव का अर्थ है, जो काल चक्र में पड़े हुए 
जीव (साधक) को अपनी चैतन्यता से मक्त कर श्रेयस्कर मार्य 
की ओर प्रवर्तित कर दें और निश्चय ही ऐसे देव का पूजन, साधना 
अत्यन्त आक्वाद के साथ सम्पन्न की जानी चाहिए। 
यूँ इन पंक्तियों में भले ही कितना कुछ क्यों न वर्णित कर 
दिया जाए, कि काल भैरव की साधना से जीवन में क्या-क्या 
लाभ होते हैं, वह तब तक फलप्रद हो ही नहीं सकेगा जब तक 
साधककाल भैरव के प्रति एक सश्रद्धाभाव को अपने मन में स्थान 
नहीं देगा, उनसे सम्बन्धित साधना विधि को प्रयोग में पूर्ण 
एकाग्रता से नहीं लाएगा। 
आगे की पंक्तियों में उपरोक्त दिवस की चैतन्यता के 
अनुरूप साधना विधि प्रस्तुत की जा रही है जो किसी भी भैरव 


॥ 


साधक अथवा गृहस्थ साधक द्वारा अवश्यमेव प्रयोग | में लाने योग्य 
है | इस विधि की विशिष्टता है, कि जहां एक और से यह दुर्बलता, 
हीनता आदि की स्थितियों को समाप्त करने की साधना है वहीं 
दूसरी ओर से पूर्ण भौतिक समृद्धिदायक साधना भी है। इसे सम्पन्न 
करने के इच्छुक साधक को चाहिए, कि वह समय रहते 'भैरव 
यंत्र' व भैरव माला' को प्राप्त कर दिनांक ..98 की (या किसी 
भी रविवार की) रात्रि में दस बजे के आसपास काले वस्त्र पहन 
साधनामें प्रवृत्त हो | दक्षिण दिशा की ओर: मुख कर बैठना आवश्यक 
है। यंत्र व माला का सामान्य पूजन कर एक तेल का बड़ा सा 
दीपक जलाएं और उसकी निम्न मंत्र से अभ्यर्थना करें - 

3» है ऐं री कली ऐं हीं डी सर्वज्ञाय प्चण्ड 
प्राक्रमाय बूटुकाय इस दीप ख़्दाण सर्वकार्यणि राय 
सपबब, बुष्टान न्हाशय नाशय, जासय आय सर्वत्तो मम 
रढ्षशं कुठ कुरु हुं प्ट्‌ स्वाहा । 

इसके पश्चात्‌ अक्षत, कुंकुंम, पुष्प व जलहाथ में लेकर 

दीपक का समक्ष छोड़ निम्न मंत्र उच्चरित करें - 

खुहएण वीं वेबेश, बुटुकेश महठएमो, 

समामीष्ट कुरु विष््मापदृम्यों समुद्गधर 

फिर निम्न मंत्रोच्चारण के साथ दीपक को प्रणाम करें - 
मे बुक ! सम्‌ रुम्मुखोमव, मम कार्य करु कर इच्छित 
बेहि-बेड्ि मर सर्व विध्नान्‌ नाशय नाशय स्वाहा । 

अपने मन की इच्छाओं व उनमें आ रही बाधाओं का 

उच्चारण कर (अथवा मन ही मन उनका स्मरण कर) साथ ही 
भगवान भैरव से उनकी पूर्ति की प्रार्थना कर मैरव माला से निम्न 
मंत्र की २१ माला मंत्र जप को सम्पन्न करें। यदि सम्भव हो तो यह 
मंत्र जप दीपक की ली पर ध्यान केंद्रित करते हुए ही करें- 


मंत्र 

॥ ७० हीं काल गेरवाय हीं नमः ॥ 
हा 
मंत्र जप के पश्चात्‌ पुनः दीपक के सम्मुख निम्न मंत्र का 

उच्चारण करें - 
अत म्रद नमस्तुम्यं सत्वरं कार्यसाबक 
उत्सर्णयामि ते वीएं आयस्व मवसाणरात्‌ 
संजाण्णकर दौन्रेन पुब्प्टेण विकलेनवा 
यूण्ितोउसि मबावेव | तत्क्षमस्व मम थ्र्मो 
ध्यान रखें, कि दीपक को बुझाना नहीं है अपितु वह जब 
तक जले उसे जलने देता है। दूसरे दिन सभी साधना सामग्रियों को 
नदी में विसर्जित कर दें | जीविकोपार्जन के क्षेत्र मैं आ रही बाधाओं 


को समाप्त करने के लिए यह एक अनुभव सिद्ध साधना है। 
साधना सामग्री पैकेट- 20; 
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इमारत ॥५ एग्रा5ट्यापट- 


जे साधना को मुख्यतः: साधकजन निम्न 
प्रयोजनों के लिए सम्पन्न करते हैं - 
- मुकदमें में सफलता के लिए 
- समाज में पूर्ण पौरुषता एवं निर्भीकता से जीने डेतु 
- किसी प्रकार की राज्य बाधा, जैसे प्रमेशन अथवा 
ट्रांसफर में आ रही बाधाओं से निवृत्ति हेतु 
- किसी तंत्र बाधा को समाप्त करने हेतु 
इस साधना को 3.7.99 अथवा किसी भी माह 
की अमावस्या को प्रारम्भ करना चाहिए। यह रात्रिकालीन 
साधना है जिसे रात्रि १०:०० बजे के बाद ही सम्पन्न करना 
चाहिए। पीली अथवा सफेद धोती धारण कर ऊपर से रक्षा 
हेतु गुरुमंत्र वाला पीताम्बर ओढ़ लें। किसी पात्र में काले 


तिल के आसन पर 'बढुक भैरव यंत्र' को स्थापित करें। 
तेल का अखण्ड दीप साधना काल में जलते रहना चाहिए। 

अपने दाहिनी ओर जल से भरा कलश स्थापित 
करें, उसमें पंच पल्‍लवों (आम अथवा अशोक आदि किसी 
वृक्ष के पत्ते) को स्थापित करें। पहले गुरु पूजन करके गुरु 
मंत्र जप लें। इसके बाद दोनों हाथ जोड़कर भगवान बढुक 
गैख़ का ध्यान करें - 


ध्यान 
फणिवर_ फ्ाण्नियो.. बेव. वेदाधिनाय:ः 
क्षित्िपलि. दरनाथो वीर - वेतालन्ाय/ / 
लिथिप्लि निबिनायो योणिनी यरोणनाथो, 

. जयहि बूटु नाथ: सि््धिन: साध्षकानामू / 

विनियोग 

इसके बाद दाएं हाथ में जल लेकर विनियोग करें - 
७5 अस्य श्री आपदुद्धाबाय बटुक भैरव मंत्रस्य 
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बृहढाबण्यक्क ऋषि:, छन्ढ:, श्री बुक भैबवो 

देवता, हीं बीज॑, स्वाहा शक्ति:, भैरव: कीलकं मम 

धमर्थिक्राममोक्षार्थ श्री बटु कभैब्व प्रीत्यर्थ च ज़पे 

बिनियोग: । 

ऋष्यादिन्यास 
निम्न मंत्र बोलते हुए निर्दिष्ट अंगों का स्पर्श करें - 
बृहद्मच्ण्यक ऋषये नमः (च्िन) 
त्रिव्टुयू छन्‍्दने नमः (मुब्ख) 
श्री बटुक भैरव देवतायै नम: (हृदय) 
हीं बीजाय नमः (गुह्य प्रदेश) 
कक्‍्वाहा शक्तये नम: (दोनो पैब) 
बैदब कीनकाय नम: (नाभि) 
बिनियोगाय नमः (पूछा शबीब) 
यंत्र का पंचोपचार से संक्षिप्त पूजन करें तथा नित्य 

गुड़का भोग लगावें | इसके बाद निम्न मंत्र का काली हकीक 

माला' से १९ दिन तक जप करें- 

॥ ७४ हीं आपद उद्घारणाएव सिद्दगुये सहाबलाय मैरवाय 
५४ ७ नम: ॥ 


ठेका घल्‍ल्ला स्‍ैबएण्वे एव ्रनज्राप#बफ़ डंव7)बर 
जग्रा्क॥989 छतल॑ः॥स्‍॥४ए 0 पिला 


इसके बाद जप को निम्न मंत्र बोलते हुए श्री बुक 
भैरव को समर्पित करें - 
अनेन. मंत्र जपारूयेन. कर्मणा। 
शी बटुक ग्रेरद/ प्रीयलाम्‌ू. नमस #/ 
नित्य गुड़ का जो भोग लगाया जाता है, उसे किसी 
कुत्ते के आगे डाल कर वापस चले आवें | साधना समाप्ति 
पर यंत्र व माला को जल में विसर्जित करें। 
साधना सामग्री पैकेट - 330/- 


छः 


इ्शागार 0) एज्राफिल्याशल 


पक क्ति + 
शक्ति उद्भ्वं भय नाशनं 


शक्ति के उदभव से भय का नाश होता है। 


५ लियुग में भैरव साधना जल्दी से सिद्ध होने 


(४॥) 7 '“भैभीमादिभि: अवतीति भैख' अर्थात भीषण 
साधनों से भी रक्षा करने वाले मैरव हैं। 'शिव महापुराण' में 
बताया गया है कि भैरव भगवान शिव के अवतार हैं - 
मेरव: पूर्णरूपो हि. शंकर: परात्मन: / 
मूढ़एस्ते दे न जानल्ति मरोहिता शिव मायया ॥ 
अगले दो माह में भैरव साधनाओं के लिये विशेष 


जयंती (4.6.2000) किसी भी प्रकार की भैरव साधनाओं के 
लिये श्रेष्ठतम दिवस हैं। आगे छ: साधनाएं प्रस्तुत की जा रही 
हैं, जिन्हें वर्ष भर में कभी भी सम्पन्न कर सकते हैं, परन्तु इन 
दिवसों पर प्रारम्भ करना विशेष अनुकूल है। 


आपद उद्धारक बटक भैरव साधना 


'शक्ति संगम तंत्र' के "काली खण्ड में भैरव की 
उत्पत्ति के बारे में बताया गया है कि 'आपद” नामक राक्षस 
कठोर तपस्या कर अजेय बन गया था, जिसके कारण सभी 
देवता त्रस्त हो गये और वे सभी एकत्र होकर इस आपत्ति से 
बचने के बारे में उपाय सोचने लगे। अकस्मात उन सभी की 
देह से एक-एक तेजोधारा निकली और उसका युस्‍्म रूप 
पंचवर्षीय बढुक के रूप में प्रादुर्भाव हुआ। इस बुक ने 'आपद' 
नाम के राक्षस को मारकर देवताओं को संकट मुक्त किया, 
इसी कारण इन्हें आपदुद्धारक बुक मैखव कहा गया है। 

इस वर्ष .6.2000 को बढुक जयंती(ज्येष्ठ शुक्ल 
दशमी, रविवार) है, जो कि बटुक भैरव का सिद्ध दिवस है। 
साथना के लाभ 

8. जीवन में समस्त प्रकार के उपद्रव, अड़चन और 
बाधाओं का इस साधना से समापन होता है। 


२. जीवन के नित्य के कष्टों और परेशानियों को दूर 


 / वाली है | 'तंत्रालोक' में भैरव शब्द की उत्पत्ति. 


उपयुक्त हैं, इनमें भी कालाष्टमी (26.5.2000) और बुक भैरव ; 


करने के लिये भी यह साधना अनुकूल सिद्ध मानी गई है। 

३. मानसिक तनावों और घर के लड़ाई-झगड़े, गृह 
क्लेश आदि को निर्मूल करने के लिये यह साधना उपयुक्त है। 

४. आने वाली किसी बाधा या विपत्ति को पहले से 
ही हटा देने के लिये यह साधना एक श्रेष्ठ उपाय है। 

५, राज्य से आने वाली हर प्रकार की बाधाओं या 
मुकदमे में विजय प्राप्त करने के लिये यह श्रेष्ठतम साधना है। 

६. इस साधना से साधक की सम्पत्ति को चोर-लुटेरों 
से भय नहीं रह जाता, चोर उस ओर नजर भी नहीं करते। 
साधना विधान 

इस साधना को .6.2000 या किसी भी दशमी को 
प्रारम्भ करें। अपने सामने काले तिल की ढेरी पर 'बढुक भैरव 
यंत्र' को स्थापित करें | धूप, दीप जलाकर यंत्र का सिन्दूर से 
पूजन करें। दोनों हाथ जोड़कर बढुक भैरव का ध्यान करें - 


फि््््क्फ्फण्लफजः जआ अप्रैल! 2000 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान (37? छ 


३ 


०2% : 
इटग्रगाटते 0५ ए्रा5ट्याट- 


जे नमामि बदुक तरुणं तिनेन्नं, 
काम प्रदान वर कपाल त्रिशूल दण्डान्‌। 
भक्‍तातिं नाश करणे दधघतं करेषु, 
तं कोस्तुभा भरण भूषित दिव्य देहम्‌॥ 
फिर अपने दायें हाथ में अक्षत के कुछ दानें लेकर 
अपनी समस्या, बाधा, कष्ट, अड़चन आदि को स्पष्ट रूप से 
बोल कर उसके निवारण की प्रार्थना करें। फिर अक्षत को 
अपने सिर पर से घुमाकर आसन के चारों ओर बिखेर दें। 
इसके पश्चात “बदुक भैरव माला' से निम्न मंत्र का एक सप्ताह 
तक नित्य रात्रि ११ माला जप करें - 
बदुक भैरव मंत्र 

॥#७* हुं बटुककाय ३एपदव उद्गारणाव कुरु कुरु 
बूटुकाय हीं ३४ स्वाहा ॥ 


8 
छ#((एीब. वएल्टए। 09 उक्तमओ॥8 हे 


साधना समाप्ति के बाद यंत्र व माला को जल में 
विसर्जित कर दें। शीघ्र ही अनुकूलता प्राप्त होती है। 
साधना सामग्री पैकेट - 70/- 


उन्मत्त भैरव साधना 


कश्मीर में अमरनाथ के दर्शन करने के बाद साधक 
उन्मत्त भैरव के भी दर्शन करते हैं, यह प्रसिद्ध भैरव पीठ में से 
एक पीठ है, शंकराचार्य ने स्वयं इस पीठ की स्थापना कर इस 
मूर्ति का प्राण संजीवन किया था। अमरनाथ मन्दिर के दक्षिण 
में लगभग आधा किलोमीटर आगे उन्मत्त भैरव की पीठ है। 
इस पीठ से सम्बन्धित सैकड़ों -हजारों चमत्कारिक कथाएं 
भारत में विख्यात हैं। कहते हैं कि यदि साधक श्रद्धा के साथ 
नंगे पांव इस पीठ तक पैदल जाकर उन्मत्त भैरव को भोग 
लगाता है, तो उसकी मनोकामना पूर्ण होती है। इस भैरव 
मन्दिर के पीछे के भाग में गर्म पानी का सोता है, इस पानी में 
नहाने से किसी भी प्रकार की डाइबिटिज या श्वांस की बीमारी 
एवं और भी प्रकार के रोग दूर हो जाते हैं। उन्मत्त भैरव का 
स्वरूप ही रोग हर्ता और कल्याणकारी होता है। 
साधना के लाभ 

१. इस साधना को करने से वीर्घ काल से ठीक न हो 
रही बीमारियों पर भी नियंत्रण प्राप्त होता है, तथा शीघ्र ही 
रोग का निवारण होता है। 

२. श्रेष्ठ सन्‍्तान की प्राप्ति के लिये भी इस साधना 
को बहुत से व्यक्तियों द्वारा सफलता पूर्वक आजमाया गया है। 


ञ अप्रैल” 2000 मंत्र-त्ंत्र-यंत्र विज्ञान “38? 


साधना विधान 
इस साधना को किसी भी सोमवार की रात्रि से प्रारम्भ 
करना चाहिये। साधक सफेद धोती पहन कर तेल का एक 
दीपक प्रज्ज्वलित कर ले। दीपक के सामने किसी ताम्र पात्र में 
“उन्मत्त भैरव यंत्र' (तावीज) को स्थापित करें | तावीज के सामने 
अक्षत की एक ढेरी बनाकर उसपर 'शुशभ्र स्फटिक मणि! 
स्थापित करें | दोनों हाथ जोड़कर भैरव ध्यान सम्पन्न करें - 
आधदो भैरव भीषणो निगदित: श्री कालराज: क्रमाद, 
श्री संहारक भैरवोउप्यथ रु रुश्चोन्मत्तको भैरव:। 
क्रोधश्चण्ड उन्मत्त भैरव वर: श्री भूत नाथस्ततो, 
ह्थष्टौ भैरव मूर्तय: प्रतिदिनं दघु: सदा मंगलम्‌॥ 
फिर दाहिने हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि ८ 
“कं अमुक नाम, अमुक गोत्र का साधक अपने (अथवा परिवार 
के किसी सदस्य के लिये) लिये उन्मत्त भैरव की साधना में 
प्रयुक्त हो रहा हूं, शिव के अवतार भगवान भैखव मेरे रोगों का 
शमन करें (अथवा श्रेष्ठ सन्तान प्राप्ति का वरदान दें)” ऐसा 
बोलकर जल को भूमि पर छोड़ दें और तावीज व मणि पर 
काजल एवं सिन्दूर से तिलक करें। फिर 'सफेद हकीक माला' 
से दो सप्ताह तक निम्न मंत्र का नित्य ५ माला जप करें - 
उन्मत्त भैरव मंत्र 
॥# 3 उं उन्मत्ताय ग्रं भ्ं गेरदाय नमः ॥ 


0 पंत एग्रा॥।(॥३७ फिवना। ऐकजग। छि॥ट79१घ3) पिंगानं। 
दो सप्ताह बाद माला व मणि को जल में विसर्जित 
कर दें तथा तावीज को सफेद धागे में पिरोकर रोगी के गले 
(यदि रोग मुक्ति के लिये प्रयोग किया गया हो) या मां (यदि 
सन्तान प्राप्ति के लिये प्रयोग किया गया हो) के गले में धारण 
करा दें। एक माह्ठ धारण करने के बाद जल में विसर्जित करें। 
साधना सामग्री पैकेट - 390/- 


( कालभैरव साधना ) 


ग्रैर्व का नाम भले ही डरावना और तीक्ष्ण लगता 
हो, परन्तु अपने साधक के लिये तो गरैरव अत्यन्त सौम्य और 
रक्षा करने वाले देव हैं। जिस प्रकार हमारे बॉडी गार्ड लम्बे 
डील डौल वाले भयानक और बन्दूक या शस्त्र साथ में रखकर 
चलने वाले होते हैं, पर उससे हमें भय नहीं लगता | ठीक उसी 
प्रकार उनकी वजह से भैरव भी हमारे जीवन के बॉडी गार्ड की 
तरह हैं, वे हमें किसी प्रकार से तकलीफ नहीं देते अपितु हमारी 
रक्षा करते हैं और हमारे लिये अनुकूल स्थितियां पैदा करते 


$टगरागारते 0५ एब्रा5िट्यापट' 


के साधना सम्पन्न करते समय साधक को एक 
कटोरी में घी और गुड़ मिलाकर नैवेद्य अवश्य अर्पित करना 
चाहिये। इससे भैरव प्रसन्न होते हैं। 
साधनाकाल में यदि ताजी रोटी में घी को चुपड़कर 
कुत्ते (भैरव वाहन) को खिलाया जाये, तो भैरव प्रसन्न होते हैं। 


हैं। यह साधना सरल और सौम्य साधना है, जिसे पुरुष या 
स्त्री कोई भी बिना किसी अड़चन के सम्पन्न कर सकता है| 
मध्य प्रदेश के उज्जैन शहर में आज भी काल ग्रैस एक मन्दिर 
है, जिसे “चमत्कारों का मन्दिर' कहा जाता है | तंत्र अनुपूतियों 
के सैकड़ों सत्य घटनाएं इससे जुड़ी हुई हैं। 

साधना के लाभ 

१. तांत्रिक यरंथों में इसे शत्रु स्तम्भन की श्रेष्ठ साधना 
के रूप में एकमत से स्वीकार किया गया है। 

२. यदि शत्रुओं के कारण अपने प्राणों को संकट हो 
अथवा परिवार के सदस्यों या बाल-बच्चों को शत्रुओं से भय 
हो, तो यह साधना एक प्रकार से आत्म रक्षा कबच प्रदान 
करती है। शत्रु की बुद्धि स्वत: ही भ्रष्ट हो जाती है और वह 
परेशान करने की सोचना ही बन्द कर देता है। 

३. यदि आप ऐसी जगह्ठ कार्य करते हैं, जहां हर क्षण 
मृत्यु का खतरा बना रहता हो, एक्सीडेण्ट, दुर्घटना, आगजनी, 
गोली-बन्दूक, शस्त्र से या किसी भी प्रकार की अकाल मृत्यु 
का भय हो, तो 'काल भैरव साधना' अत्यन्त उपयुक्त सिद्ध 
होती है। वस्तुत: यह काल को टालने की साधना है। 

9. स्त्रियां इस साधना को अपने बच्चों एवं सुहाग 
की दीर्घायु एवं प्राणरक्षा के लिये भी सम्पन्न कर सकती हैं। 
साधना विधान 

कालाष्टमी की रात्रि कालचक्र को अपने अधीन करने 
की रात्रि है, काली और काल ग्रैरव दोनों की संयुक्त सिद्धि 
रात्रि है। इस साधना को 'कालाष्टमी' (26.5.2000) या किसी 
भी अष्टमी को रात्रि में प्रारम्भ करना चाहिये। साधक लाल 
(अथवा पीली) धोती धारण कर लें। स्त्रियां लाल साड़ी धारण 
कर सकती हैं। इसके बाद लाल रंग के आसन पर बैठ कर 
दक्षिण दिशा की ओर मुख कर लें। अपने सामने एक थाली में 
कुंकुंम या सिन्दूर से '$ भं भैरवाय नमः” लिख दें। फिर 
थाली के मध्य 'काल भैरव यंत्र' और “महामृत्युंजय गुटिका' 
को स्थापित कर दें। लोहे की कुछ कीलें अपने पास पहले से 
ही मंगा कर रख लें। यदि आपके परिवार में सात सदस्य हैं, 
तो उन सबकी रक्षा के लिये सात कीलें पर्याप्त होंगी। 


* सहायता को उपस्थित होते हैं। 
आज “अप्रैल” 2000 मंत्र-त्ंत्र-यंत्र विज्ञान (39? 


प्रत्येक कील को मौली के दुकड़े से बांध दें। बांधते 
समय भी '$# भं भैरवाय नमः” का जप करें| फिर इन कीलों 
को अपने परिवार के जिन सदस्यों की रक्षा कामना आपको 
करनी है, उनमें से प्रत्येक का नाम एक-एक कर बोलें और 
साथ ही एक एक कील यंत्र पर चढ़ाते जाएं। यह अपने लिये 
आत्म रक्षा बंध या कवच प्राप्त करने का प्रयोग है | फिर मैख 
के निम्न स्तोत्र मंत्र का मात्र का १०८ बार उच्चारण करें - 

य॑ य॑ य॑ यक्ष रूपं दश दिशि विदितं भूमि कम्पायमानं। 
संसं सं संहार मूर्ति शिर मुकुट जटा शेखरं चन्द्र बिम्बम्‌। 
दं दं दं दीर्घ कायं विकृत नख मुखं ऊर्ध्वरोयं करालं। 
पं पं पं पाप नाशं प्रणमत सतत भैरवं क्षेत्रपालम्‌॥ 
दायें हाथ की मुट्ठी में काली सरसों लेकर निम्न मंत्र 
का ११ बार उच्चारण करें - 

39 काल भैरव, श्मशान भैरव, काल रूप काल भैरव! 
मेरो बैरी तेरो आहार रे। काढ़ि करेजा चखन करो कट कटा 
39 काल भैरव, बटुक भैरव, भूत मैरव, महा भैरव, महा भय 
विनाशन देवता। सर्व सिद्धिभवित्‌। 

फिर अपने सर पर से सरसों को तीन बार घुमाकर 
सरसों के दानों को एक कागज में लपेट कर रख दें। इसके 
बाद निम्न मंत्र का एक घण्टे तक जप करें - 
काल भैरव मंत्र 

॥ ७» मेरवाय दं दं द॑ ह्व क्ष्रों नमः ॥ 
एक डलाअप0कक पंडाक एंडाए डा पर तढकता (30०७७ पपदाणडन 
यह केवल एक दिन का प्रयोग है | जप के बाद साधक 


आसन से उठ जाये, और भैरव के सामने जो भोग रखा हो, 
उसे तथा यंत्र पर जो कीलें चढ़ाई हैं, उन्हें और सरसों के दानों 
को यंत्र व ग़ुटिका के साथ लेकर किसी चौराहे पर रख आएं। 

साधना सामग्री पैकैट - 360/- 


भैख प्रत्यक्ष दर्शन साधना 


. १. इस साधना से ग्रैरव शीघ्र प्रसन्न होते हैं, और 
साधक को मनोवांछित वरदान देने में समर्थ होते हैं। 

२. भैरव के प्रत्यक्ष दर्शन के लिये यों तो अन्य कई 
और साधनात्मक विधान भी हैं, परन्तु इस साधना का प्रयोग 
भैरव के दर्शन और प्रत्यक्षीकरण के लिये किया जाता है। 

३. साधक को पूरे जीवन भर के लिये भैरव सिद्ध हो 
जाते हैं और निरन्तर हर प्रकार के खतरों से उसकी रक्षा 
करते हैं तथा जब भी साधक को आवश्यकता पड़े तब गैरव 


इटग्रााटत 9५ ए्रा5ट्यापट- 


जे विधान * 
इस साधना के लिये काले वस्त्रों को ध्वारण करना 
चाहिये तथा काले आसन का ही प्रयोग करना चाहिये | साधना 
काल में ब्रह्मचर्य पालन भी अनिवार्य है। इस साधना को 
22.6.2000 अथवा कृष्ण पक्ष की पंचमी से प्रारम्भ किया जा 
सकता है। यह रात्रि कालीन साधना है। संन्यासियों के मध्य 
इस साधना को केवल नदी तट, श्मशान अथवा शिवालय में 
ही करने का विधान है, परन्तु गृहस्थ साधकों के लिये इस 
साधना को घर रात्रि के समय किसी एकान्त कक्ष में बिना 
किसी संशय के सम्पन्न किया जा सकता है। 
अपने सामने सिन्दूर की एक ढेरी पर "भैरव यंत्र' को 
स्थापित करें। फिर गीली मिट्टी से एक छोटी सी मानवाकार 
मूर्ति बनाएं और उसे सिन्दूर से रंग कर यंत्र के ऊपर स्थापित 
कर दें। संक्षिप्त गुरु पूजन कर लें | फिर बाएं हाथ में अक्षत के 
कुछ दानें लेकर आत्म रक्षा मंत्र का सस्वर उच्चारण करते हुए 
अक्षत को चारों दिशाओं में बिखेर दें - 
आत्म रक्षा मंत्र 

3 हां हीं हूं नम: पूर्वे। 3० हां हीं हूं हों नम: आग्नेये। ३० हीं श्रीं 
नम: दक्षिणे। ७ ग्लूं ब्लूं नमः नैक्रृत्ये। ऊ प्रूं प्रं सं स: नमः 
पश्चिमे। ३9 भ्रां भ्रां नम: वायन्ये। 3 श्रां ब्रं भ्रं फद्‌ नमः 
ऐशान्ये | ३० ग्लों ब्लूं नम: ऊर्ध्वे । 5 घ्रां प्रं प्र: नम: अधोदेशे। 
इसके बाद काजल से अपने मस्तक पर तिलक करें 
और यंत्र तथा मानवाकृति पर तिलक करें | अपने ललाट पर, 
यंत्र तथा मानवाकृति पर सिन्दूर से बिन्दी लगाएं। फिर 'काली 
हकीक माला' से मंत्र जप प्रारम्भ करें। इस साधना में प्रयुक्त 
मंत्र अत्यंत तीक्ष्ण और शक्तिशाली है, अत: केवल वृढ़ चित्त 
और साहसी व्यक्तियों को ही इस साधना को करना चाहिये। 
स्त्रियां, वृद्ध, या बालक इस साधना को न करें| यह 
रात्रिकालीन साधना है और इसमें एक लाख मंत्र जप का' 
अनुष्ठान करना होता है। इस हेतु नित्य कितना मंत्र जप करना 
है, यह अपनी सुविधानुसार निर्धारित कर लें | चाहें तो चालीस 
दिन तक नित्य २५ माला भी जप कर सकते हैं। 


भैरव प्रत्यक्षीकरण मंत्र 

उ०* हां हीं हूं हः । का कीं क्षूं कः / खां खीं खूं ख. ।मांग्रीं 
खूं घर: । आं ग्रीं भू अर: । औें ऑ गो ओंकलरोंकलरोंक्लों 
करों । शवों थं ओर पर ज्ों फरोंपरों। हु हु हु हु हुं हूं हु है 
फट सर्व तो रक्ष रक्ष रक्ष रक्ष गेरद नाथ नाथ हु फट्‌ । 

साधना काल में जंप करते समय प्रैरव की धुंधली 


१, यह साधना केवल ग्रह बाधा से ही नहीं किसी भी 
प्रकार के तांत्रिक, मांत्रिक, दुष्प्रभावों, भूत-प्रेत बाधा अथवा 
ञ अप्रैल! 2000 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 440! छः 


आकृति अनुभव हो सकती है। जिस भी दिन किसी प्रकार की 
अनुभूति हो, उसके दूसरे दिन भैरव की उस मूर्ति (मिट्टी की 
मानवाकृति) को नीले रंग का वस्त्र अर्पित करें, उस तेल में 
सिन्दूर मिलाकर तिलक लगावें | नैवेद्य के साथ आटे और 
का बना हुआ पुआ, तेल से चुपड़ी हुई आटे की रोटी, गुड़, मीठे 
पकोड़े, उड़द की दाल के बने पकोड़े थाली में सजाकर धूप 
बत्ती जलाकर अर्पित करें| फिर मंत्र जप प्रारम्भ करें। 

यदि उस दिन भैरव के दर्शन न हों, तो दूसरे दिन भी 
ऐसी ही करें| यदि दूसरे दिन भी दर्शनन हों, तो तीसरे दिन 
भी करें, तीसरी रात्रि में अवश्य ही मैरव के दर्शन हो जाते हैं। 
फिर जब भैरव वरदान मांगने को कहें, तब साधक अत्यन्त 
विनम्र भाव से अपनी कामना प्रकट कर दें। इस साधना के | 
बाद कोई भी शत्रु, तांत्रिक या कोई भी व्यक्ति फिर साधक पर 
हावी नहीं हो पाता है। साथ ही साधक को कई प्रकार की 
शक्तियां भी प्राप्त हो जाती हैं। 

साधना समाप्ति के बाद यंत्र व माला को किसी निर्जन 
स्थान में रख आयें। 

साधना सामग्री पैकैट -40/- 


विकराल भैख साधना) | 


वर्तमान समय ग्रहों की दृष्टि से पर्याप्त चिन्ताजनक 
है। पिछले कई वर्षों से ज्योतिषियों में वर्ष २००० के मई माह 
में पड़ने वाले षडग्रही योग, जुलाई में तीन ग्रहण आदि कुयोगों 
को लेकर विश्व युद्ध छिड़ने, घातक शस्त्रों के दुरूपयोग तथा 
इन ग्रहों की वजह से भीषण प्राकृतिक प्रकोर्पों में भयंकर जन- 
धन की हानि की आशंका व्यक्त की जा रही है। यह आशंका 
निर्मूल भी नहीं है, क्योंकि विश्व भर में इसी तरह्द का वातावरण 
बहुत पहले से ही बनने लगा है। व्यक्तिगत रूप से भी ऐसे 
कुयोगों की चपेट में ६० प्रतिशत से अंधिक लोगों के आने की 
आशंका होने से पूज्य गुरुदेव ऐसे अनेक उपाय शिविरों और 
पत्रिका के माध्यम से प्रस्तुत कर रहे हैं, जिनसे ऐसे दुर्योगों के 
दुष्प्रभावों को यदि पूरी तरह रोका जाना सम्भव न भी हो, तो 
उसके दुष्परिणाम यथासम्भव कम से कम किये जा सकें | ऐसा 
ही एक प्रयोग भगवति छिन्नमस्ता और छिन्नमस्ता के मैरव से 
सम्बन्धित विकराल भैरव की साधना है। 
साधना के लाभ 


$८थ्ाटत 9५ (-ब्रा5ट्खागट, 


् अशन (जीवन में हताशा) या किसी भी प्रकार की 
असफलता जन्य निराशा को दूर करने के लिये राम बाण है। 
२. यदि आपका कोई प्रियजन किसी कारण आपकी 
बात नहीं मान रहा है, किसी अन्य के प्रभाव में आ गया है, 
उसे अपनी बात मनवाने के लिये भी इस साधना का अचूक 
प्रयोग किया जा सकता है। 

साधना विधान 

यह उग्र साधना है। अतएव गुरु दीक्षा लेकर ही इस 
साधना में प्रवृत्त होना चाहिये। 7.4.2000 से 3.5.2000 के 
बीच किसी भी शुक्रवार, रविवार या मंगलवार की रात्रि में यह 
साधना प्रारम्भ करना ज्यादा अच्छा है। इसके अतिरिक्त इस 
साधना को किसी अमावस्या की रात्रि में भी प्रारम्भ किया जा 
सकता है। काले वस्त्र धारण कर, काले आसन पर दक्षिण 
दिशा की ओर मुख कर बैठ जाएं, अपने सामने “भैरव गुटिका' 
और '"तांत्रोक्त नारियल' रख लें। जिस व्यक्ति की तंत्र बाधा, 
शत्रु बाधा या अन्य बाधा से मुक्ति चाहते हों, उसका नाम का 
उच्चारण कर दाएं हाथ की मुट्ठी में सरसों के दानें बंद कर 
लें। फिर निम्न मंत्र बोलते हुए सरसों को चारों ओर फेंक दें- 
३9 आं हीं हीं हीं सर्व बाधा नाशय नाशय मारय 
मारय उच्चाटय उच्चाटय, मोहय मोहय, वशं कुरु कुरु सर्वार्थ 
कस्य सिद्धि रूपं त्वं विकराल! काल भक्षणं महादेव स्वरूपं 
त्वं, सर्व सिद्धिभवेत्‌! 3० विकराल भैरव, महाकाल भैरव, काल 
बैरव, महाभैरव, महाभय, सर्व तंत्र बाधा विनाशनं देवता। 
सर्वसिद्धिभवेत्‌। 

फिर “काली हकीक माला' से निम्न मंत्र की १४ 
माला नित्य ८ दिन तक जप करें - 
विकराल भैरव मंत्र 

#3* ज| मं हुं हुं विकराल मेराद रू अं हुं हुं फट्‌ # 
एक छान छकाओा। प्चा। संण्णा १वआार॥। छोलाइचडशज डिएशगा 
फाशा पिएा पिया शाओ 


साधना समाप्ति के बाद समस्त सामग्री को जल में 
विसर्जित कर दें। 


साधना सामग्री पैकैट -330/- 


स्वर्णाकर्षण भैरव 


'रुद्रयामल तंत्र' में उल्लेख है कि प्रत्येक महविद्य 
से सम्बन्धित परस्पर एक-एक भैरव भी हैं। भगवती कमला 
महाविद्या से सम्बन्धित मैख को “नारायण भैरव' के नाम से 


मी 
ए 


जाना जाता है। जिस प्रकार भगवती कमला महालक्ष्मी का ही 0 * 
अत अप्रैल 2000 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान “4! छः 


स्वरूप हैं, ठीक उसी प्रकार नारायण प्रैरव भी- दारिक्ष्य 
निवारण, धन प्रदाता, और सुख सौभाग्य वृद्धि आदि गुणों से 
युक्त हैं। इन्हीं गुणों के कारण इन्हें स्वर्णाकर्षण गैरव भी कहा 
जाता है, जिनकी साधना अधिक तीव्र और ज्यादा अचूक है। 
साधना के लाभ 
१. इस साधना से साधक को अकस्मात स्वर्ण की 
प्राप्ति नहीं होने लग जाती परन्तु आकस्मिक धन प्राप्ति, आय 
वृद्धि के साधनों में वृद्धि आदि के सुयोग जरूर बनने लगते हैं। 
२. यदि आपका कोई धन रुका हुआ है या फंसा 
हुआ है अथवा कोई आपसे धन उधार ले गया है और वापस 
करने नाम नहीं ले रहा है, या आनाकानी कर रहा है। इन 
सभी स्थितियों के लिये स्वर्णाकर्षण भैरव मंत्र अनुकूल है। 
४. यदि व्यक्ति ऋण के दल-दल में फंस गया हो, तो 
उसे करण मुक्ति मिलती है, उसकी वरिद्रता दूर होती है। 
साधना विधान 
रात्रि में स्नान कर पीली घोती धारण कर लें तथा 
उत्तर दिशा की ओर मुख कर बैठ जाएं। सुगन्धित धूप व 
अगरखबत्ती जला लें। संक्षिप्त गुरु पूंजज कर अपने सामने 
'स्वर्णाकर्षण भैरव यंत्र' रख लें | उस पर कुंकुंम से एक त्रिकोण 
बनाएं और उसके तीन कोनों में (३ कमला बीज' रखें। 
फिर दोनों हाथ जोड़कर भैरव का ध्यान करें - 
७ करकलित कपाल: कुण्डली दण्डपाणिम्‌, 
तरुण तिमिर नीलो व्याल यज्ञोपवीती। 
ऋतु समय सपर्य्या विघ्न विच्छेद हेतु, 
ज॑यति भैरवनाथ सिद्धिद: साधकानाम्‌॥ 
इसके बाद 'कमलगड्टे की माला' से निम्न मंत्र का 
१६ दिन तक नित्य ३ माला मंत्र जप करें - 
स्वर्णाकर्षण भैरव मंत्र 
॥.७० ऐं करी कटरीं क्लूं हर हीं हूं रू: द॑ं उहपव उद्गएरणाय 
अज्ामल बद्वाय ल्ोकेश्वराय स्वर्णाकर्षण मेरवाय मम 
वादिच दिद्वेशणाय उ* हैं महामेरवाय नम! ॥ 


ता छाल्लात संरबात उबर. 


जब साधना समाप्त हो जाए, तब यंत्र व माला को 
जल में विसर्जित कर दें तथा कमला बीजों को एक पीले कपड़े 
में बांध कर किसी मन्दिर में चढ़ा दें। 
साधना सामग्री पैकेट - 480/- [कक 
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जमब-स्यरककपमप्रमाा फबस्लक्रकपड: चाफपपपचपनप लाना प्दाकन 


तनाव तथा क्लेश निवृति व॒द््दू 
जीवन में रस प्राप्ति हेतु 


अगवान शिव का ही एक नाम रसेश्वर भी है भारतीय शास्त्रों में एवं जीवन में पूर्ण आनन्द तथा रस प्राप्ति के लिए रसेश्वर साधना 
'रस' की धारणा पारद से ही गई है। पारद के लिए कहा गया है - संपन्न कर रहा हूं।” 
रसनात्सरवदिात्‌ नां रस इत्यमिधीयते सामने 'नर्मदेश्वर शिवलिंग' को किसी पात्र में स्थापित करें। 
शिवलिंग के बाईं ओर अक्षत की ढेरी पर 'रसेश्वरी पारद श॒टिका' को 
स्थापित करें। 

दोनों हाथ में 'पंचमुखी रुद्राक्ष! लेकर भगवान शिव का निम्न 
ध्यान मंत्र बोलते हुए रुद्राक्ष को यंत्र पर अर्पित करें। 


जरारुयूमृत्युनाशाद रम्बते वा रखो मतः। 
अर्थात्‌ जो समस्त धातुओं को अपने में समाहित कर लेता है और 
जो बुढ़ापे, रोग व मृत्यु की समाप्ति के लिए ग्रहण किया जाता है, वही 


रस की संज्ञा से विभूषित है। कल हे हरेक 
पारद को भगवान शिव का वीर्य कहा गया है, और इसी रस के ब्यायेक्वित्द' रहेश रजत/ चारबकदत्वहजप 
कारण भगवान शिव नित्य आनन्द में मग्न रहते हैं, इसी रस मस्न्‌ का हज नम 25 
होने की क्रिया से उन्हें रसेश्वर भी कहा गया है रस का अर्थ है स्‍ की का हे हे 
आनन्द, मस्ती, प्रफल्लता, जोश, तरंग] भगवान शिव को यवि देखा विश्वा्य ५ विश्वन्धं लिखिलमबहर पंचवक, त्रिनेत्रम्‌ ॥ 
जाए, तो उनकी सवारी नन्‍्दी बैल और पार्वती जी की सवारी शेर - निम्न मंत्र बोलते हुए शिवलिंग पर बिल्व पत्र चढ़ाए। 
दोनों ही परस्पर बैरी। भगवान शिव के गले में नाग और शिव के पुत्र 
कार्तिकिय की सवारी मोर - दोनों परस्पर बैरी। सांप और शिव पुत्र 
गणेश का वाहन चूहा भी परस्पर बैरी हैं। अब शेर बैल पर झपटे, कि 
सांप चूहे पर झपटे या मोर सांप पर झपटे, पर भगवान शिव किसी भी 
प्रकार की चिंता से मुक्त अपने ही रस में मग्न हैं। यही आनन्द की 
स्थिति प्राप्त करना ही जीवन में रस घोलना है। और भगवान रसेश्वर 
की साधना से यह संभव है। 
इस प्रयोग को सम्पन्न करने के बाद व्यक्ति अपने आप में प्रसन्नचित्त 


3४ भवाय नमः। ३० मुडाय नमः। उ*# रुद्राय नमः। 
३७ कालान्तकाय नमः। उ* नहणयेन्द्रहाराय नमः। 5 
कालकरणाय नमः ७४ लास्यप्रियाद नमः। उँ० शिवाय 
नमः। ३४ रसेश्वराय नमः। 

प्रत्येक मंत्र बोलते हुए शिवलिंग पर अक्षत चढ़ाएं - 

३# शर्वाय नमः। उ भवाय नमः। उ# महेशाय नमः। 
३४ उच्राय नमः । उं७ मीमाव नमः। उ० ईशानाय नमः। | | 
७७ महावेवाय नम/। ३० भद्वाय नमः। ७० रसेश्वराय 
नमः। 


हो जाता है, उसके तनाव, चिंता, व्याधि सभी गायब हो जाते हैं, 
उसके अंदर एक नवीन तंरग और मस्ती का संचार हो जाता है। 
छोटी-छोटी बातों पर क्रोध आना, तनाव में आ जाना सब दूर हो 
जाता है। यदि घर में किसी भी प्रकार का क्लेश हो, लड़ाई झगड़ा हो, 
तो वह सब समाप्त हो जाता है। व्यक्ति स्वयं तो प्रसन्न रहता ही है, 
उसके सम्पर्क में आने वाले लोग भी उससे खुश रहते हैं, क्योंकि 
उसके जीवन में रस समाविष्ट हो जाता है इस प्रयोग द्वारा। 

इस साधना में 'नर्मवेश्वर शिवलिंग', 'रसेश्बरी पारद जुटिका! 
तथा 'पंचमुखी रुद्राक्ष" की आवश्यकता होती है। इसमें माला की 


एक-एक मंत्र बोलते हुए शिवलिंग पर कुंकुंम चढ़ावें - 

3७ अबोराय नमः। उ० शर्वाद नमः । उ० विरुपाय 
नमः। उ४७ विश्वरूपिणे नमः। ७० उयम्बकाय नमः। 
३० कपदिंने नमः ।/ उं० मेरवाय नमः। उ० शूलपाणदे 
नमः।। उ७ ईशानाव नमः । उ० महाकालाय नमः। उ० 
र॒स्रेश्व्‌राय नमः । | 

फिर निम्न मंत्र को आधे घण्टे तक बिना माला जपें - 

॥ ७४ ऐं हीं रसेश्वराय महाबलाद महादेवाय नमः॥ ,- 


आवश्यकता नहीं होती है। पहले संक्षिस गुरु पूजन व गणेश स्मरण... संयोग समाल्ति पर शिवलिंग को पूजा स्थान में रख दें व अन्य 
कर लें। हाथ में जल लेकर मन में संकल्प करें कि “मैं (नाम सामग्री को शिव मंदिर में अर्पित करें। 
बोलें) जीवन में समस्त तनाव, क्लेश, अशान्ति, दन्‍्द्व की निवृत्ति. साधना सामग्री - 270/-. 
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इएग्गास्त 0५ एग्ञापट्याएट: 


हे - जे की रम्य स्थली इमशान! जगह-जगह चितायें.. बीज मंत्र का जप निरन्तर जारी था, एक क्षण के लिए 
। | अल रही थीं चड़ड़-चड़ड़ की ध्वनि के साथ मृत मानवीं के भी मैंने आत्मसंयम नहीं खोया था। अविचलित: भाव सै मैं 


. | भया है, उसे लेकर मैं ऊपर आकाश तत्त्व मैं मिलागे जा मैंरे लिये, कितनी प्रार्थना के बाढ उन्होंने मुझे अज्ञुमति | 


च्ट 


। ($ यदि काल भैरव आपके साथ हैं ती के 


( 


संसार में कीन आपको हानि पहुंचा सकता हैं? 
जहां है भैरव वहां है शि्शीर कि 
गछ गाते वी जा गा को हग्कर मे आप वे दा करे है है 
उतरे बच प्रका कहेहैं बहूद क, पका और ते।... 
जैरव के स्वरूप से डरिये मत आप कीजिये 
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चर्म, मांस-भडजा जल कर वातावरण की एक विवित्र मंध साधना के अंतिम चरण की पूर्णाहति मैं लीन था। एक ही 
से भर रहे थै। चारों ओर व्याप्त अय जनक शब्द कठीर हृब्य आवना, एक ही लगन थी कि किसी आओ कीमत पर “कंकाल 
मानव की भी ढह॒ला केने मैं समर्थ थे। भारी पंखों से वृक्षों अरक' को सामने उपस्थित करना ही है। चाहे प्रकृति कितनी 
पर फड़फड़ाते मिद्ध मांस के डुकड़ीं की प्रतीक्षा मैं थै और भी परीक्षा ले, अले ही यह देढ समाप्त हो जाय, परन्तु यदि 
चिता से उठती धू्र की अंतिम लपट शूह्षय में विलीन होती अब प्रत्यक्षीकरण नहीं हुआ, तो मैरा साधक होना ही व्यर्थ 
हुई मानों कह रही थी - बस! इस भृतक का जो शैष रह है, बेमानी है। अपने गुरु का इतना बड़ा अपमान असकह्ढा है 


रही हूं... किसी के लिए वीभत्स, तो किसी कै लिए अपूर्व. प्रदान की थी इस वीक्ष्ण साधना के लिए। 
शान्तिदायक ध्श्य। वर्षों सै मुझे वे इसका अछितीय साधक बनने की 
मंद चलती वायु एक क्षण के लिए रुकी, ज्यों प्रकृति की प्रक्रिया कर रहे थे। उन्हींने परम दुर्लभ “कंकाल 

ही श्वास थम मई हो। अचानक एक और से आंधी का भर दीक्षा” प्रदान कर मेरे एक-एक अणु को चैतन्य * 
प्रचण्ड झौंका उड़ता चला गया। पास ही एक वृक्ष जड़ से करने, उसे शक्तिमान बनाने की क्रिया की है। भला 
उसड़ कर मिर पड़ा। कीलाहल मच गया, सैकड़ों पक्षियों के असफल या अपूर्ण कैसे ही सकती है मेरे सर्वसमर्थ 
साथ-साथ अनेक भटकती आत्माओं की प्रिय स्थली वह गुरु द्वारा दी भयी अनुपम दीक्षा और उनके छारा 
वृक्ष, जिसकी उभरी जड़ों परबिठ मैं नित्य जाहदवी का सीन्दर्य बतायी गई यह अद्भुत साधना। 


: | निहारा करता था, शव के समान धराशायी पड़ा था। अब तो पूर्ण क्षमता के साथ कंकाल भैरव जैसे प्रचण्ड 
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. अपने वशीभूत करना ही है, साक्षात्‌ अपनी देह मैं प्रवण्ड स्वरूप एक अत्यन्त शीतल सीम्य स्वरूप 
उतार कब ही गुरु चरणों को स्पर्श करूंगा। विजय की मैं परिवर्तित ही उठा, जिसका हाथ अभय मुद्रा मैं 
आर्काक्षा से विद्युत सी ढीड़ गई मैरे सुच्ढ शरीर में और उठा हुआ था ... कुछ ही क्षणों मैं वह दिव्य तेजपुत्ज 
विशिष्ट बक्षा अंत्र का उच्चारण कर सरसी के दातें आंधी की शूल्य मैं बिलीन ही गया। 
दिक्षा मैं उछाल दिये ... मैरा अंतर अपूर्व आनन्द से उदआसित ही उठा। 
वातावरण साफ हीता चला गया। पृथ्वी का कम्मन, मैरी एकनिष्ठ उग्र साधना पूर्ण सफल हुई थी। मन 
आकाश की गड़गड़ाहट और पवन का वैग स्वतः ही शांत ही भन मैं भुरुकेव के चरणों मैं बार-बार प्राणिपात 
ही गये 4 तीवर मंत्रों के घोष और अग्वेय बेत्रों से निःसृुत कर उठा, जिनकी असीम अनुकम्पा के फलस्वरूप 
लपटीं के सामने हवन कुण्ड की अग्नि औ मंव पड़ गयी में औरव के जाड्वल्यमान क्‍्वरूप का प्रत्यक्ष दर्शन 
थी। आह्वान मंत्रों के साथ प्रत्येक आहुति देते हुए इष्ट कर सका, उनका आशीव॑दि प्राप्त कर सका। मैरा 
दर्शन की मैरी आतुरता बढ़ती जा रही थी - दौम-रीम हर्षित ही रहा था, मैरे शरीर का एक-एक 
अस्रीरु: भेरवान्ाथे. भूतयो. योगिनी .यकत्तिः/ कण मानी कह रहा हो, कि आज मैंग्रे एक अप्रतिम 
आूल्पणि. खड्णप्णणि. कंकाली . ्रूमत्रोचन्ः ॥ साधना प्रत्यक्ष कर स्वर्य तो एक सिद्धि प्राप्त की ही, 
ब्िनेतो. बहुनेबरश्च॒* तथा. पिंगललोचनः/ एक दुर्लभ शक्ति को हस्तगत किया ही है, साथ ही 
कंकाल. कालशमनः.. कल्शकाष्ठाननः.. कविः॥ आज मैंगे अपने गुरु के गीरव की भी प्रवर्धित किया है। 
रक्ततः पानपः रिद्धः सिद्धि: स््विसेव्ितिः/ यह कहाकाल की तीग्रतम शाधवा जब मैंने गु» कृपा से 
€मशनवासी. मांसाशी. €्वर्षराशी.. स्मरान्तक/॥ सम्पन्न की तो ऐशा अनुभव हुआ जैसे मैंने तंत्र के क्षेत्र में 
ओर के पहले एक अपूर्व प्रकाश श्मशान मैं कैल गया। एक विशेष सफलता प्राप्त कश ली है. मुझे ऐशा प्त्वक्ष 
चारों और सै. अपूर्व मुगल्ध आत्रे लगी। अचानक एक आभाश होने लगा कि मेरे भीतः अपाश शक्ति का शमावेश 
बंलिण्ठ कृष्णवर्णीय श्वान प्रकट हुआ जीर भोम का लड्डू हो गया है औ१ अब कोई भी मुझे किश्ली प्रंकाः की हाबि 
उठा कर तीव गति से आग गया। भुझ स्मरण था, कि वहीं पहुंचा सकता। मेरे चेहरे प९ एक तीत्र क्षाव व्याप्त हो | | 
उच्बकीटि के इण्ट अपने साक्षात्‌ दर्शन सै पूर्व अपने किसी गया औः हर क्षण मुझे ऐसा लगता कि शक्षाकाश्क श्षैश्‌व 
गण की श्रेन्रा करते हैं और श्वान तो भैरव का वाहन हीडे पेष शदा मेरे शाथ हैं, ऐश्ली बहाव साधा मंत्र जप प्रत्देक 
<.. अं विचलित हुए बिना यज्ञ कार्य मैं तल्‍्लीन रहा। शाधक्त के लिए आपने जीवन में श्फलता हेतु अनिवार्य है। 
अंतिम आहुति ... सारा वातावरण एकब्म से कोलाहल महाकाल भेरव प्रयोग 
पूर्ण ही उठा, सैकड़ों प्रकार की चीज़ें, हलचल और भगवड़, . किसी भी शुभ कार्य हेतु भैरव स्थापना अवश्य की जाती है, 
ज्यीं कई देवी विषद्षा आ पड़ी हो। दूर बहती जाह्नवी मैं क्योंकि भैरव रक्षा कारक देव हैं, जहां भैरव की स्थापना पूजा 
छटपटाइट कुछ और तीव्र हो गयी थी, पता नहीं वाद्यु के होती है, वहां कार्य में कोई आपत्ति, बाधा नहीं आ सकती, | | 
बेग मैं अथवा उछल कर अधघटित ही रही एक विलक्षण शत्रुओं पर बच्र की तरह प्रहार किया जा सकता है। जो अपने 
घटना का माक्षीभूत बनने के लिये ... दम पर जिये दुनियां उसी की कहलाती है, जो अपने जीवन में | । 
> और तभी एक भीमकांथ तैजपुज्ज पुरुषाकृति जोखिम उठा कर कार्य हाथ में लेता है, भाग्य उसी का साथ 
साकार ही उठी, टैसा लग रहा था भानी स्वर्य काल देता है, और वही अपने जीवन में सफल होता है, आप जी रहे | | 
डी पुरुष रूप धारण कर साकार ही. गया ही। उसके हैं ओर मोहल्ले के बाहर आपको कोई पह्िचानता ही नहीं है, | | 
आमनमन के साथ ही उस निर्जन श्मशान मैं प्रचण्ड फिर ऐसा जीवन किस काम का, नये-नयें कार्य करने का, नये | | 
बैग से पवन॑ प्रवाहित हीने लगी, निकट अवस्थित जोखिम उठाने का उत्साह हर समय होना चाहिए तभी सड़े । 
शिलाखण्ड थरनि लगै, वेखते ही देखते सूर्य के गले जीवन से नये जीवन का निर्माण किया जा सकता हैं। | | 
समान तैजस्वी कंकाल भैरव के तैजर्‌ ताप सी सारा यहां यह बात ध्यान देने योग्य है कि जो व्यक्ति आगे बढ़ने 


वातावरण झ्ुलसने सा लगा, तीव्र ताप से आढुल मैं का प्रयास करते हैं, उनके ही मार्ग में रुकावटें आती हैं, शत्रु 
अभ्यर्थना के लिए शुका ही था; कि वह ओषण उत्पन्न होते हैं, जो अपने जीवन को एक निश्चित गति पर 
(पाप कफ लत ककरपपप जी 5 
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इमारत 0५ एज्ञाडिटताल' 


क्‍ डे 


कोल्दू के बैल की तरह चलने देते हैं, उसके शत्रु कैसे होंगे? 
जो जीवन से भाग कर छुप जाता है, वहां साधना का नाटक 
करता है, उसके भी शत्रु कैसे होंगे इसलिए शत्रु तो जीवन 
का अंग है, इनसे घबरा कर पैर पीछे हटा लिये तो उन्नति 
नहीं हो सकती। 

इतिहास उठा कर देखें तो हमें यह स्पष्ट मालूम पड़ेगा कि 
हमने केवल उन्हीं की पूजा की है, जो अपने शत्रुओं से लड़े हैं 
और जिन्होंने शत्रुओं पर विजय प्राप्त की है, चाहे वह राम हों 
अथवा श्री कृष्ण, हनुमान हो अथवा महाकाली, इनमें से प्रत्येक 
का जीवन आख्यान राक्षस विजय से जुड़ा है, अतः आवश्यकता 
है, कि अपने आपको प्रबल बनाया जाय, शत्रु बाधा का वीरता 
से सामना किया जाय, और शत्रुओं पर विजय प्राप्त की जाय, 
*| संघर्ष कर जीवन में कुछ प्राप्त करने का आनन्द ही अनोखा 
होता है। 
काल भैरव 

शिव के अंश, शिव स्वरूप, शक्ति सम्पन्न, शक्ति स्वरूप 
महाकाली सेवक के रूप में भैरव की मान्यता विख्यात है, 
भैरव जन-जन के देव हैं, जो साधक विशेष मंत्रों को नहीं 
जानता, पूजा का विशेष विधान नहीं जानता, वह भी भैख की 
पूजा कर सकता है, और ऐसे एक दो नहीं हजारों -लाखों 
उदाहरण हैं जहां सामान्य साधक को भैरव कृपा में विशेष 
सफलता मिली है। 


रक्षात्मक देव 

भैरव की मान्यता मूल रूप से रक्षात्मक देव के रूप में ही 
है, बड़े से बड़े यज्ञ में पहले भैरव स्थापना की जाती है, 
जिससे कि भैरव अपने शक्ति से दसों दिशाओं को आबद्ध 
कर देते हैं फिर सम्पूर्ण कार्य में कोई विघ्न उपस्थित नहीं हो 
सकता है, भूत, प्रेत, पिशाच, तांत्रिक प्रयोग कैसा भी प्रबल 
प्रहार किया जाए तो जहां भैरव उपस्थित हैं, वहां से यह 
प्रह्दार उलटे लौट आते हैं और इस प्रकार के गलत तांत्रिक 
प्रयोग करने वालों का ही नाश कर देते हैं। 

भैरव पूजा का विधान अत्यन्त सरल हैं, और यहां पाठकों 
हेतु काल भैरव के कुछ सरल प्रयोग स्पष्ट किये जा रहे हैं 
जिनमें सरलता से ही इनकी सिद्धि और उपयोगिता है। 


काल भैरव साधना कब करें? 
आप काल भैरवाष्टमी, कृष्ण पक्ष की अष्टमी, अमावस्या 


को या किसी भी रविवार के दिन इस साधना को प्रारम्भ कर 
सकते हैं। 
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भैरव साधना के स्वरूप को मूल रूप से तांत्रिक स्वरूप दे 
दिया गया है, जो कि गलत है,-यह तो एक सात्विक जीवन की 
आवश्यक साधना है, आप अपनी ओर से किसी का बुरा नहीं 
चाहते हैं, लेकिन क्या आप पर कोई प्रहार करेगा तो उसका 
जवाब नहीं देंगे? क्या आपको व्यर्थ के मुकद्मों की बाधाओं 
का सामना करना पड़ेगा, तो मुकक्मे नहीं लड़ेंगे? क्या आपके 
विरुद्ध तांत्रिक प्रयोग होंगे और घर में तांत्रिक प्रयोगों के 
कारण जरा, पीड़ा, बीमारी मृत्यु, शोक, रोग, दुःख रहेगा तो 
इसे दूर करने का उपाय नहीं करेंगे? 

जीवन को श्रेष्ठ रूप से जीने के लिए इन सब बाधाओं 
को हटाना आवश्यक है, और इसके लिए सरल, अचूक से 
अचूक प्रयोग काल भैरव प्रयोग ही है, जों आपके हाथ में 
शक्ति को, उत्साह का वह वज़ थमा सकते हैं, जिसके 
बलबूते पर आप अपना जीवन अपनी इच्छानुसार जी सकते 
हैं, अपने व्यक्तित्व को पराक्रमी बना सकते हैं, अपनी श्रेष्ठता 
स्थापित कर सकते हैं। 

मूल रूप से चार बाधाएं व्यक्ति के जीवन को दीमक की 
तरह खा जाती हैं, ये हैं - 

. शत्रु बाधा, 2. रोग, बीमारी, 3. मुकदमेबाजी, 4. 
तांब्रिक बाधा, भय आदि हैं। 

इनमें से कोई भी एक बाधा रहने पर व्यक्ति अपना जीवन 
सही ढंग से नहीं जी सकता, इसके चक्र में उलझता हुआ 
अपनी शक्ति क्षीण. करता रहता है, इन्हीं चार बाधाओं के 
निवारण हेतु किया जाने वाले विशेष साबर प्रयोग पाठकों के 
लिए प्रस्तुत किये जा रहे हैं, इन महत्वपूर्ण प्रयोगों को निष्ठा 
से सम्पन्न कर तत्काल प्रभाव का लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 

इनमें से प्रत्येक प्रयोग के लिए अलग-अलग मंत्र विधान हैं, 
कुछ विशेष सामग्री हैं, साधक जिस बाधा विशेष का निवारण 
करना चाहता है, उससे सम्बन्धित साधना कृष्ण अष्टमी, 
अमावस्या को विशेष रूप से सम्पन्न करें, अन्य प्रयोग वह 
किसी भी रविवार को सम्पन्न कर सकता है, प्रति रविवार 
भैरव साबर मंत्र प्रयोग सम्पन्न करने से ही उसे जीवन में भैरव 
रक्षा का पूर्ण वर निश्चित रूप से प्रास हो जाता है। 


१. शत्रु बाधा निवारण प्रयोग 

साधना वाले दिन प्रातः साधक स्नान कर लाल वस्त्र धारण 
करें। सिन्‍्दूर का तिलक लगाएं, अपने सामने एक मिट्टी की 
ढेरी बनाकर उस पर पानी से धो लें, फिर उसके ऊपर 
सिन्दूर से तिलक करें और उस पर “काल भैरव गुटिका' 


इटग्रगाटते १५ एक्रा5ट्यापट- 


+ 
स्थापित करें, ढेरी के चारों और 'पांच आक्रान्त चक्र' तिल 
की ढेरियां बना कर रखें, प्रत्येक चक्र पर सिन्दूर लगाएं, अब 
अपने पूजा स्थान में दीप और गुग्गुल का धूप तथा अगरबत्ती 
इत्यादि जला दें, अपने हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि मैं 
अपनी अमुक शत्रु बाधा के निवारण हेतु काल भैरव प्रयोग 
सम्पन्न कर रहा हूं। 

अब एक पात्र में सरसों, काले तिल मिलाएं, उसमें थोड़ा 
तेल डालें, थोड़ा सिन्दूर डालकर उसे मिला दें, इस मिश्रण 
को निम्न भैरव मंत्र का जप करते हुए “काल भैरव गुटिका' के 
समक्ष अर्पित करते रहें - 


मंत्र 
विमूति भूति नाशाय, दुष्ट क्षय कारकं, 
महासैरव नमः ।/ 
सर्व दुष्ट विनाशनं सेवक सर्वसिद्धिं कुरु। 
३5 काल मेरो, भूत मेरो। 
महामेरव महा मय विनाश वेवता। 
सर्व सिद्धि भवेत्‌ / 
३० काल म्रव, श्मशान भैरव, काल रूप 
काल ग्रेरव/ 
मेरो बेरी तेरी उद्यहार रे। 
कादड़ि करेणा चखन करो कट कट/ 
उ*& काल मेरो, बदुक शेररे, भूत गैरो। 
महा धैरद महा मय विनाश वेवता। 
सर्व सिद्धि मरवित।/ 
इस प्रकार 5। बार इस मंत्र का जप कर पूजा में रखें, धूप 
और दीप से भैरव की आरती सम्पन्न करें, अब भैरव गुटिका 
को छोड़ कर बाकी सब सामग्री काले कपड़े में बांध कर 
जमीन में गाड़ दें और उस पर भारी पत्थर रख दें। 
आगे दो रविवार तक भैरव गुटिका के समक्ष इस मंत्र का 
जप करते रहें। 
यह प्रयोग इतना प्रबल है, कि प्रबल से प्रबल शत्रु भी तीस 
दिन के भीतर शांत हो जाता है, उसकी शक्ति क्षीण हो जाती 
है, इसमें कोई संदेह नहीं। 


साधना सामग्री - 200/- 
3 3 4 3 3 3.34.3 


२. काल भैरव यरेग नाशक प्रयोग 
यह प्रयोग प्रातः काल में सम्पन्न किया जाता है, इसमें यदि 
स्वयं की बीमारी नाश हेतु प्रयोग करना है, तो अपने नाम का 


# सितम्बर 2004 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 50” ॥6 


पुराणीं में विवेचन 

एक बार ब्रह्मा तथा विष्णु मैं इस बात को लेकर 
विवाद ही गया कि विश्व का कारंण तथा परम तत्व 
कौन है? दोनीं अपने को विश्व करा नियन्ता तथा 
परम तत्व कहने लगे। जब विवाद अधिक बढ़ गया 
तो इसका निर्णय महर्षियों को सौंप दिया भया। 
महर्षियों द्वारा शास्त्रों का चिंतन-मनंन, विचार- 
विमर्श करके यह निर्णय दिया गया कि, 4वक्तव में 
परम तत्व कोई अव्यक्त सत्ता है। विष्णु एवं 
उसी विशभति सै बनें हैं तथा उसी के अंश विद्यमान हैं।! 

अग॒वान विष्णु ने तो इस बात की स्वीकार कर 
लिया, परलतु अह्माजी की यह मान्य न॑ ही सका। वे 
महर्षियों के निर्णय की अबज्ञा करके अब भी अपने 
को सर्वेपरि तथा सृष्टि निय॑न्वा घोषित कर रहे 
थै। परम तत्व की अवज्ञा बहुत बड़ा अपमान था। 
यह भगवान शंकर की अला कब स्वीकार्य था। तब 
उन्होंगे तत्काल भैरव रूप-धारण करके ब्रह्मा का 
गर्व चूर कर दिया। 


संकल्प लें, और यदि दूसरे के नाम से प्रयोग करना है,.तो 
उसके नाम से संकल्प लें। 
संकल्प 

३४6 3स्‍सव भरी बुक भैरव स्त्रोतस्थ साप्र ऋषि माहूका | 
छन्‍व #री बुक: भेरव वेवता, समेप्सित सिद्धार्थ ज्पपे 
बिनियोग:/ 

अपने सामने एक पात्र में 'काल भैरव महायंत्र' स्थापित कर 
उस पर सिन्दूर चढ़ाएं तथा एक दीपक जलाएं जिसमें चार |: 
बत्तियां हों, तथा दक्षिण दिशा की ओर मुंह कर बैठे, मैरव यंत्र 
के सामने पुष्प, लड्डू, सिन्दूर, लौंग तथा पुष्प माला, काला | . 
डोर रखें तथा मंत्र जप प्रारम्भ करें, मंत्र जप के पहले जल से 
भरे हुए पात्र का मुंह लाल कपड़े से बांध दें। 

अब एक पात्र में तिल लें उसमें सात सुपारी रखें तथा तिम्त | 
मंत्र का जप करते हुए यह तिल दक्षिण दिशा की ओर पेंकते" 
रहें - 

मंत्र 
० काल मेरोे, बदुक शेररे, भूत मेररे रहाम्व| । 
पवन कनयाप 


इत्शापाट्त ७५ एथ्ाउटशाशर 


्थ निरंजन, निराकारं नारायणं, भक्त्ि-पूर्ण 
त्व॑ं महेश। सर्व-काम-सिद्धिर्भवेत्‌ । काल गरेरव, 
सूघण वाहन काल हन्ता रूप च, भ्रैरवी जुनी। 
महात्मनः वरोेणिनां महादेव स्वरूपं। सर्व रिद्धुयेत्‌ /| 
७४ काल मेरो, बुक मैरो, मूत मेररे। महर ग्रेरव | 
महा भव विनाशनं देवता। सर्व सिद्धि्भवेत्‌ । 
इस प्रकार 08 बार मंत्र जप के पश्चात्‌ सातों सुपारी | 
सभी दिशाओं में फेंक दें, भैरव यंत्र*कों पूजा में प्रयोग लाए | 
काले डारे को रोगी की भुजा पर बांध दें अथवा गले में पहना 
दें, पूजा का पवित्र जल भी पिलाएं, पुराने से पुराने रोग इस | 
प्रयोग से दूर होते देखे गये हैं। ._ ॥ 
साधना सामग्री - 300/- 
१90. 9. 9. 9. 9. 2. 9. 2. 


३. मुकदमे में शीघ्र विजय का प्रयोग 
इस साधना को साधक़ सांयकाल में सम्पन्न करें, पूजा | 
स्थान में पूर्ण रूप से शांति होनी चाहिए तथा जिस विशेष कार्य 
के सम्बन्ध में प्रयोग करना है, वह कार्य एक कागज पर | 
सिन्दूर से लिख लें। | 
अब अपने सामने “काल भैरव महाशंख' स्थापित करें, 
शंख के चारों ओर सिन्दूर से घेरा बना दें, सामने एक | 
“नागचक्र' स्थापित करें, भैरव शंख के दोनों ओर तीन, तीन 
तेल दीपक. जला 'दें। | 
इसके पहले वाले प्रयोग के अनुसार संक्रल्प कर जल छोड़ें | 
तथा वह कागज जिसमें कार्य लिखा है भैरव शंख के नीचे रख 
दें, वीर मुद्रा में बैठ कर मुट्ठी ऊपद्र कर मंत्र जप प्रारम्भ करें: 
मंत्र 

७* 3४ है हीं हीं (अमुक) मारव, मारय, 

उच्चाटय उच्चाटय, मोहब मरोहय,. वश कुरु कुर। 
स्॒वार्धकस्य सिद्धि रूपएं त्व॑ं महाकाल! काल 
भक्षणं महा देव स्वरूप त्वं। 
सर्व सिद्धदेत/ उ० काल मेरे, बुक मैरो, 
भूत भेरोे! महा भेरद महा भव दिनाशनं वेदता 
सर्व सिद्धिभवित्‌ । 

5 बार मंत्र जप करने के पश्चात्‌ इस महा भैरव शंख को 
काले कपड़े में “बांध कर बैग, ब्रीफकेस में रख दें और किसी 
भी मुकदमें के लिए जाते समय बैग अपने पास रखें, प्रबल से 


१ | प्रबल विरोधी भी वशीभूत हो कर संधि करने के इच्छुक हो 
9॥ सितम्बर” 2004 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 5! ॥8 


जाता है, मुकदमे में विजय प्राप्त होती है, मंत्र जप नियमित रूप 
से अवश्य सम्पन्न करना,है। 

भैरव से सम्बन्धित उपरोक्त तीनों प्रयोगों की प्रामाणिकता 
साधक स्वयं प्रयोग सम्पन्न कर हीं जान सकते हैंकि इन 
प्रयोगों में कितना अधिक प्रभाव है, काल पैरव प्रसन्न होने पर 
साधक को हर प्रकार का वरदान प्रदान कर देते हैं, उसकी 
रक्षा करते हैं और अपनी शरण में पूर्ण अभय प्रदान करते हैं, 
साधक की शक्ति में वृद्धि हो कर स्वयं मैरव समान श्रेष्ठ हो 
जाता है। ये साधनाएं सम्पन्न कर जब तक पूर्ण सफलता न 
मिले आगे आने वाले सात रविवार तक मंत्र अनुष्ठान अवश्य 
ही सम्पन्न करते रहना चाहिए। 


साधना सामग्री - 20/- 
के फ् फ है फै है है फ़े है 


इटग्रागाटत 9५ ए्रा5ट्यापट 


न 


भैरव देव के सम्बन्ध में इतना अधिक साधना साहित्य 
लिखा है, कि सामान्य साधक यह निश्चित नहीं कर सकता 
कि उसे किस प्रकार साधना करनी चाहिए, मैरव देव का मूल 
. क्या है, और उनकी शक्तियां कितनी प्रबल है, और 
भैरव की साधना कर किस प्रकार शक्ति प्राप्त करनी चाहिए? 

किसी भी शुभ कार्य में, चाहे वह यज्ञ-हों, विवाह हो, 
वास्तु-स्थापना साधना हो, गृह प्रवेश हो अथवा अन्य कोई 
मांगलिक कार्य हो, भैरव की स्थापना एवं पूजा अवश्य ही की 
जाती है, क्योंकि भैरव ऐसे समर्थ रक्षक देव हैं, जो. कि सब 
प्रकार के विघ्नों को, बाधाओं ,को रोक सकते हैं; और कार्य 
सफलतापूर्वक पूर्ण हो जाता है, छोटे-छोटे गांवों में भैरव का 
स्थान, जिसे “भैरव चबूतरा' कहा जाता है, देखा जा सकता 
| है। अशिक्षित व्यक्ति भी आपने पूर्वजों से प्राप्त मान्यता-धारणा 
|| के आधार पर भैरव-पूजा अवश्य करता है, इसके पीछे सिद्ध 
| ठोस आधार है, तभी यह भैरव पूजा परम्परा चली आ रही है, 
हिन्दू विवाह में विवाह के पश्चात्‌ 'जात्रा” का विधान है, और 
सर्वप्रथम "भैरव यात्रा" ही सम्पन्न की जाती है, भैरव के विभिन्न 
स्वरूप हैं, और अलग-अलग स्थानों पर अलग-अलग स्वरूपों 
की पूजा सम्पन्न की जाती है। 


| 
| 
॥ 
। 
| 
॥| 
| 


डा उ 2 


आर बल, साहस, वीरता, अभय, पराक्रम, अमृत्यु, 
स्वास्थ्य की अपने साथ ले लीजिए 
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+ का त्रिपुण्ड, ऐसा ही प्रबल स्वरूप है, जो कि दुष्ट व्यक्तियों 


भैरव व्याख्या 

भैरव, शिव के अंश है और उनका स्वरूप चार भुजा, 
खड़्ग, नरमुण्ड, खप्पर और त्रिशूल धारण किये हुए गले में 
शिव के समान मुण्ड माला, रुद्राक्ष माला, सर्पों की माला, 
शरीर पर भस्म, व्याप्रचर्म धारण किये हुए, मस्तक पर सिन्दूर 


को पीड़ा देने वाला, और अपने भक्तों साधकों के हर प्रकार के 
संकट दूर कर, उन्हें अपने आश्रय में अभय प्रदान कर, बल, ५ 
तेज, यश, सौभाग्य, प्रदान करने में पूर्ण समर्थ देव हैं, भैरव- 
शिव समान ऐसे देव हैं, जो कि साधक किसी भी रीति से 
उनकी पूजा-साधना करे - प्रस॒ज्ञ होकर अपने भक्त को पूर्णता 
प्रदान करते हैं, भैरव सभी प्रकार की योगिनियों, भूत-प्रेत, 
पिशाच के अधिपति है, मैरव के विभिन्न चरित्रों, विभिन्न पूजा 
विधानों, स्वरूपों के सम्बन्ध में शिवपुराण, लिंग पुराण इत्यादि' 
में विस्तृत रूप से दिया गया है, भैख का सुप्रसिद्ध मन्दिर एवं 
सिद्ध पीठ महातीर्थ काशी में स्थित महाकाल भैरव मन्दिर है। 
उच्चकोटि के तांत्रिक ग्रंथों में बताया गया है, कि चाहे 
किसी भी देवी या देवता की साधना की जाय सर्वप्रथम गणपति 
और काल भैरव की पूजा आवश्यक है। जिस प्रकार से गणपति 


नवम्बर! 2005 मंत्र-तंत्र-पंत्र विज्ञान '25' ५३ 


इद्गरव्वफ,] ट्क्राइट्काल 


समस्त विघ्नों का नाश करने वाले हैं, ठीक उसी प्रकार से 
भैरव समस्त प्रकार के शत्रुओं का नाश करने में पूर्ण रूप से 
सहायक है। 

कलियुग में बगलामुखी, छिन्नमस्ता या अन्य महादेवियों 
की साधनाएं तो कठिन प्रतीत होने लगी है, यद्यपि ये साधनाएं 
शत्रु संहार के लिए पूर्ण रूप से समर्थ और बलशाली है. 
परन्तु 'भैरव साधना! कलियुग में तुरत्त फलदायक और 
शीघ्र सफलता देने में सहायक है। अन्य साधनाओं में तो 
साधक को फल जल्दी या विलम्ब से प्राप्त हो सकता है, 
परन्तु इस साधना का फल तो हाथों हाथ मिलता है, इसीलिए 
कलियुग में गणपति, चण्डी और भैरव की साधना तुरन्त फल 
रूप से महत्वपूर्ण मानी गई है। 

प्राचीन समय से शास्त्रों में यह प्रमाण बना रहा है, कि 
किसी प्रकार का यज्ञ कार्य हो तो, यज्ञ की रक्षा के लिए भैरव 
की स्थापना और पूजा सर्वप्रथम आवश्यक है, किसी भी प्रकार 
की पूजा हो उसमें सबसे पहले गणपति की स्थापना की जाती 
है, तो साथ ही साथ. भैरव की उपस्थिति और भैरव की 
साधना भी जरूरी मानीं गई है क्योंकि ऐसा करने से दर्सों 
दिशाएं आबद्ध हो जाती है, और उस साधना में साधक को 
किसी भी प्रकार का भय व्याप्त नहीं होता और न किसी प्रकार 
का उप॒द्रव या बाधाएं आती है, ऐसा करने पर साधक को 
निश्चय ही पूर्ण सफलता प्राप्त हो जाती है। 

इसके अलावा भैरव की स्वयं साधना भी अत्यन्त महत्वपूर्ण 
और आवश्यक मानी गई है, आज का जीवन जरूरत से ज्यादा 
जटिल और दुर्बोध बन गया है, पग-पण पर कठिनाइयां और 
बाधाएं आने लगी है, अकारण ही शत्रु पैदा होने लगे है, और 
उनका प्रयत्न यही रहता है कि येन-केन प्रकारेण लोगों को 
तकलीफ दी जाय या उन्हें परेशान किया जाय, इससे जीवन 
में जरूरत से ज्यादा तनाव बना रहता है। 

इसीलिए आज के युग में अन्य सभी साधनाओं की अपेक्षा 
भैरव की साधना को ज्यादा महत्व दिया जाने लगा है। 


सुखी का सूर्य भी जीबन्न मैं जगमगाल्ला ही बाहिए। 


सदगुरुदेव सम्पन्न करते हैं। 


&&&&&&&8&88&&55%&2 उन कोटिके योगी, संन्यासी तो भैरव साधना करते ही | 
पट 
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, 2. जीवन की बाधाएं और परेशानियों को दूर करने के 


हुःख की अंधियारी काली रात इतल्नी अधिक लम्बी किसी भी प्रकार से राज्य की कोई बाधा या परेशानी न आवे ४ 
भी न ही, कि सुख कि सूर्योदय की आशा ही खत्म ही वे निश्चय ही भैरव साधना सम्पन्न करते हैं। जिन्हें अपने बच्चे |.| 
जाय, ह्ुःख जीबल के अंग ही सकति हैं - लैकिल्न प्रिय है, जो अपने जीवन में रोग नहीं चाहते, जो अपने पास || 


न 

“देव्योपनिषद्‌' में भैख साधना क्‍यों की जानी चाहिए, इसके 
बारे में विस्तार से विवरण है, उनका सारा मूल तथ्य निम्न 
प्रकार से है - 


]. जीवन के समस्त प्रकार के उपद्रवों को समाप्त करने के 
लिए। 


लिए। 

3. जीवन के नित्य कष्टों और मानसिक तनावों को समाप्त 
करने के लिए। 

4. शरीर स्थित रोगों को निश्चित रूप से दूर करने के | | 
लिए। ॥ 

5. आने वाली बाधाओं और विपत्तियों को पहले से ही 
हटाने के लिए। 

6. जीवन के और समाज के शत्रुओं को समाप्त करने और 
उनसे बचाव के लिए। 

7. शत्रुओं की बुद्धि भ्रष्ट करने के लिए और शत्रुओं को 
परेशानी में डालने के लिए। 

8. जीवन में समस्त प्रकार के ऋण और कर्जो की समासि 
के लिए। 

9. राज्य से आने वाली बाधाओं या अकारण भय से मुक्ति 
के लिए। 

0. जेल से छूटने के लिए मुकदमों में शत्रुओं को पूर्ण रूप 
से परास्त करने के लिए। 

. चोर भय, दुष्ट भय, और वुद्धावस्था से बचने के लिए। 

2. समस्त प्रकार के उपद्रवों से रक्षा के लिए। 

इसके अलावा हमारी अकाल मृत्यु न,हो या किसी प्रकार 

का एक्सीडेन्ट न हो अथवा हमारे बालकों की अल्प आयु में 

मृत्यु न हो, आदि के लिए भी "भैरव साधना' अत्यन्त महत्वपूर्ण 

मानी गई है। इसीलिए तो शास्त्रों में कहा गया है कि जो चतुर 

और बुद्धिमान व्यक्ति होते है, वे अपने जीवन में मैरव साधना 

अवश्य ही करते हैं। जो वास्तव में ही जीवन में बिना बाधाओं 

के निरन्तर उन्नति की ओर अग्रसर होना चाहते हैं, वे मैख 

साधना अवश्य करते हैं। जो अपने जीवन में यह चाहते हैं कि 


बुढ़ापा फटकने नहीं देना चाहते, वे अवश्य ही भैरव साधना |. 


इटग्रााटत ॥५ ए्रा5ट्यपट' 


वि श्रेष्ठ बिजनेस मेन या व्यापारी है, वे भी / 
अपने पण्डितों से भैरव साधना सम्पन्न 
करवाते हैं। जो राजनीति में रूचि रखते है, 
और अपने शत्रुओं पर विजय पाना चाहते हैं, | 
वे भी अपने विश्वस्त तांत्रिकों से भैरव साधना 
सम्पन्न करवाते हैं। मेरा यह अनुभव रहा है 
कि जीवन में सफलता और पूर्णता पाने के 
लिए भैरव साधना अत्यन्त आवश्यक है और 
महत्वपूर्ण है। 

भैरव के विभिन्न स्वरूपों की साधना अलग- 
अलग प्रकार से सम्पन्न की जाती है, प्रत्येक 4 
साधना का विशेष उद्देश्य, विशेष विधान और 
विशेष फल होता है, इस लेख में भैरव के 
तीनों स्वरूपों का वर्णन दिया जा रहा है। 
दरिद्रता, रोग नाश, राज्य बाधा निवारण, 
| | संतान प्राप्ति, शन्नु स्तम्भन, परिवार रक्षा, 
। अकारण मृत्यु निवारण के लिए श्रेष्ठ 
| | साधनाएं हैं। 

| | आपद्द उच्बारक्त बहुक भैरव 
साधन्ना 
“शक्ति संगम तंत्र” के “काली खण्ड' में है... 222 
| | भैख की उत्पत्ति के बारे में बताया गया है 
| कि “आपद' नामक राक्षस कठोर तपस्या कर अजेय बन गया 
था, जिसके कारण सभी देवता त्रस्त हो गये और वे सभी 
एकत्र होकर इस आपत्ति से बचने के बारे में उपाय सोचने 
लगे। अकस्मात उन सभी की देह से एक-एक तेजोधरा निकली 
और उसका युग्म रूप पंचवर्षीय बढुक के रूप में प्रादुर्भाव 
हुआ। इस बढुक ने 'आपद' नाम के राक्षस को मारकर देवताओं 


साधना विधान 

[| को संकट मुक्त किया, इसी कारण इन्हें आपबुद्धारक् बुक इस साधना को किसी भी षष्ठी अथवा बुधबार को प्रारम्भ 
| भैरव कहा गया है। करें। अपने सामने काले तिल की ढेरी पर 'बढुक भैरव यंत्र' 
| | साधना के लाभ ] 


रो को स्थापित करें। धूप, दीप जलाकर यंत्र का सिन्दूर से पूजन 
. जीवन के समस्त प्रकार के उपद्रव, अड़चन और बाधाओं करें। दोनों हाथ जोड़कर बटुक भैरव का ध्यान 


आने वाली किसी बाधा या विपत्ति को पहले से.ही हटा 
देने के लिए यह साधना एक श्रेष्ठ उपाय है। 


राज्य से आने वाली हर प्रकार की बाधाओं या मुकदमे 
में विजय प्रास करने के लिए यह श्रेष्ठ साधना है। 

इस साधना से साधक की सम्पत्ति को चोर-लुटेरों से 
भय नहीं रह जाता, चोर उस ओर नजर भी नहीं करते। 


करें - 
का इस साधना से समापन होता है। मकत्या नमामि बुक तरुणं जिनेत्रं, 
2. जीवन के नित्य के कष्ठों और परेशानियों को दूर करने काम ग्रदान वर कपाल त्रिशूल दण्डान्‌। 
के लिए भी यह साधना अनुकूल सिद्ध मानी गई है। भक्ति नाश करणे वधतं करेषु, 
3. मानसिक तनावों और घर के लड़ाई-झगड़े, गृह क्लेश द॑ कोस्तुमा भरण भूबित दिव्य देहमू॥ 


आदि को निर्मूल करने के लिए-यह साधना उपयुक्त है। फिर अपने दायें हाथ में अक्षत के कुछ दानें लेकर अपनी 
9 “नवम्बर! 2005 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान “27' ॥$# 


इटग्रगाटते ॥५ एग्रा5ट्यपट- 


ः 


ब्घा८० ( 


समस्या, बाधा, कष्ट, अड़चन आदि को स्पष्ट रूंप से बोल 
कर उसके निवारण की प्रार्थना करें। फिर अक्षत को अपने 
सिर पर से घुमाकर आसन के चारों ओर बिखेर दें। इसके 
पश्चात्‌ 'बढुक भैरव माला' से निम्न मंत्र का एक सप्ताह तक 
नित्य रात्रि ]! माला जप करें - 
बढ़क भैख मंत्र 
॥७*% हीं बदुकाय आपदब उद्घारणाय कुरु कुरु 
बटु काय ही ३ स्वाहा॥ 

साधना समाप्ति के बाद यंत्र व माला को जल में विसर्मित 

कर दें। शीघ्र ही अनुकूलता प्राप्त होती है। 


फै फैद फैे जैए फैे फेर जै और हे और फरै जे है 


उल्मत्त भैरव साधना 
कश्मीर में अमरनाथ के दर्शन करने के बाद साधक उन्मत्त 
भैरव के भी दर्शन करते हैं, यह प्रसिद्ध भैरव पीठ में से एक 
पीठ है, शंकराचार्य ने स्वयं इस पीठ की स्थापना कर इस मूर्ति 
का प्राण संजीवन किया था। अमरनाथ मन्दिर के दक्षिण में 
लगभग़ आधा किलोमीटर आगे उन्‍्मत्त भैरव की पीठ है। इस 
पीठ से सम्बन्धित सैकड़ों-हजारों चमत्कारिक कथाएं भारत 


भैरव सतौीन्न 
य॑ ब॑ य॑ वर्क॑रूपं दश विशि 
विवित भूमिकम्पायमानं। 
स॑ रू संहारमूर्ति शिरं मुकुट 
जटाशेखरं.. चन्द्रबिम्बम्‌ ॥ 
द॑ व॑ द॑ं दीर्घकार्य विकृत नख * 
सुर. ऊंध्वरिरेम. करालं। 
प॑ पं प॑ पापनाशं प्रणमत 
सतत समैरदं क्षेत्रपालस्‌ ॥# 
पूर्ण आकि दशों दिशाओं में व्याप्त होकर भूमि क्को 
क्रंपायमान करने वाले, यक्ष-स्वरूप, झंहार्कारक, 
अपने शिर पर मुक्कुंठ पहने हवए, जहठाधारी, चन्द्रमा 
के समान मुख मण्डल वाले, विशाल काय, विकृत 
नख ओर म्रुख बाले, बढ़ि-बड़े शेम होने से भयावह 
तथा समस्त पापों का ना्ि करने बाले क्षेत्रपाल 


म्लेख्व की खतत्‌ प्रणाम करता हुं। 


साधना सामग्री पैकेट - 270/- 


« अमुक नाम, अमुक गोत्र का साधक अपने लिये उन्मत्त जऔैरव 


में विख्यात हैं। कहते हैं कि यदि साधक श्रद्धा के साथ नंगे 
पांव इस पीठ तक पैदल जाकर उन्‍्मत्त भैरव को भोग लगाता 
है, तो उसकी मनोकामना पूर्ण होती ढै। इस भैरव मन्दिर के 
पीछे के भाग में गर्म पानी का स्रोत है, इस पानी में नहाने से 
रोग दूर हो जाते है। उन्‍्मत्त भैरव का स्वरूप ही रोग हर्ता और 
कल्याणकारी होता है। 
साधना के लाभ 
]. इस साथना को करने से दीर्घकाल सें ठीक न हो रही 
बीमारियों पर भी नियंत्रण प्राप्त होता है, तथा शीघ्र ही 
रोग का निवारण होता है। ट 
2. श्रेष्ठ संतान की प्राप्ति के लिए भी इस साधना को बहुत 
सें व्यक्तियों द्वारा सफलता पूर्वक आजमाया गया है। | 
साधना विधान 
, इस साधना को अमावस्या अथवा किसी भी सोमवार की 
रात्रि से प्रारम्भ करना चाहिये। साधक सफेद्‌ धोती पहन कर 
तेल का एक दीपक प्रज्ज्वलित कर ले। दीपक के सामने 
किसी ताम्म पात्र में 'उन्मत्त भैरव यंत्र' (ताबीज) को स्थापित |' 
करें। ताबीज के सामने अक्षत की एक ढेरी बनाकर उसपर 
“शुभ्र स्फटिक मणि' स्थापित करें। दोनों ह्वाथ जोड़कर भैरव 
ध्यान सम्पन्न करें- बे 
'आब्यो भैरव भीएणो निगवितः श्रीकालराज: क्रमाद, 
श्री संहारक भैरवो5उप्यथ रु रुश्चोन्मत्तको भेरवः/ 
क्रोध९चण्ड उन्‍्मत्त भैरव बरः श्री भूत नाथस्तनो, 
हष्टी भैरव मूर्तदयः प्रतिविनं दद्यु/ सदा मंजलम्‌॥ 
फिर दाहिने हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि - “मैं 


की साधना में प्रयुक्त हो रहा हूं, शिव के अवतार भंगवान |. 
शिव मेरे रोगों का शमन करें। (अथवा श्रेष्ठ सन्तान प्राप्ति का 
वरदान दें)” ऐसा बोलकर जल को भूमि पर छोड़ दें और क्‍ 
ताबीज व मणि पर काजल एवं सिन्दूर से तिलक करेँ। फिर 
“सफेद हकीक माला' से दो सप्ताह तक निम्न मंत्र का नित्य 5 
माला जप करें - क पे 


उन्मत्त भैरव मंत्र... 
॥७४ उं उन्मत्ताय अ्र॑ भ्र॑ भैरवाय नमः ॥ 
| दो सप्ताह बाद माला व मणि को जल मैं विसर्जित कर दें। 
तथा ताबीज को सफेद धांगें में पिरोकर रोगी कें गले (यदि || 
रोग मुक्ति के लिये प्रयोग किया गया हो) या मां (यदि संतान. | 


28७68: प्राप्ति के लिए प्रयोग किया गया हो) के गले में धारंण करा दें। |. 
कं! “नवम्बर! 2005 मंत्र-संत्र-यंत्र विज्ञान 28! ॥6 | 


इट्जराणल्त ७३ ऐाडट्एशल 


न माह धारण करने के बाद जल में विसर्जित करें। 

साधना सामग्री पैकेट - 390/- 
हर कै कै कै डै फऔै के कै कफ और 
काल भैरब साधज्ना 
भैरव का नाम भले ही डरावना और तीक्ष्ण लगता हो, 
परन्तु आपने साधक के लिए तो भैरव अत्यन्त सौम्य और 
रक्षा करने वाले देव है। जिस प्रकार हमारे बॉडी गार्ड लम्बे 
डील डील वाले भयानक और बनन्‍्दूक या शस्त्र साथ में रखकर 
चलने वाले होते हैं, पर उससे हमें भय नहीं लगता। ठीक उसी 
प्रकार उनकी वजह से भैरव भी हमारे जीवन के बॉडी गार्ड की 
तरह हैं, वे हमें किसी प्रकार से तकलीफ नहीं देते अपितु 
हमारी रक्षा करते हैं और हमारे लिये अनुकूल स्थितियां पैदा 
करते है। यह साधना सरल और सौम्य साधना है, जिसे पुरुष 
या स्त्री कोई भी बिना किसी अड़चन के सम्पन्न कर सकता है। 
मध्य प्रदेश के उज्जैन शहर में आज भी काल भैरव का मन्दिर 
है, जिसे “चमत्कारों का मन्दिर' कहा जाता है। तंत्र अनुभूतियों 
की सैकड़ों सत्य घटनाएं इससे जुड़ी हुई हैं। 

साधना के लाभ 

. तांत्रिक स्रंथों में इसे शत्रु स्तम्भन की श्रेष्ठ साधना के 
रूप में एकमत से स्वीकार किया गया है। 

2. यदि शत्रुओं के कारण अपने प्राणों को संकट हो अथवा 
परिवार के सदस्यों या बाल-बच्चों को शत्रुओं से भय 
हो, तो यह साधना एक प्रकार से आत्म रक्षा कवच 
प्रदान करती है। शत्रु की बुद्धि स्वतः ही भ्रष्ट हो जाती 
है और वह परेशान करने की सोचना ही बन्द कर देता है। 

3. यदि आप ऐसी जगह. कार्य करते हैं, जहां हर क्षण मृत्यु 
का खतरा बना रहता हो, एक्सीडेण्ट, दुर्घटना, आगजनी, 

गोली-बन्दूक, शस्त्र से या किसी भी प्रकार की अकाल 

मृत्यु का भय हो, तो “काल भैरव साधना' अत्यन्त 

उपयुक्त सिद्ध होती है। वस्तुतः यह काल को टालने की 

साधना है। 

स्त्रियां इस साधना को अपने बच्चों एवं सुहाग की दीर्घायु 

एवं प्राणरक्षा के लिये भी सम्पन्न कर सकती हैं। 
साधना विधान 

कालाष्टमी की रात्रि कालचक्र को अपने अधीन करने की 

रात्रि है, काली और काल भैरव दोनों की संयुक्त सिद्धि रात्रि 

है। इस साधना को 23 दिसम्बर 2005 'कालाष्टमी” या 
किसी भी अष्टमी की रात्रि को प्रारम्भ करना चाहिये। साधक 


* सं र॑ सं रुहारमूर्ति शिर मुकुट जटाशेखरं चन्द्र बिम्ब्मू/ 


“मंत्र का एक घण्टे तक जप करें - 


9 “नवम्बर” 20035 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 29" 


2. 
लाल (अथवा पीली) धोती धारण कर लें। स्त्रियां लाल साड़ी 
धारण कर सकती हैं। इसके बाद लाल रंग के आसन पर बैठ 
कर दक्षिण दिशां की ओर मुख कर लें। अपने सामने एक 
थाली में कुंकुंम या सिन्दूर से “७ भं भेरवाय नमः” लिख दें। 
फिर थाली के मध्य “काल भैरव यंत्र' और 'महामृत्युंजय 
गुटिका' को स्थापित कर दें। लोहे की कुछ कीलें अपने पास 
पहले से ही मंगा कर रख लें। यदि आपके परिवार में सात 
सदस्य हैं, तो उन सबकी रक्षा के लिये सात कीलें पर्याप्त 
होगी। ॥| 

प्रत्येक कील को मौली के टुकड़े से बांध दें। बांधते समय 
भी '3७ भं भैरवाय नमः” का जप करें। फिर उन कीलों को 
अपने परिवार के जिन सदस्यों की रक्षा की कामना आपको 
करनी है, उनमें से प्रत्येक का नाम एक-एक कर बोलें और 
साथ ही एक एक कील यंत्र पर चढ़ाते जाएं। यह अपने लिये 
आत्म रक्षा बंध या कवच प्राप्त करने का प्रयोग है। फिर भैरव 
के निम्न स्तोत्र मंत्र का मात्र 08 बार उच्चारण करें - 


ब॑ य॑ य॑ यक्ष रूपं दश दिशि दिदितं भूमि कम्पायमानं। 


दं वें द॑ वीर्ष कार्य विकृत नख मुख ऊर्थ्वरोम॑ कराल॑। 
प॑ प॑ पं पाए नाशं प्रण्रत सत्र भेरदं क्षेत्रपालसू ॥# 

दायें हाथ की मुट्ठी में काली सरसों लेकर निम्न मंत्र का [ 
बार उच्चारण करें - 

3 काल भेरद, श्मशान भैरद, काल रूप काल 
मैरव/ मेरी बेरी तेरो उपहार रे। काड़ि करेणा 
चखलन करो कट कट। ३४ काल भैरव, बुक भेरव, 
मूत्र भेरद, महा भेरवद, महा भय विन्शशर्न देवता। 
सर्व सिद्धिमवित्‌ + 

फिर अपने सिर पर से सरसों को तीन बार घुमाकर सरसों 
के दानों को एक कागज में लपेट कर रख दें। इसके बाद निम्न 


काल भैरव मंत्र 
॥/७४ मेरवाय द॑ दं द॑ हां क्ष्रों नमः ॥ 
यह केवल एक दिन का प्रयोग है। जप के बाद साधक 
आसन से उठ जाये, और भैरव के सामने जो भोग रखा है उसे 
तथा सरसों के दानों, यंत्र व गुटिका को साथ लेकर किसी 
चौराहे पर रख आएं। लोहे की कीलें किसी निर्जन स्थान पर 
फैंक दें, यह शत्रु बाधा निवारण का विशिष्ट प्रयोग है) 


साधना सामग्री पैकेट - 360/- 
कै कै कै कै कै कै कै कै फू कै औ फ़ै 
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रे देव कहा गया है। 


पीड़ा और शत्रुओं से रक्षा भी करती है... 
जलता >> 
किसी भी प्रकार के यज्ञ में, साधना में, गृह प्रवेश में, भूमि 
पूजन में भैरव की पूजा अवश्य ही की जाती है| जब तक 
"भैरव पूजन' नहीं हो जाता, तब तक मूल यज्ञ भी प्रारम्भ नहीं 
होता, क्योंकि भैरव रक्षा कारक देव हैं, और विश्व के संहारकर्त्ता 
शिव के स्वरूप तथा महाशक्ति काली के सेवक हैं, इसीलिए 
इन्हें "काल भैरव' का नाम दिया गया है। 
किसी भी गांव में चले जाइये, वहां कोई मंदिर अथवा पूजन 
स्थान हो या नहीं, 'लेकिन भैरव का मन्दिर अवश्य ही होगा। 
जन-जन के देवता के रूप में मैरव की ख्याति है, उनसे 
करोड़ों-करोड़ों लोगों की आस्था जुड़ी है, और यह आस्था 
तभी बन सकती है, जब प्रत्यक्ष प्रमाण प्राप्त होते रहे हो, और 
लोगों के कार्य सिद्ध होते रहे हों। 
उच्चकोटि के तांत्रिक ग्रंथों में बताया गया है, कि चाहे 
किसी भी देवी या देवता की साधना की जाय, सर्वप्रथम 
गणपति और काल भैरव,की पूजा आवश्यक है। जिस प्रकार 
से गणपति समस्त विघ्नों का नाश करने वाले हैं, ठीक उसी 
प्रकार से भैरव समस्त प्रकार के शत्रुओं का नाश करने में 


अ-#--_-- >-+-----५ >-7--०७--५ -7&-०---- क्‍<5--- “डक टडी४>-- 


भैरव ही भय का विनाश करते है 
तंत्र साधनाओं का आश्षार है 


०(0999० 


जिम्ने सम्पन्न करने से अन्य साधनाएं सरल रुप में सिद्ध हो जाती है । भैरव साधना । है) 
ज्ने जीवन की आपत्तियां, बाधाएं नष्ट होने लगती है। इच्नीलिए भैदद को आपत्ति 


श्री भैरव देव, भगवान शिव के अंश से उद्‌भूत होने के कारण उन्हीं के ज्मान सदल 
। वस्नौम्य हैं ओर शीघ्र ही प्रसन्न होकर रक्षा करते हैं| “भैरव की स्नाधना? जीवन में जहां 
् |] एक ओर दरिद्रता का नाश, अभावों की पूर्ति करती है, वहीं जीवन की व्याधियां कष्ट, 


सपरकन८त “जनक नम _ 


कलियुग में बगलामुखी, छिन्नमस्ता या अन्य महादेवियों 
की साधनाएं तो कठिन प्रतीत होने लगी हैं | यद्यपि ये साधनाएँ 
शत्रु-संहार के लिए पूर्ण रूप से समर्थ और बलशाली हैं. 
परन्तु “भैरव-साधना' कलियुग में तुरन्त .फलदायक और 
शीघ्र सफलता देने में- सहायक है। 

अन्य साधनाओं में तो साधक को फल जल्दी या विलम्ब 
से प्राप्त हो सकता है, परन्तु इस साधना का फल तो हाथों 
हाथ मिलता है, इसीलिए कलियुग में गणपति, चण्डी और 
भैरव की साधना तुरन्त फल रूप से महत्वपूर्ण मानी गई है। 

प्राचीन समय से शास्त्रों में. यह प्रमाण बना. रहा है, कि 
किसी प्रकार का यज्ञ-कार्य हो तो, यज्ञ की रक्षा के लिए भैरव 
की स्थापना और पूजा सर्वप्रथम आवश्यक है। किसी भी 
प्रकार की पूजा हो, उसमें सबसे पहले गणपति की स्थापना 
की जाती है, तो साथ ही साथ मैरव की उपस्थिति और भैख॑ 
की साधना भी जरूरी मानी गई है क्योंकि ऐसा करने से दर्सों 
दिशाएं आबद्ध हो जाती हैं, और उस साधना में साधक को 


किसी भी प्रकार का भय व्याप्त नहीं होता और नही किसी |- 


55% ७ &&%ऋछऋछ>%--चऋऋनणथांछाषआआओंं ाऑंंॉणषांडओ: कं क। 


] 


प्रकार का उपद्रव या बाधाएं आती हैं। ऐसा करने पर साधक 


पूर्ण रूप से सहायक हैं। दर 
% दिसम्बर! 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 30! ॥७ 


हे 


| 
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पूर्ण सफलता प्रा हो जाती है। 


भ्रलावा भैरव की स्वयं साधना भी अत्यन्त | 
और आवश्यक मानी गई है, आज का जीवन 

जरूरत से ज्यादा जटिल और दुर्बोध बन गया है, , 
परग-पण पर कठिनाइयां और बाधाएं आने लगी हैं, ऐ 
अकारण ही शत्रु पैदा होने लगे हैं. और उनका प्रयत्न | 
यही रहता है कि येन-केन प्रकारेण लोगों को तकलीफ | 
'शान किया जाय, इससे जीवन में | 
ज्यादा तनाव बना रहता है। * |, 


जीवन में सैकड़ों प्रकार की साधनाएं हैं, और प्रत्येक | 
साधना अपने-आप में महत्वपूर्ण और सारगर्भित है। 

साधक अपनी रुचि के अनुसार साधना का चयन करता 

है और उसमें सफलता प्राप्त करता है। श्रद्धा के बल मद ऐ 
पर ही वह अपने उद्देश्य में और अपनी साधना में ट 
सफल हो सकता है। 


हमारा जीवन संघर्षमय-जीवन है, जिसमें पण-पण 
पर विपत्तियों और बाधाओं का बोलबाला है, यदि हम | # 4 
शांतिपूर्वक पक ४४ ऊँ 3 
शांतिपूर्वक जीवन बिताना भी चाहें, तब भी चारों तरफ 
का वातावरण ऐसा नहीं करने देता। 


जीवन में सफलता के लिए यह आवश्यक है कि हम 
मानसिक रूप से स्वस्थ हों, और किसी प्रकार की | 
टेन्शन या तनाव हमारे मानस में नहीं हों, साथ ही +- 


साथ हम इस प्रकार की समस्याओं से दूर रहकर सही प्रकार 6. 
से चिन्तन कर सकें। ' 
इसीलिए आज के युग में अन्य सभी साधनाओं की अपेक्षा 
शैरव की साधना को.ज्यादा महत्व दिया जाने लगा है। 
'देब्योपनिषद्‌? में 'भेरव साधना क्‍यों की जानी 'चाहिए', ०: 
इसके बारे में विस्तार से विवरण है, उनका सारा मूल तथ्य 
निम्न प्रकार से है - 
].. जीवन के समस्त प्रकार के उपद्रवों को समास करने के 
लिए। 
जीवन की बाधाएं और परेशानियों को दूर करने के 
लिए। 
3. जीवन के नित्य नये कष्टों और मानसिक लनारवों को 
समाप्त करने के लिए। 


40] 


9, 


0. 


जि 


]. 


+ 4... शरीर-स्थित रोगों को निश्चित रूप से दूर करने के 
लिए। 
5. आने वाली बाधाओं और विपत्तियों को पहले से ही 
हटाने के लिए। 


इसके अलावा हमारी अकाल मृत्यु न हो या किसी प्रकार 
का एक्सीडेन्ट न हो अथवा हमारे बालकों की अल्प आयु में 
मृत्यु न हो, आदि के लिए भी “काल भैरव साधना” अत्यन्त 
महत्वपूर्ण मानी गई है। 

उच्च कोटि के योगी, संन्‍्यासी तो भैरव साधना करते ही हैं, 


जो श्रेष्ठ बिजनेसमैन या व्यापारी हैं, वे भी अपने पण्डितों से 
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जीवन के और समाज के शत्रुओं को समाप्त करने और 
उनसे बचाव के लिए। 

शत्रुओं की बुद्धि भ्रष्ट करने के लिए और शत्रुओं को 
परेशानी में डालने के लिए। 

जीवन में समस्त प्रकार के ऋण और कर्जों की समाप्ति 
के लिए। 

राज्य से आने वाली बाधाओं या अकारण भय से मुक्ति 
के लिए। 

जेल से छूटने के लिए, मुकदमों में शत्रुओं को पूर्ण रूप 
से परास्त करने के लिए। 

चोर-भय, दुष्ट-भय, और वृद्धावस्था से बचने के लिए। 


इटग्रागाटत १५ ऐ्रा5ट्यापट- 


रखते 


फ साधना' सम्पन्न कखाते हैं | जो राजनीति में रूचि 
खते हैं, और अपने शत्रुओं पर विजय पाना चाहते हैं, वे भी 
अपने विश्वस्त तांब्रिकों से काल भैरव साधना संम्पत्न कखाते हैं। 
मरा यह अनुभव रहा है कि जीवन में सफलता और पूर्णता 
पाने के लिए काल भंख साधना अत्यन्त आवश्यक है और 
महत्वपूर्ण है। 
इस साथना को कोई भी साधक कर सकता है। इसमें 
किसी प्रकार की कोई कठिनाई भी उसको देखनी नहीं पड़ती, 
यह एक प्रकार से सौम्य साधना है, और किसी भी वर्ण का 
गृहस्थ या संन्‍्यासी इस साधना को सम्पन्न कर सकता है। 
साथ ही साथ, इस साधना की यह विशेषता है, कि इसमें 
कम से कम उपकरणों की जरूरत पड़ती है, और किसी 
प्रकार की कोई जटिल विधि नहीं है। 
इस साधना को पुरूष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकते 
हैं, इस साधना के द्वारा पति से यदि मतभेद हों तो दूर किए 
जा सकते हैं, और पति की दीर्घायु के लिए भी यही साधना 
सफलतादायक है। 
नीचे मैं साधना से सम्बन्धित तथ्य स्पष्ट कर रहा हूं। . 
समय 
इस साधना को किसी भी महीने से प्रारम्भ किया जा 
सकता है, परन्तु यह साधना शुक्ल पक्ष के पहले मंगलवार 
को ही प्रारम्भ की जा सकती है| यह साधना किस दिन 
समाप्त होती है, यह महत्पूर्ण नहीं है, परन्तु शुक्ल पक्ष के 
प्रथम मंगलवार से इस साधना को प्रारम्भ करना जरूरी है 
पूजन-सामग्री 
साधना प्रारम्भ करने से पूर्व निम्नलिखित सामग्री पहले से 
ही मंगवाकर रख लेनी चाहिए - एक किलो चावल, एक 
मीटर लाल वस्त्र, लकड़ी का तख्ता, थोड़ा सा गंघक, तांबे 
का एक लोटा और एक नारियल। 
साधक इस प्रयोग को अपने घर में या अन्य किसी स्थान 
पर भी कर सकता है। सर्वप्रथम साधक अपने कमरे में एक 
लकड़ी का तख्ता जो एक फुट लम्बा और एक फुट चौड़ा हो 
रखकर उस पर लाल वस्त्र बिछाए तथा उस लाल वस्त्र के 
चारों कोनों पर चावल की चार ढेरियां तथा एक बीच में ढेरी 
बना देनी चाहिए। 


बीच की ढेरी पर तेल का दीपक रख देना चाहिए, इसमें 
किसी भी प्रकार केःतेल का प्रयोग किया जा सकता है, दीपक 
के सामने गंधक के पांच टुकड़े लाल वस्त्र पर रखे जाते हैं। 
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दीपक के पीछे तांबे का लोटा भर कर रख दें और उस पर 
नारियल रख दें। * 

गंधक के टुकड़ों के पास मंत्र सिद्ध संजीवन क्रिया से युक्त 
जैरब यंत्र स्थापित कर दें। यह यंत्र ताम्र-पात्र पर अंकित 
होता है, और विशेष संजीवन मुहूर्त में ही इस यंत्र का निर्माण 
किया जाता है, इसके बाद विशेष मंत्रों से इसे मंत्र सिद्ध प्राण- 
प्रतिष्ठायुक्त किया जाता है, जिससे कि यह यंत्र पूर्ण 
सफलतादायक हो जाता हैं। 
इसके बाद शुक्ल पक्ष के प्रथम मंगलवार को प्रातःकाल 
यह कार्य सम्पन्न करने हेतु साधक स्नान करके आसन पर बैठ 
जाए, साधक का मुंह दक्षिण दिशा की तरफ होना चाहिए और 
उसके सामने लकड़ी का तख्ता बिछा होना चाहिए, साधक 
को सूती या ऊनी आसन का प्रयोग करना चाहिए, पर यह 
आसन लाल रंग का होना आवश्यक हे. अथवा आसन को 
पहले से रंगवाकर तैयार कर लेना चाहिए। 

यदि स्त्री साधक हो तो वह ऋतु धर्म से निवृत्त होने के बाद 
ही इस साधना को प्रारम्म करे, इस बात का 'ध्यानं रखे कि 
साधना-काल में वह रजस्वला न हो, यदि. ऐसा हो जाता है, 
तो वह साधना सम्पन्न नहीं मानी जानी चाहिए। 

साधक धोती पहन कर आसन पर बैठे और ऊपर किसी 
भी प्रकार का वस्त्र न पहने। वह चाहे तो दूसरी थोती ओढ़ 
सकता है, या ऊनी कम्बल ओढ़ सकता है। 

मंगलवार के दिन प्रात्र:ः काल 7 से 9 बजे के बीच इस 
साधना को प्रारम्भ किया जा सकता हैं यह साधना मात्र 7 
दिन की है, और नित्य भैरव मंत्र की 5] मालाएं फेरनी 
आवश्यक हैं| इसमें मूंगे की माला का ही प्रयोग किया 
जाना चाहिए, इसके अलावा अन्य किसी प्रकार की माला 
का प्रयोग वर्जित है। 
साधना विधान 

साधक सर्वप्रथम अपने दोनों हाथों को धोकर दाहिने हाथ में 
जल लेकर तीन-बार आचमन करे, अर्थात्‌ उस जल को परीर्क 
अन्तर को शुद्ध करे, इसके बाद दाहिने हाथ में जल लेकर 
संकल्प करे - 

७४ हैँ बटुकाय &हैं आपत्ति उद्धारणाय भैरव देव! 
उरीतये रुम्र उस्‍मुक (जो काम सिद्ध करना चाहते हो उसके 
बारे में बालें) कार्य सिद्धयर्थ: भैरव प्रयोग महं करिप्दे 


ऐसा कहकर जल छोड़ दें उसके बाद विनियोग करें अर्थात ॥ 


हाथ में जल लेकर निम्न पंक्ति पढ़ें - 


उकत ्टम आफ 
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दल अस्य श्री उशपत्ति उद्बारक भैरव मंत्रस्य, / 
बूहदारण्य ऋषि, उरनुष्दुए्‌ छन्‍दः, और भैरव देवता, | 
हीं बीजम्‌ *हीं शक्ति:, क्लीं कीलकम्‌, श्री आशएत्ति |-' 
उद्बारक मैरव प्रीतये जपे विनियोण:। ॥ 


ऐसा कह कर के हाथ में लिया हुआ जल छोड़ दें। 


ध्यान करें - 
ध्यान ॥ 
दिनेत॑ रक्त. वर्ण बरदाभयहस्तकम्‌। 
रब्ये जिशूलमभयं कपालं बरमेव च॥। 
रक्त वस्त्र परिधान रक्तमाल्यानुलेपनम्‌। 
नीलग्पैवं च्‌ रहैम्य॑ च रुवमिरण भूषितम्‌॥ | 
इसके बाद दीपक लगाकर भैरव यंत्र के सामने हाथ में 
जल लेकर अपनी समस्या या आपत्ति का उल्लेख करें, कि 
साधना समाप्त होते-होते मेरा 'अमुक' (जो काम सिद्ध | 
करना चाहते हो उसके बारे में बालें) कार्य सिद्ध एवं 
सम्पन्न हो जाए। 
इसके बाद भैरव यंत्र के सामने दूध का थोड़ा-सा प्रसाद 
भोग लगाएं और लाल रंग के कुछ पुष्प समर्पित करें। | 


इसके बाद यंत्र के सामने हाथ जोड़कर निम्नलिखित | 


॥७* हीं भैरवाय आपदुद्धारणाय कुरु कुरु हि 


मेरवाय हीं॥ 

जब 5। मालाएं पूरी हो जाएं तब आसन से उठें और भैरव 
यंत्र का जो भोग लगाया हुआ है, वह भोग कुत्ते को खिला दें 
क्योंकि मैरव का वाहन $वान ही होता है। 

इसके बाद पुनः स्नान कर अपने नित्य कार्य में लगें। 

यह साधना सात दिन की है, इन सात दिनों में साधक 
जमीन पर सोए। चार्‌पाई का प्रयोग न करें, स्त्री-संग वर्जित 
है, दिन में एक समय भोजन करें और मांस-मदिरा आदि का 
सेवन न करें। यदि साधक धूम्रपान करता हो तो उसे चाहिए 
कि वह साधना-काल में धूम्रपान न करे। 

इस प्रकार 7 दिन पूरे हो जाएं, तो आठवे दिन जब पुनः 
मंगलवार आए, तब इस मंत्र की एक माला फेरें और भैरव से 
प्रार्थना करें कि उसने साधना सम्पन्न की है अतः जल्दी से 
जल्दी उसका कार्य सम्पन्न हो। 

इसके बाद किसी एक बालंक को अपने घर में भोजन कराएं 
और उसके बाद ही स्वयं भोजन करें। 

यह साधना सम्पन्न करने पर निश्चय ही साधक की कामना 


है। 


साधना-समाप्ति के बाद साधक लकड़ी के तख्ते पर बिछे 
हुए चावल, नारियल, लोटा एवं वह कपड़ा किसी गरीब ब्राह्मण 
को दान कर दें। गंधक दक्षिण दिशा में जाकर गडढ़ा खोदकर 
उसमें दबा दें। लकड़ी के तख्ते का प्रयोग बाद में घर के 
कार्यों में किया जा सकता है, दीपक को भी दक्षिण दिशा की 
तरफ जाकर रख देना चाहिए। 

इस साधना से साधक को पूर्ण सफलता एवं सिद्धि प्राप्त 
होती है, जिस भैरव यंत्र के सामने साधना की थी, उस यंत्र को' 
अपने घर में किसी पवित्र स्थान पर रख आयें या नदी में 
विसर्जित कर दें। हि ग 

वस्तुतः कलियुग में यह साधना गोपनीय, महत्वपूर्ण, श्रेष्ठ, 
शीघ्र एवं निश्चित रूप से सफलतादायक है। 

साधना सामग्री - 450/- 

यह तो भैरव की मूल साधना है जिसे प्रत्येक साधक को 
अवश्य सम्पन्न करनी चाहिये। इसके अलावा समय-समय 
पर भैरव के लघु प्रयोग-साबर प्रयोग भी अवश्य सम्पन्न करने 
चाहिए। जिससे उसी समय अनुकूलता प्राप्त हों जाए। 


पूरी होती है, और जिस उद्देश्य के लिए उसने साधना प्रारम्भ 
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| ५ 
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शिव ही महाकाल हैं, जो काल को पराजित कर सकते हैं 
* काल अर्थात्‌ रोग, दुर्घटना, आकस्मिक ब्याठ 
इससे बचने और पूर्ण मुच्ठि का एक्ठ ही उपाय है 


हु) | जिण भडना जे 


रे शेजुछा 0 ) 


0५5७-0४ ८ 0 + >छ० + ५-४५ 


$ ॥ काका ८720 7४७५ ८-०७* 


- की की. प्ञावअ्टल्टद6 अस्जस्ड्कच 
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महामृत्युज्जय विधान; मंत्र शास्त्र में क्रान्तिकारी मंत्र तथा. मध्यम अनुष्ठान सवा लाख मंत्र जप का होता है, जिसमें 
आश्चर्यजनक फलदायक प्रयोग:है।:बीमारियों, शिशुरोगों तथा ]250 आहुतियां दी जाती हैं। 
बालघात जैसे रोगों से निराकरण पाने व पूर्ण आयु प्राप्त करने महापुरश्चरण या महानुष्ठान चौबीस लाख मंत्र जप का 
, | के लिए यह श्रेष्ठतम अनुष्ठान है। होता है और इसके सौंवे हिस्से की आहृुतियां दी जाती हैं। 
भारत में डी नहीं,. विदेशों में भी 'महामृत्युब्नय' की चर्चा लघु अनुष्ठान को नौ दिन में 27 माला प्रतिदिन के हिसाब 
».' | रही है। प्रत्येक बालक, रोगी या अकाल मृत्यु से भयभीत ज, मध्यम अनुष्ठान 40 दिन में 33 माला प्रतिदिन के हिसाब 
व्यक्ति को महामृत्युज्नय पूजन अवश्य कर लेना चाहिए। . से तथा महानुष्ठान एक वर्ष में 66 माला प्रतिदिन के हिसाबं 
साधकों के लाभार्थ यह गोपनीय विधान आगे के पन्नों पर से जप करके संम्पन्न किया जाता है। 
प्रस्तुत है - कु 5 साधना काल में निम्न तथ्यों का ध्यान रखना चाहिए - 
महामृत्युउ्जय विधान या अनुष्ठान अत्यन्त ही महत्वपूर्ण | अनुष्ठान शुभ दिन और शुम मुहूर्त देखकर करना चाहिए। 
और श्रेष्ठतम कहा गया है। इस अनुष्ठान में अकाल मृत्यु को 2 इस अनुष्ठान को प्रारम्भ करते समय सामने भगवान 
समाप्त करे का श्रेष्ठ भाव है, और जिस व्यक्ति के जीवन में... शंकर का चित्र स्थापित करना चाहिए और साथ ही 
अकाल मृत्यु या बालघात योग हो, उसके लिए तो सायं, शक्ति भावना भी रखनी चाहिए। 


महामृत्युव्जय विधान सर्वश्रेष्ठ है थे 3. जहां जप करें, वहां का वातावरणं सात्विक हो तथा नित्य 
महामृत्युव्जय मंत्र अपने आप्‌ में अत्यन्त ही श्रेष्ठ और पूर्व दिशा.की ओर मुंह करके साधना या मंत्र जप प्रारम्भ 
प्रभावयुक्त है तथा उच्च स्तर के साधकों ने भी इस बात को करना चाहिए। 


स्वीकार किया है, कि यह मंत्र अपने आप में महत्वपूर्ण और 4. जप करते समय लगातार घी का दीपक जलते रहना चाहिए। 

काल पर विजय प्राप्त करने में सक्षम है। 5. इसमें रुद्राक्ष की माला का प्रयोग करना चाहिए तथा 
इस अनुष्ठान से सम्बन्धित विधि प्रस्तुत है, जिससे कि ऊन का आसन बिछाना चाहिए। 

पाठक इससे लाभ उठा सकें। से पूंरे साधना काल में ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए। 
अनुष्ठान में कुछ तथ्यों का, धवन रखना आवश्यक है साधना काल में चेहरे के या सिर के बाल नहीं कटाने चाहिए। 

अनुष्ठान एक ऐसी साधना प्रक्रिया है, जो कठिन कार्यों को यथाशक्ति एक समय भोजन करना चाहिए। 

सरल बनाने के साथ-साथ विशेष शक्ति का उपार्जन करती अनुष्ठान करने से पूर्व मंत्र को संस्कारित करके ही 

है। अनुष्ठान तीन प्रकार के होते हैं -- , पुरश्चरण करना चाहिए। 

लघु अनुष्ठान, जो चौबीस हजार मंत्र का होता है और 0. नित्य निश्चित संख्या में मंत्र जप करना आवश्यक है, 


इसके बाद 240 आहतियों का पुरश्चरण किया जाता है। कभी कम, कभी अधिक करना ठीक नहीं है। 
# अगस्त' 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 59" ॥$. 
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रा . शास्त्रों के अनुसार भय से छुटकारा पाने के लिए. इस 
मंत्र का 00 जप, रोगों से छुटकारा पाने के लिए 
,000 मंत्र जप, तथा पुत्र प्राप्ति, उन्नति एवं अकाल 
मृत्यु से छुटकारा पाने के लिए ,00,000 मंत्र जप का 
विधान है। 


धर्म शास्त्रों में मंत्र शाक्ति से रोग निवारण एवं मृत्यु-भय 


छन्‍्दांसि सदाशिव्महामूत्युज्यरुद्रे देवता, हीं श्क्ति:, 
हीं बीज, महामृत्युड़जयप्रीतये समाम्रष्ट सिद्धार्थ जपे 
बिनियरेण: । मु 
उच्चारण के बाद हाथ में लिया जल भूमि पर छोड़ दें। 
ऋष्यादिन्यास 
निम्न मंत्रों का उच्चारण करते हुए क्रमशः सिर, सुख, हृदय, 


दूर क़रने तथा अकाल मृत्यु पर विजय प्राप्त करने की जितनी 
साधनाएं उपलब्ध हैं, उनमें महामृत्युज्जय साधना का स्थान 
सर्वोच्च है। हजारों-लाखों साधकों ने इस साधना से फल 
प्राप्त किया है। कोई भी साधक पूर्ण श्रद्धा और विश्वास से 
इस साधना को करता है, तो निश्चय ही वह सफलता प्राप्त 
करता ढै। हे 

इसका सामान्य प्रचलित मंत्र निम्नलिखित है, परन्तु साधक 
के लिए बीज युक्त मंत्र का जप करना ही अधिक श्रेयष्कर 
होता है - मंत्र 

७४ ज्यम्दक यज्एमहे सुणान्यिं पुष्ठिवर्धन्म्‌। 
उर्वासुकमिव बन्धन्ान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌॥ 
। (ऋ. 7-59-2, यजुर्वेद 3-60) 

अर्थात्‌ हम तीनों नेत्रों वाले ईश्वर की उपासना करते हैं, मैं 
सुगन्धियुक्त और पुष्टि प्रदान करने वाले 'उर्वारुक' की तरह 
मृत्यु के बन्धन से मुक्त हो जाऊं। 

साधना-विधान 

साधक को शुभ मुहूर्त. में प्रातः उठकर स्नान आदि से 
निवृत्त होने के उपरान्त अपने सामने लकड़ी के बाजोट पर 
मंत्रसिद्ध प्राण प्रतिष्ठित “महामृत्युंजय यंत्र” को स्थापित कर 
गुरु-स्मरण, गणेश स्मरण, शंकर-पूजन आदि सम्पन्न करने 
के बाद निम्न प्रकार के संकल्प करने चाहिए - 
संकल्प ३ 

७४ मम उशात्मनः शुति स्मृतियुराण्पेक्त फलग्रापयय 
उरमुक यजम्शनस्य (जिसके लिये अनुष्ठान कर रहे है, 


आरोग्यप्राप्यर्थ श्रीमहारुत्युडजय देवता प्रीव्यर्ये 
अगुक संख्या प्रिमितं श्री महासूत्युउुजयमंत्रणपमह 
करिष्ये । + + 

विनियोग « 

हाथ में जल लेकर इस प्रकार पाठ करें - 

७6... अस्य अ्रीमहामूत्युझणवमल्त्रस्थ॒ कामदेव 
कहरेलवशिण्ठ खषय: एंक्तियायत्र्युण्णियनुष्टप्‌ 
5 :डप28-सहडभकानत आसावाधता ८2992: कारक, 


लिंग और चरणों का स्पर्श करते हुए न्यास करें - 


वामदेव कहोलेव्शिष्ठड्यपिम्यो नमः म्््थ्नि। 
पंच्तिंगायत्युन्टुष्छन्दोम्यरे नमः खुखे । 
सदाशिवमहामृत्युऊजवरुद्र वेबतायै नम्ए हदि। 
हैरी शक्तये नमः लिंगे । 
श्रीं बीजाय नमः पादयो: । 


करन्यांस -(मंत्र बोलते हुए सम्बन्धित अंग कौ स्पर्श करें।) 

उ* हरैं उ७ जूं रा भूर्भुवः स्व: उ्यम्बर्क ७७ नम्रे 
भणवते रुद्राय शूलपाणये स्वाहा अंगुष्ठाम्यां नम्ः। 

७# हर ७ णूं सः भ्रू्भुव: स्व: यणामहे ७० नमो 
मंगवते रुद्राय असमृतमूर्त्तये मां जीवय बद्ध तर्ज्जनीम्यां 
नमः | 

७४ हाँ ३४ णूं सः ,भूर्खुवः स्व: सुणन्थिम्पुष्टिवर्धन्म 
७ नमरे भणवते रुद्राय चन्द्रशिरसे जटिन्र स्वाहा 
सध्यमाम्यां नमः । ....., 

७* हों ७७ जूं सः भूर्रुषः स्व: उर्वासुकमिव बन्द्नन्शत्‌ 
७० नम्रे मणवते रुद्राय ज़िपुरान्तक्ाय हीं. हीं 
अन्ामिकाम्यां नमः। हे 

७४ हीं ३४७ जूं रः भूमुर्दः स्व:. मृत्योस्ुक्षीय ३४ नमो 
मणवते रुद्राय त्रिलोचनाय हऋण्यणु:- साममन्‍्त्रेभ्यो 
कनिष्ठिकाम्यां नमः: 

७* हरे ७5 जूं रा: मूझुर्द:, स्व: मामूत्तात्‌ उ० बरतें 
भणवते रुद्राय अग्नित्रदाय ज्वल ज्वल मं रक्ष रंक्ष 
उरबोेरास्त्राय करतलकर॒पृष्ठसम्यारं नमः । 


उसका नाम) दा शरीरेउमुक पीड़ा निःराशद्वारा सब्यः हृदयादिन्यास 


७* हु ३४ णूं रः भूर्धुवः स्वः व्यम्बकम्‌ ७० नमो 
मणवते रुद्ररय शूलपाणेब्टे स्वाहा हृदयाय नमः 4 

७४ हाँ ७४ जूं रः भूभुर्व: स्व: यणामहे ७४ नमो 
भरणवते. रुद्राय असमृत्सूूर्तन्गे मं ज्रीदय शिररसे वहा |, 

७# हुँ ७४ जूं रु: भूर्भुव: स्व: सुणन्यिएुष्टिवर्धनम 
३० नम्रो भयवते रुद्राय'ः चन्द्रशिररे जटिने स्वाहा 


शिखाये वषट्‌। 
%। अगस्त 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 60! ॥३ 
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जज 
ऊ हाँ ७* जूं रुः भूर्भुद: स्व: उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ यह रोग-निवारण तथा 


अकाल मृत्यु निवारण का अचूक 
#* नमो भगवते रुद्राय ल्रिपुरान्तकाय ही कबक्‍्चाय हुूं। विधान माना जाता है तथा हजारों साथकों का अनुभूत है। 


ऊ हाँ उ* जूं रः भूर्भुवः स्वः मृत्योमुक्षीय ७७ करे कोई भी व्यक्ति ्रद्धापूर्वक इसे अपनाकर अभीष्ट लाभ प्राप्त 
एणवते राय ज्िलोोचनाय ब्यग्यजुस्साममन्त्राद कर सकता है। 


लेत्रबरयाय वौषट्‌ । लघु मृत्युअ्जय मंत्र 
७० हाँ ७० जूं रः भूमुव: स्व: मामृतात्‌ उ७ नमो. /७* जूं, रु (नाम जिसके लिए अनुष्ठान किया जा 
भगदते राय अज्नित्रयाय ज्वल ज्वल मं रक्ष रंक्ष : रहा हो) पालय पालय रए जूं 35॥ 
अथ्ोरास्ए्य फट । कक इसका पूर्ण अनुष्ठान ] लाख मंत्र जप का है, जिसका 
पद न्यास दरशांश हवन करना चाहिए। शास्त्र में इसे सर्वरोग निवारक 
खम्बक॑ शिरिरिति। यजा महें भ्रुद्दे। सुगन्विनेत्रयो; / कही गया है - 
पुष्टिवर्षन सुखे। उर्वारुक गण्डयो: इब हृदये। बन्थन्ात्‌ मुत्युडनब)"महारुद्र! आहि मय शरणयतम्‌। 
जहरे। मृत्यो हिरिंगे। मुक्षशीय ऊर्दों। मर ज्यान्दोः। असमृत्यत्‌ जन्मसृत्युज्रारदेगे: पीड़ितं कर्मदन्‍्थन्यत्‌॥ 
एदवो: । भक्त मंत्र-जप 
ध्यान 2 यदि कोई साधक केवल मंत्र जप करना चाहे, उसके लिए 
फिर हाथ जोड़कर भगवान शंकर का ध्यान करें -... लघु मृत्युख्जय मंत्र इस प्रकार है - ह 


॥७४ जूं रः स॒ः जूं उ० ॥ 
श्र लघुतम मंत्र -* 
अकसर गमूगहस्तमम्बुणत मूद्वेस्थचन्द्ररूवत्‌, महामृत्युडजय का लघुतम मंत्र इस प्रकार है - 
सामिएिज््यस्क्के ॥/४ जूं सः॥ , ़ 

(सती सं. 38-24) बलिदान मंत्र ! | 

अर्थात्‌ मृत्युजजय के आठ हाथ दृष्टिगोचर हो रहे हैं। ऊपर अनुष्ठान पूर्ण होने पर निम्न मंत्र से भगवान्‌ मृत्युव्जय को 
के दो हाथों से दो कलश उठाये हुप॑ हैं और नीचे वाले दो हाथों। 'जायफल' समर्पित करना चाहिए - 
से वे सिर पर जल डाल रहे हैं। सबसे नीचे वाले दो हाथों में ॥/७४ हूँ हीं जूं रः नमः शिवाय ग्रय्ट 
भी वे दो कलंश लिए हुए हैं, जिन्हें गोद में रखा हुआ है। पपरिजाताय स्वरहर ॥# 
सातवें हाथ में रुद्राक्ष और आठवें हाथ में मृग धारण कर रखा. अनुष्ठान पूर्ण होने के पश्चात्‌ महामृत्युंजय यंत्र तथा रुद्राक्ष 
है, उनका आसन कमल का है, उसके सिर पर स्थित चन्द्रमा माला को नदी में प्रवाहित अवश्य करें। 
निरन्तर अमृत वर्षा कर रहा है, जिससे शरीर भीण गया है, वे 
ब्रिनेत्र युक्त हैं, और उन्होंने मृत्ठु सर विजय प्रास कर ली है, का अदूभुत उपाय है। जो साधक स्वयं न कर सकें, उनको 
उनके बायीं ओर भगवती गिरिजा'विराजमान हैं। चाहिये, कि किसी योग्य ब्राह्मण से यह अनुष्ठान सम्पन्न करावें। 
जप - ध्यान के बाद महामृत्युज्नंय का जप करना चाहिए। यों भी आज के इस घात-प्रतिघात भरे युग में प्रत्येक व्यक्ति 
मंत्र का स्वरूप इस तरह है - को अग्रिम रक्षार्थ 'महामृत्युउजय पूजन” समपन्न कर ही लेना 

॥३% हूँ ३० जूं रह 3०! र्मुषः सच: व्यम्बकं बजामहे चाहिए।____ च् झ्जक ! सर ] 
सुगन्यिं पुर्ठिकर्थनम्‌ उर्वासुकॉंमिव बन्‍्धनान्मृत्योमुक्षीय [अत विजिच्ट जया उपडाए स्वेर्प दी है सद्यो। 
| | रमृतनतर्‌ स्कः सुकः मु: ३७ जूं उक हाँ 3७॥ ही इसके माध्यम से गुरु कार्य के रूप में आप अपने दो भर को ॥॒ 
यह सम्पुट युक्त मंत्र है। इसका, अनुष्ठान सवा लाख मंत्र 


प सदस्य बनाएं तथा कार्ड क्रं 6 पर अपने दोनों मित्रों का 

| पता लिखकर भेजें। कार्ड मिलने पर 570/- की वी.पी.पी. द्वारा 
जप का माना जाता है। जप का दशशांश हवन, हवन का दशांश 
तर्पण, तर्पण-का वशांश मार्जन; “और ब्राह्मण भोजन आदि 


आंपको इस साधना की मंत्र सिद्ध प्राण प्रलिष्ठायुक्त लय | 
फैराना चाहिए। जप रुद्राक्ष की माला से करना चाहिए। 


भेज देंगे तथा दोनों निर्तरों को एक वर्ष तक नियमित झुपसे | 
५ “अगस्त 2008 मंत्॑ंजपं्र विज्ञान 6" ७ ्ल् 


वस्तुतः महामृत्युड्जय विधान मृत्यु पर विजय प्राप्त करने 


| 
| 


'पत्रिका भेजी जाएगी। 


इट्श्ावाटत 0५ एज्ा।टक्ागटा 


। यह 0१३) 


हकाल स्वयं में काल के स्वामी है, जो ग्रह 


६ 


शिहै, एन वे समर्ण बरहण्ड को गतिशील कस 
करे हैं। का जो शिरकत, रिरवाध गति से बुत 
>.. जहाकाल दी साधा के द्वार! ही बांधा जा सकता है । 


'काल' शब्द अपने आप में गहरा अर्थ लिये हुए है। एक 
और जहां काल का अर्थ समय #. < 
अर्थ मृत्यु है। ये दोनों ही स्थितियां मनुष्य के हाथ में नहीं 
रहती। न तो वह समय का अपन जनुसार अनुकूल कर सकता 
| ध्यात्मुन्तात्मत्रां च्‌।। है और न ही मृत्यु पर विजय पर.5 कर सकता है। जो व्यक्ति 

के | कर. सकता वह संदेव जीवन में 
दो के अनुसार जीवन को 
मनुष्य काल अर्थात्‌ मृत्यु के 
उसका 


सष्टारोउपि परणानां प्रपलभवमत्राद्‌ व॑ रस्बन्ति देदा 
यथिते सम्प्रकिटटो:प्पर्दा: 
लोकानामादिदेवः स॒ जयतु भगवासरीमह्ाकालबांमा को अपने अनुकूल 
हिरण: सोग्हेखर्मा कक जिछ कि त- ब्क्क्ता्ि - पराजित होता है और प 
ः सोमतखामहबदततबुत् / कपालम्‌॥ || ढोता रहता है। इसी प्रकार, 
५८ प्र्ण्क ० </<५ जप भ्रय से सदैव. आशंकित रहता * 
प्रजा की सृष्टि करने वाले प्रजापति देव भी | जबड़े में ही रहता है। 
प्रबल संसार भय से मुक्त हीने के लिये प्रश्न उठता है, कि काल अति समय, और काल अर्थात्‌ 
जिन्हें नमस्कार करते है, जी शुद्ध चित्तवाले ॥| मंत्य॒ पर विजय प्राप्त करने के लिये मनुष्य कया करे? उसके 
ध्थानपरायण भक्तों के हृदय मं सुख पूर्वक अपने साधन तो सीमित हैं, उसकी विचार शक्ति भी सीमित 
विराजमान होते हैं, और चन्द्रमा की काल॑ 
सर्पी की कक्बण तथा व्यक्त चिन्ह वाली 
कपाल की धारण करते है, सम्पूर्ण लौकी के || आदि और सृष्टिकर्तता है, जिस: 
ल मैरी रक्षा करैं। || समाप्त होती है। काल 
न्ज्ब्य हैं 300 कक अन्ततः उसी 
“779 “जनवाी 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 38! ॥# 


$८ग्रागाटवे 99 (-ब्वा5ित्खाट, 


ये 


से बंधे हुए हैं। काल 


देवी-देवता थ 


है, समस्त गति उस 


। 


है कुक मो: मल हर 
॥ है। इसके परिणीमस्य 


सभी विरोधात्म 


है। उसे यश, सः 


|; प्रतिष्ठा उसके 


है [हो जाता 


ऊंपने शत्रुओं को परास्त कर 
कर बह अपने शत्रुओं के 


दयनीय बन जाती 


वे साधक के विरुद्ध 


स्थिति में रहने लगते हैं और वे जितना 


के अनिष्ठ के बारे 
न्ड् का ही उतना अनिष्ट हो जाता है। 
साधना विधान 


इस साधना हेतु आवश्यक सामग्री है - "महाकाल यंत्र', 
“मृत्युञ्जय गुटिका' तथा 'हकीक माला'। 

यह साधना शिवकल्प में 2। फरवरी 2008 से 2 
मार्च 2008, होली तक किसी भी सोमवार के दिन ऊबन्‍य 
सम्पन्न करें। 


साधक सफेद वस्त्र 
यह साधना सम्पन्न 


धारण करें तथा माथे पर त्रिपुण्ड लगाकर 
करें। 

लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछाकर उस पर 
चन्दन से अष्टदल कमल बना कर “महाकाल यंत्र' स्थापित 
॥ | करें। 


+त्र का पूजन अष्टगंध, पुष्प, अक्षत, धूप व दीप से करें। 
ृत्युड्जय गुटिका' को पुष्प आसन बनाकर स्थापित कर 
|| तथा उसका भी पूजन करें। 

महाकाल का ध्यान करें - १ 

देवाविदेद._ कराल.. उस, 
कल्परेज्ज्ब्ल्यंय_ सदाभावणस्वं, 


$# “जनवरी' 2008 «<-तंत 
॥! 


५. +-+-+---_म्रननक 33... न 
प्रणम्ब॑ सदैव महाकाल चिन्त्दम्‌॥ 

“हकीक माला' के सुमेरू पर चंदन या कुंकुम लगा कर 
पूजन करें, फिर उसी माला से निम्न मंत्र की ।॥ माला मंत्र 
जप करें। 

मंत्र 
॥ ए* हुं हरें हूं हूं रहाकात्यय फद्‌ # 

तीन सोमवार तक यह साधना सम्पन्न करें और उसके 
पश्चात्‌ नित्य 5] आर इस मंत्र का जप करना है। 
अनुष्ठान की पूर्णता के पश्चात्‌ यंत्र को नदी या सरोवर के 
प्रवाहित कर दें तथा मृत्युन्जय गुटिका को काले धागे 
में बांधकर गले में पहन लें। जब भी यह मंत्र जप करें, इसी 
"महाकाल सिद्धि हकीक माला' से करें। 

बास्तव में इस साधना से देह में एक तेजस्विता और 
परिवर्तन आने लगता है, बाधाएं सामान्य प्रतीत होने लगती |* 
हैं तथा संकल्प शक्ति दृढ़ हो जाने के कारण जिस कार्य का 
संकल्प लेते हैं, वह कार्य अवश्य हीं पूर्ण होता है और निश्चित 
तु बाधा समाप्त होती है। 


आाधना चसासयी - ३८॥0 
'पंत्र विज्ञान '39' 8. 


इटग्राबाटत 9५ ए्रा5ट्याट- 


कक और जीवन का पूरा स्वरूप दो भागों में विभक्त किया 

जा सकता है। प्रथम स्वरूप पुरुष स्वरूप और दूसरा स्वरूप 
स्त्री स्वरूप है, जिसे सामान्य भाषा में नर तथा मादा स्वरूप 
कहा जाता है। इन्हीं दो तत्वों के मिलन से जीवन की रचना 
होती है। जहां भी एक पक्ष अधूरा रहता है बहां निर्माण नहीं 
हो सकता, इसीलिये स्त्री और पुरुष को एक दूसरे का पूरक 
कहा गया है। जीवन का आधार धर्म, धर्म का आधार काम, 
काम का आधार स्त्री-पुरुष का मिलन ही है। 
भगवान शिव के स्वरूप शिवलिंग में भी लिंग और योनि 
का मिलन है, जो कि सृष्टि के पूरे स्वरूप को दर्शाता है। 
पुरुष स्वरूप में, जहां मानव-व्यवहार में शौर्य, बल, क्रोध, 
त्तेज, साहस इत्यादि गुण हैं, वहीं स्त्री स्वरूप में कोमलता, 
सरसता, निर्मलता, सौन्दर्य इत्यादि तत्व हैं। भगवान शिव 
को ही सृष्टि का प्रथम पुरुष माना गया है, जिन्होंने अपने 
साथ हर समय शक्ति को संयुक्त रखा। शिव के बिना शक्ति 
अधूरी है और शक्ति के बिना शिव अधूरे हैं, और जहां शिव 
शक्ति का मिलन है, वहां जीवन है। जिस प्रकार वृक्ष॑ में तना 
पुरुष स्वरूप है, पत्ते और उसमें स्थित जल तत्व स्त्री स्वरूप 
है, उसी प्रकार मनुष्य में ऊपर दिये गये गुण पुरुष और स्त्री 
स्वरूप को स्पष्ट करते हैं। 


जन गुहस्थ लोग अ््द्धनारीश्वर स्वस्र हल] 
उनका सर्वोत्तिम गृहस्थ स्वरूप[है, 
9 में पुरूष स्वरूप और, अर्छ्धभोग 


। उन्हें ब्र्यम्बक कहा नाता 


3 अ्त्थी; साथ ली, है 
स्न्तरॉसचॉलन कल >हते है 02० | 


शिव और शक्ति मिल कर ही पूर्ण बनते, हैं। शक्ति 'इकार' 
की द्योतक है, इसलिए शिव में से 'इकार'. अर्थात्‌ शक्ति हटा 
दी जाय तो पीछे 'शव' ही रहता है, अतः शक्ति की सायुज्यता 
से ही 'शव' पूर्ण रूपेण शिव कहलाते हैं, और यही इनका 
अर्थनारीश्वर रूप है| 

शैव दर्शन के अनुसार यह रूप ब्रह्म और आत्मा का समन्वित 
रूप है, जो द्वैतवाद का सूचक है। इस अर्धनारीश्वर रूप में 
शिव का आधा दायां भाग पुरुष का, एवं आधा बांया भाग 
पार्वती का है। शिव वाले भाग में सिर पर जेटाजूट, सर्पमाला, 
सर्पयज्ञोपवीत सर्पकुण्डल, बाघाम्बर, त्रिशूल आदि हैं जबकि 
पार्वती वाले भाग में सिर पर मुकुंट, कुण्डल, सुन्दर वस्त्र, 
रम्य आभूषण, केयूर-मेखला, कंकण आदि हैं, इस प्रकार का 
रूप ही रम्य तथा शिव शक्ति का समन्वित स्वरूप है। 

इसीलिये त््यम्बक साधना प्रत्येक गृहस्थ एवं युवक-युवती 
को करनी चाहिए, जिससे उनके जीवन में पूर्ण सरसता और 
दृढ़ता आ सके | कन्याओं द्वारा त्यम्बक साधना करने से उन्हे 
श्रेष्ठ वर की प्राप्ति होती है, वहीं युवकों को भी मनोवांछित, 
अनुकूल कन्या की प्रासि होती है। गृहस्थ व्यक्तियों द्वारा इस 
साधना को सम्पन्न करने से उन्हें अपने जीवन में निरन्तर 


उमंग, आनन्द, जोश, बल, बुद्धि प्राप्त होते रहते हैं, जिससे 


< # “जनवरी/:2008 मंत्र-संत्र-यंत्र विज्ञान 40/ ४६ 


इटगराटत 0५ एक्रा5ट्यागट 


कं 
जीवन भार नहीं लग कर एक आनन्द यात्रा [ 
लगती है, जिसमें पति-पत्नी समान रूप से | 
शिव पार्वती की तरह सहयोगी हैं। 


शिव त्र्यम्बक अनुष्ठान 
भगवान शिव का एक नाम त्यम्बक है, 
उनके इस स्वरूप की साधना करने से साधक 
अपने जीवन में पापों से तो मुक्त होता ही ॥ 
है,साथ ही साथ रक्षा, श्री, कीर्ति, कान्ति हेतु 
इसे श्रेष्ठतम प्रयोग मीन जाता है। राज्योन्नति 
अर्थात्‌ राज्यलक्ष्मी एंव यश प्राप्ति का भी यही' 
श्रेष्ठतम उपाय है। 
यह साधना. साधक्र किसी भी सोमवार को 
प्रातः प्रारम्भ कर ,ख्क़ता है, लेकिन शिव | 
साधना के कुछ विशेष नियम हैं, जिनकी | 
पालना आवश्यक है। उन्हें साधक घ्यान से | 
पढ़ें और भगवान शिव का कोई भी प्रयोग 
करते समय इन बार्तों को ध्यान में रखें - 
* शिव पूज़ा स्नान करके ही सम्पन्न की 
जाती है, शिव' पूजन से पहले गणपति | 
पूजन अनिवार्य है। 
# शिव पूजन में साधक उत्तर की ओर मुह 


* 


इत्यादि यंत्र, मूर्ति स्थापित करें, इसके 0 ज 
अलावा अन्य सभी दिशाएं वर्जित हैं। 


करें. और अपने सामने ,ही शिवलिंग | > जाओ 


वही ग्रहण करें, अतः साधक शिवलिंग पर केवल दुग्ध 


अपितु उनके सामने चढ़ाया.हुआ फल, प्रसाद जो भी हो कलश को अपने दाहिनी ओर स्थापित करें। अब दो पात्र, लें। 
#॥ “जनवरी” 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 4” ॥8. 
इटग्वाटत 0५ एश्रा5टकााटा 


साधक गले में रूद्राक्ष माला पहनें और अपने सिर पर... रा, बिल्वपत्र के अतिरिक्त कोई भी पदार्थ न चढ़ावें 
त्रिपुण्ड अवश्य कक । अपितु शिवलिंग के सामने रखें। 

बिल्व-्पत्र शुद् पते ताले पह्तु/कुटेसपटे न हो उप्प » त्यम्बक साधना में साधक स्वयं ही बेठें और यदि सम्भव 
सुगन्धित हों, बिना सुगन्ध के पुष्प का प्रयोग न करें। हो तो अपनी पत्नी को पूजा में साथ बिठाएं। 

गणेश जी को तुलसीदल और मां पार्वती को दूर्वा नहीं इस साधना में 3 वस्तुएं - ।. त्यम्बक शिव सिद्धि महायंत्र, 
चढ़ावें। ह जी पढे 2, शिवलिंग (पारदेश्वर अथवा नर्मदेश्वर), 3. रूद्र शक्ति 
पत्र, पुष्प, फल आदि का मुंह नीचे करके नहीं चढ़ावें, ब्वीज आवश्यक है। इसके अतिरिक्त मंत्र जप केवल रुद्राक्ष 
बिल्वपत्र डंठल तोड़ कर उल्टे करके चढ़ावें। भगवान आला से ही सम्पन्न करें। 

शंकर को कमल, गुलाब, कनेर, सफेद आक (मदार) सर्वप्रथम श्वेत वस्त्र बिछा कर मध्य में एक तांबे का पात्र 


तथा धतूरा सबसे अधिक प्रिय है। रखें और उसमें गणपति मूर्ति स्थापित कर उसका पूजन करें, 
शिव की परिक्रमा आधी की जाती है, भूल कर भी शिव तत्पश्चात्‌ इसे अपने बांये हाथ की तरफ एक कोने में रख दें 
की पूरी परिक्रमा न करें। और आगे दीपक जला दें | इसके बाद एक कलश लेकर उस 


पर नारियल स्थापित करें तथा कलश पूजन सम्पन्न करें। इस 


शिवलिंग पर चढ़ाया हुंआ प्रसाद ग्रहण नहीं करना चाहिए, 


डे 


| 
| 5 कर दे 
| 


| :| पारदेश्वर अथवा नम्दिश्वर शिवलिंग है तो आप उसे ही #, 'ए पुरश्चरण में एक लाए 
| स्थापित कर पूजन कर सकते हैं) स्थापित करें, दूसरे पात्र में प्शाधक्र हर सामवार का यह 
| 


'शिवत्र्यम्बक यंत्र' को चावल की ढेरी पर स्थापित करें।. सकता है। जब एक 

शिवलिंग 
की पूजा दुग्ध मिश्चित जलधारा प्रवाहित करते हुए 
| चढ़ाएं और ॥08 बार “$ नमः शिवाय' का पाठ 
को. पूजन के पश्चान परिवार के सभी सदस्य नेत्रों, मस्तक 


का पूजन तो आधार पूजन है। साधक शिवलिंग, न करें। यज्ञ में अलग 


लकड़ी, तथा खैर की लकड़ी 


इसके पश्चात्‌ साधक हाथ में जल लेकर विनियोग सम्पन्न 
करें। 


विनियोग हर 


| छन्‍्द:ः त्यम्बकयार्वती देवता, उ्यं बीजम्‌, द॑ं शक्ति:, क॑ >ंब्रक मंत्र का एक सी आठ जप 
|| 


प्रारम्भ करें। ऊपर जो वियि गये नियम हैं, उन्हीं क अनुसार ऊ सिद्धि प्राप्त करता है। 
पुष्प. फल ६ 
का पूजन है। ये चारें चक्र गोलाकार रूप में शिव व्यम्बक पी 
के चारों ओर चावल की ढेरी बनाकर उस पर रूद्र बीज मंत्र 
। ल्‍ पढ़ते हुए रखें। रा 

| |]. ३७ वामाये नमः, 2. उ० ज्येष्ठरये नम0, 3. 3० 
|... शेद्रायै नमः, 4. ७७ काल्‍ये नम्छ, 5. ७० कलविकरिण्यै 
नमः, 6. ७० बलबिकरिण्ये नमः, 7. उ० बत्प्रमथिन्ये 


शक्ति पूजन में एक-एक पुष्प पंखुड़ी तथा एक एक सुपारी, || महाकालेश्रवरज्योतिलिंग - 


:| तिलक करना है। 

अब साथक 'शिव त्यम्बक यंत्र' की पूजा सम्पन्न करें। 
इस. पूजा में भी चन्दन. घी, दूध, दही, शक्कर, शहद, 
मिश्री, पंचामृत, बिल्व पत्र पुष्प दूग्ध के नैवेद्य से -करना 
*| है। शुद्ध 


शिव त्यम्बक मंत्र 
उ# हों जूं रा: त्यम्बकं चणजएहे सुणन्धि पुष्टिवर्धनम्‌/ प्ि 
उर्वारूकमिव बन्धान्मृत्योमुक्षीय मामृताद सः ण. हों ३४ ॥ 


सबसे आगे एक पात्र में शिवलिंग (यदि आपके पास पहले से... इस मंत्र का जप 5 माला तो करन 


व्यादि मे पूजन करें। इस शक्ति पूजन में चार -चक्‌, ...ब साधना में एक से एक अनोखे प्रयोग, हैं 
5 तो मंत्र दाता और तन्त्र रचयिता है| ; ६ 


ही है, साधना में सिद्धि 
मंत्र का विधान है, अतः 


विशेष पूजन विधान सम्पन्न कर 


ल्लाख मंत्र जप हो जाये तो साधक यज्ञ 
_अलग इच्छाओं की पूर्ति हेतु 
अजग-अलग सामग्री का विधान है। मूल खूप से दस वस्तुएं- 
बेल. फल, तिल, खीर, घी, दूध, दही, दूर्वा, वटवृक्ष की 
ड्टी घी में डबो कर होम करना 
तथा कंठ के स्पर्श करावें। "| ब्रह्मसिद्धि तेज हेतु पलास की समिधाओं (लकड़ी) 
हम, कांति एवं पुष्टि के लिए खैर की. समिधाओं से होम, 
की आहति से पाप॑ मुक्ति तथा अकाल मृत्यु और शत्रु पर 
॥$ विजय पीली सरसों से आहुति. दूर्वा के होम से समस्त 

5 नि * “व्याधियों से मुक्ति प्राप्त छोती है। यहां सके लिखा गया है कि 
; उ& अस्य व्यम्बक्डमंत्रस्य दश्िष्ठ व्छषिः उसनुब्टुए्‌ न साधक प्रति दिन प्रातः स्नान का: सूर्य के समक्ष इस 


कर लेता है और यह कार्य 


कीलकम्‌, रर्वेष्टरिद्धर्थे जप्रे विन्यरेगः/ प्रतिदिन सम्पन्न करता है तो वह शारीरिक एवं. मानसिक रोगों 
अब दूसरे पात्र में स्थापित शिव त्यम्बक यंत्र का पूजन र बिमुक्त होकर इस मंत्र के प्रभाव से अपनी समस्त कामनाओं 


, क्योंकि शिव 


शिव त्यम्बक यंत्र - 240/- 


केदारनाथज्योतिर्लिंग - केदारनाथ 


नमः, 8. ७७ सर्वभूतदमन्ये नम्ए, 9. उ० मन्पोन्सन्ये. विश्वनाथज्योतिलिंग - वाराणासी 
नमः सोमनाथज्योतिलिंग - वैरावल (राजकोट), 


उज्जैन, मध्यप्रदेश 


. ;| रूद्र बीज! स्थापित कर रखनी है, प्रत्येक पर चन्दन का |॥ ऊकारेश्वरज्योतिर्लिंग - शिवपुरी, मध्यप्रदेश 
रामेश्वरमज्योति्लिंग - रामेश्वस्म्‌ (मदुरै) 
मल्लिकार्जुनज्योतिलिंग - सैरीसेलम, आंध्रप्रदेश 
ज्यम्बकेश्वरज्योतिलिंग - नासिक 

का दीपक अवश्य ही पूजन के प्रारम्भ में जता भीमाशंकरज्योतिलिंग - पुणे 

दें। अब अपने गले में धारण रूद्राक्ष माला से निम्न मूल नागेश्वरज्योतिलिंग - गुजरात 

मंत्र का पाठ प्रारम्भ करें - वैद्यनाथज्योतिर्लिंग (विद्यानाथ) - देवगढ़, बिहार 
चूश्मेश्वरज्योतिलिंग - औरंगाबाद, महाराष्ट्र 
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इट्ग्रगाट्व ७५ एग्राउल्याल: 


ज्* भैरव साधना तुशन्त, तत्क्षण, 


ड्स साधना को कहए सकता है। 

जीवन में सुख और जज आते ही रहते हैं। जहां आदमी 
सुख प्रास होने पर प्रसन्न होता है, वहीं दुःख आने पर वह घोर 
चिन्ता और परेशानियों से घिर जाता है, परन्तु थैर्यवान व्यक्ति 
ऐसे क्षणों में भी शांत चित्त छोकर उस समस्या का निराकरण 
कर लेते हैं। 


कलियुग में पग-पण परः मनुष्य को बाधाओं, परेशानियों 
और शत्रुओं से सामना करना पड़ता है, ऐसी स्थिति में उसके 
लिए मंत्र साधना ही एक ऐसा मार्ग रह जाता है, जिसके द्वारा 
वह शत्रुओं और समस्याओं पर पूर्ण विजय प्राप्त कर सकता 
है, इस प्रकार की साधनाओं में “आपत्ति उद्धारक बढ़क भैरव 
साधना” अत्यन्त ही सरल, उपयोगी और अचूक फलप्रद 
मानी गई है, कहा जाता है भैरव साधना का फल हाथों- 


हाथ प्राप्त होता है। 


४ जि गा 
जब भी जीवन में आपत्ति आये, इसे' & 
यह भैरव के शांत स्वरूप की साधना 


/।।]] श्य 


'सक्ठते, 
केठ बाऐ में जनश्रुति है 'भैरव भय हरए' अर्थात्‌ भैरव, ही, उत्द(गात लव हैं जो अय व्छा 
नाश व्ठर देते हैं, अपने: साधक क्ठो! अभय(बना| 


देते से वह।जीवन संप्रयाम में 


देवताओं कटी साधना ही है, ड्समें भी दुर्षगा | 


फल ढेने वाली मानी णर्ड है। भैरव भणवान श्विव वह 
अवतरए हैं, विष्णु के अंश हैं, शक्ति के आध हैं, अतः श्ाक्त, औैव व्छोर्ड भी मतावलम्नी: 


भैरव को भगवान शंकर का ही अवतार माना गया है, शिव 
महापुराण में बताया गया है - 
भैरव: पूर्णरूयो हि शंकर: परात्मनः।/ 
, मूढास्ते वै न ज्ानन्ति मरेहिता शिवम्धयया। 
देवताओं ने भैरव की उपासना करते हुए बताया है कि काल 
की भांति रौद्र होने के कारण ही आप “कालराज'. हैं, भीषण 
होने से आप “भैरव हैं, मृत्यु भी आप से भयभीत रहती है, 
अतः आप काल भैख हैं, दुष्टात्माओं का मर्दन करने में आप 
सक्षम हैं, इसलिए आपको “आमर्दक' कहा गया है, आप 
समर्थ हैं और शीघ्र ही प्रसन्न होने वाले हैं। 
आपदा-उख्हएव्छ बूढुक ग्रेएव 


६. | गानी गई है जाता है ध्धना व थों- . 'शक्ति संगम तंत्र' के 'काली खण्ड! में मैरव की उत्पत्ति के 
पर बारे मे बताया गया है कि आपद?' नामक राक्षस कठोर तपस्या 
ः ए्फ-नी॑य्पफ-: 36. अप्रैल 20]0 मंत्र-तंत्र-पंत्र विज्ञान 657 ## 


इत्णाव्वएटटाउदाउद 


रा 


हर 
दुःख की अंधियारी काली रात इतनी अधिक लम्बी 
भी ल ही, कि सुख के सूर्यीदय की आशा ही खत्म ह्टी 
जाय, दुःख जीवन्त के अंग ही सकते हैं - लेकित 
खुरबों का सूर्च भी जीब॒ल में ज़गमगाज्ना ही! चाहिए। 

- सद्गुरुदेव 
04: 
कर अजेय बन गया था, जिसके कारण सभी देवता त्रस्त हो 
गये, और वे सभी एकत्र होकर इस आपत्ति से बचने के बारे में 
उपाय सोचने लगे, अकस्मात्‌ उन सभी के देह से एक-एक 
ततेजोधारा निकली और उसका युग्म रूप पंचवर्षीय बटुक॑ का 
प्रादुर्भाव हुआ, इस बढुक ने - “आपद'. नामक राक्षस को 
मारकर देवताओं को संकट मुक्त किया, इसी कारण इन्हें 
“आपदुद्धारक बढुक भेरव” कहा गया है। 

तंत्रालोक' में भैरव शब्द की उत्पत्ति भैभीमादिमिः 


वाला भैरव है, 'रुद्रयामल तंत्र” में दस महाविद्याओं के साथ 
दस भैरव के रूपों का वर्णन है, और कहा गया है कि कोई भी 
महाविद्या. तब तक सिद्ध नहीं होती जब तक उनसे सम्बन्धित 
भैरव की सिद्धि न कर ली जाय। 

'रुद्रयामल तंत्र” के अनुसार दस महाविद्याएं और सम्बन्धित 
भैरव के नाम इस प्रकार हैं - 


. कालिका - महाकाल भैरव 
2. त्रिपुर सुन्दरी - ललितेश्वर भैरव 
3. तारा - अक्षभ्य भैरव 

4, छिन्नमस्ता - बिकराल भैरव 
5, भुवनेश्वरी - महादेव भैरव 

6. धूमावती - काल भैरव 

7. कमला - नारायण भैरव 
8. भैरवी - बढक भैरव 

9. मातंगी - मतंग भैख 
_0. बगलामुखी - मृत्युंजय भैरव 


भैरव से सम्बन्धित कई साधनाएं प्राचीन तांत्रिक ग्रंथों में 
वर्णित हैं, जैन ग्रंथों में भी भैरव के विशिष्ट प्रयोग दिये हैं। 
प्राचीनकाल से अब तक लगभग सभी ग्रंथों में एक स्वर से 
यह कहा गया है कि जब तक साधक भैरव साधनां सम्पन्न 
नहीं कर लेता, तब तक उसे अन्य साधनाओं में प्रवेश करने 
का अधिकार ही नहीं प्राप्त होता। 


अवतीलि भैरेव अर्थात्‌ भीमावि भीषण साधनों से रक्षा करने हे 


“शिव पुराण! में भैरव को शिव का ही अवतार माना है तो 
"विष्णु पुराण? में बताया गया है कि विष्णु के अंश ही भैरव के 
रूप में विश्व विख्यात हैं, दुर्गा सप्तशती के पाठ के प्रारम्भ 
और अंत में भी मैरव की उपासना आवश्यक और महत्वपूर्ण 
मानी जाती है। 

बेरव साधना के बारे में लोगों के मानस में काफी भ्रम और 
भय है, परन्तु यह साधना अत्यन्त ही सरल, सौम्य और 
सुखदायक है, इस प्रकार की साधना को कोई भी साधक कर 
सकता है। 

बभैरव साधना के बारे में. कुछ मूलभूत तथ्य साधक को जान 
लेने चाहिये - 

]. पैरव साधना सकाम्य साधना है, अतः कामना के साथ 
ही इस प्रकार की साधना की जानी चाहिए। 

2. भैरव साधना रात्रि में ही की जानी चाहिए, दिन में साधना 

करने का निषेध है। 

... भैरव को सुरा का नैवेद्य अर्पित करें। 

4. भैरव की पूजा में दैनिक नैवेद्य बदलता रहता है | रविवार 
को दूध की खीर, सोमवार को मोदक (लड्डू), मंगलवार 
को घी-गुड़ से बनी हुई लापसी, बुधवार को दही- 
चिबड़ा, गुरुवार को बेसन के लड्डू, शुक्रवार को भुने 
हुए चने तथा शनिवार को उड़द के बने हुए पकौड़े का 
नैवेद्य लगाते हैं, इसके अतिरिक्त जलेबी, सेव, तले हुए 
पापड़ आदि। 

साधना के लिए आवश्यक 

ऊपर लिखे गये नियमों के अलावा कुछ अन्य नियमों की 
जानकारी साधक के लिए आवश्यक है, जिनका पालन किये 
बिना भैरव साधना पूरी नहीं हो पाती। 

. भैरव की पूजा में अर्पित नैवेद्य प्रसाद को उसी स्थान पर 
पूजा के कुछ समय बाद ग्रहण करना चाहिए, इसे पूजा 
स्थान से बाहर नहीं ले जाया ज़ा सकता, सम्पूर्ण प्रसाद 
उसी समय पूर्ण कर देना चाहिए। 

2. भैरव साधना में केवल तेल के दीपक का ही प्रयोग 
किया जाता है, इसके अतिरिक्त गुग्गुल, धूप-अगरबत्ती 
जलाई जाती है। 

3. इस महत्वपूर्ण साधना हेतु मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
“बढ़क भैरव यंत्र” तथा “चित्र' आवश्यक है, इस- ताम्न 
यंत्र तथा चित्र को स्थोपित कर साधना क्रम प्रारम्भ 
करना चाहिए। 
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ड बैरव साधना में केवल “काली हकीक माला' का ही 
प्रयोग किया जाता है। | 
साधना विधान । 
साधक रात्रि को स्नान कर दक्षिण की तरफ मुंह कर 
बैठ जायं, सामने तेल का दीपक लगा लें और भैरव के | 
चित्र, मूर्ति तथा यंत्र के सामने निम्न ध्यान करें - ॥ 


बुक भैरव ध्यान 
मकक्‍्त्या नमामि बटुक॑ तरुण त्रिनेत्रं 
काम्प्रदान्‌ नरकपालत्रिशूलदण्डन्‌ । | 
मत्तारतिनाशकरणे.. दयते करेदु ॥ 
व कौस्तुभामरणमभूषितदिव्यदेहरम्‌ ।/ | 
फिर इस प्रकार ध्यान कर भैरव से मंत्र साधना या | 
मंत्र जप की आज्ञा मांगें। 
बढुक भैरव मंत्र | 
॥/७* हीं बटुकाय आपयदुद्धारणाय कुरु कुरु ॥ 
बटुकाय हीं ३० स्वाहा ॥ | 
यह इक्कीस अक्षरों का मंत्र अत्यन्त ही महत्वपूर्ण | 
माना गया है, और केवल मात्र नित्य एक माला जपने से | 
ही एक महीने में साधक की इच्छापूर्ति हो जाती है। 
इसके अलावा भी बटुक मैरव के कई प्रयोग हैं - 


]. रक्षा प्राप्ति के लिए मंत्र २ 
किसी भी मंगलवार को रात्रि के एक प्रहर के बाद 
निम्न मंत्र की म्यारह माला जप करें। ॥/उ४ नमः कालरूपाय बटुक भैरवाय 
हे हि मंत्र अमुक भस्म कुरु कुरु स्वाहा॥ 
//७* हुरीं भैरव भौरद भयकरहर मं रक्ष रक्ष.. ६, दरिद्रता नाश प्रयोग 
हूं फट्‌ स्वाहा ॥ डर यह मंत्र महत्वपूर्ण और 'स्वर्णाकर्षण भैरव मंत्र” कहा गया 
2. वशीकरण प्रयोग मंत्र है, रात्रि को दक्षिण की तरफ मुंह कर तेल का दीपक लगाकर 


साधक यदि गुरुवार को प्रातःकाल या सूर्यास्त के समय निम्न मंत्र का दस हजार जप करें तो निश्चय ही घर में दरिद्वता 
नदी के किनारे या जंगल में जाकर निम्न मंत्र का दस हजार का नाश हो जाता है। /' 


जप करें तो वह जिसको भी चाहे, वश में कर सकता-है - स्वर्णाकर्षण भैरव मंत्र 
क मंत्र. ७४ हूं कली करों क्लूं हां हीं हाँ रः व॑ं आापदुद्धरणएय 
उ४ नम्गे बदुक ग्रैरवाय कामदेवाय यस्य अज्ामलबद्वाय त्रेकेश्बराय स्वर्णाकर्षण भैरवाये मम 
यसस्‍्य दृश्यो मवामि यश्च बश्च मम सुर दाखिच विद्वेषणय ७० हीं महाभैरवाय नमः ॥/ 
हं ह॑ सरेहच्तु स्वा्हर ॥/ वस्तुतः भैरव प्रयोग अत्यन्त सरल और सौम्य है तथा 
3. मारण प्रयोधय कलियुग में भैरव प्रयोग शीघ्र ही सफलतादायक माना गया 


मंगलवार को अर्द्धरात्रि के समय चौराहे पर जाकर उपरोक्त है, कोई भी साधक मैरव प्रयोग करके अपनी कामनाओं की 
मंत्र का दस हजार जप करें, तथा घी, खीर, लाल चन्दन मिला पूर्ति कर सकता है। * 


| कर दशांश हवन करें, तो निश्चय ही शत्रु का नाश होता है। पि * साधना सामग्री - 390/- 
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रे #ल्ाव कक्षा बलेश नितृति व जीवन में रस फ्री रेत हि 


भगवान शिव का एक नाम रसेशवर भी 


शास्त्रों में 'रस' की 
अवधारणा पारढद से की गई है। पारद के लिए कहा गया है - 
रसनहत्सरवधातुनयं रस॒ इत्यमिब्ीयते 
जरारुणमृत्युनाशाय रम्यते वा रखो मतः। 

अर्थात्‌ जो समस्त धातुओं को अपने में समाहित कर लेता 
है और जो बुढ़ापे, रोग व मृत्यु की समाप्ति के लिए ग्रहण 
किया जाता है, वही रस की संज्ञा से विभूषित है। 

पारव को भगवान शिव का वीर्य कहा गया है, और इसी 
रस के कारण भगवान शिव नित्य आनन्द में मग्न रहते हैं, 
इसी रस मग्न होने की क्रिया से उन्हें रसेश्वर भी कहा गया है 
रस का अर्थ है आनन्द, मस्ती, प्रफूल्लता, जोश, तरंग। 
भगंवान शिव को यदि देखा जाए, तो उनकी सवारी नन्‍्दी बैल 
और पार्वती जी की सवारी दोनों ही परस्पर बैरी। 
भगवान शिव के गले में नाग और शिव के पुत्र कात्किय की 
सवारी मोर - दोनों परस्पर बैरी। सांप और शिव पुत्र.ञणेश 
का वाहन चूहा भी परस्पर बैरी हैं। अब शेर बैल पर झपटे, 
कि सांप चूहे पर झपटे या मोर सांप पर झपटे, पर भगवान 
शिव किसी भी प्रकार की चिंता से मुक्त अपने ही रस में मम्न 
हैं। यही आनन्द की स्थिति प्राप्त करना ही जीवन में रस 
घोलना है और भगवान स्सेश्वर की साधना से यह संभव है। 

इस प्रयोग को सम्पन्न करने के बाद व्यक्ति अपने आप में 
प्रसन्नचित्त हो जाता है, उसके तनाव, चिंता, व्याधि सभी 
गायब हो जाते हैं, उसके अंदर एक नवीन तरंग और मस्ती 
का संचार हो जाता है। छोटी-छोटी बातों पर क्रोध आना, 
तनाव में आ जाना सब दूर हो जाता है। यदि घंर में किसी भी 
प्रकार का क्लेश हो, लड़ाई झगड़ा हो, तो वह सब समाप्त हो 
जाता है | व्यक्ति स्वयं तो प्रसन्न रहता ही है, उसके सम्पर्क में 
आने वाले लोग भी उससे खुश रहते हैं, क्योंकि उसके जीवन 
में रस समाविष्ट हो जाता है इस प्रयोग द्वारा। 

इस सांधना में “मर्मवेश्वर शिवलिंग', *रसेश्वरी- पारद 
शुटिका' तथा “पंचमुखी रुद्राक्ष! की आवश्यकता होती है। 
इसमें माला की आवश्यकता नहीं होती है। पहले संक्षिप्त गुरू 
पूजन व गणेश स्मरण कर लें। हाथ में जल लेकर मन में 
संकल्प करें कि “मैं (नाम बोलें) जीवन में समस्त तनाव, 
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क्लेश, अशान्ति, बन्द्व की निवृत्ति एवं जीवन में पूर्ण आनन्द 
तथा रस प्राप्ति के लिए रसेश्वर साधना संपन्न कर रहा हूं।' 

सामने 'नर्मदेश्वर शिवलिंग” को किसी पात्र में स्थापित 
करें । शिवलिंग के बांईं ओर अक्षत की ढेरी पर “रसेश्वरी 
पारद गुटिका' को स्थापित करें। 

दोनों हाथों में 'पंचमुखी रुद्राक्ष! लेकर भगवान शिव का 
निम्न ध्यान-मंत्र बोलते हुए रुद्राक्ष को यंत्र पर अर्पित करें। 
ध्यायेज्लित्यं महेशं रज्तगिरिनिमं च्ारुचन्द्ररवत्तंसम्‌, 
रत्न्ागकल्पेन्ज्वलाडं प्रशुमृगवरामीति हस्त ग्रसकृषम्‌। 
पद्मारीनें समन्‍तात्‌ स्तुतमरणण्गैव्यात्रिव्टूलतिं व्सानम, 
विश्वाबं विश्वन्धं निखिलभयहरं पंचवकक्‍्त्रं त्रिनेत्रम्‌॥ 

निम्न मंत्र बोलते हुए शिवलिंग पर बिल्व पत्र चढ़ाएं। 

७७ भवाय नमः । ३० मूडाय नमः / ७३ रुद्राय नमः। 
७ कालान्तकाय नमः । ७०७ नागेन्द्रहाराय नमः। 
३४ कात्करणाय नमः । उ*#० त्ास्यम्रियाय नमः। उ० 
शिवाय नमः । ७* रसेश्व्राय नमः / 

प्रत्येक मंत्र बोलते हुए शिवलिंग पर अक्षत चढ़ाएं - 

७४ शर्वाद नमः । उ० भवाय नमः । 3३% महेशाय 
नमः। ७# उग्राय नमः। उ० भीमाय नमः। 3४ ईशानाय 
नमः । 3७ महरदेवाय नमः । उ७ भदाव नमः। ७० 
रस्श्व्‌राय नमः । 

एक-एक मंत्र बोलते हुए शिवलिंग पर कुंकुम चढ़ावें - 

३० अथोराय नमः। उ# शर्वाय नमः / उ० विरुषाय 
नमः । ४ विश्वरूपिणे नमः ।/ ७७ ज्यम्बकाय नमः। 
3४% 'कपर्दिने नमः। उ० -भैरवाय नमः। ३० शूलएएणये 
नमः। उ% ईशानाय नमः । ३० महाकालाय नमः। उ० 
रसेश्व्राय नमः । 

फिर निम्न मंत्र को आधे घण्टे तक बिना माला जपें - 

/॥/ ७* ऐं हैं रस्रेश्वराय महरबलाय महादेवाय नमः ॥ 

प्रयोग समाप्ति पर शिवलिंग को पूजा स्थान में रख दें व 
अन्य सामग्री को शिव मंदिर में अर्पित करें। यह प्रयोग एक से 
अधिक बार भी कर सकते हैं। - 


साधना सामग्री - 270 
है. 
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